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Resumen

Ensefar ciencias es ir mas alld de la adquisicién de conocimientos cientificos, pues
se tiene como objetivo llevar al alumno a la aplicacién de sus sabes en la vida
cotidiana, estimulando en él la curiosidad y el interés por aprender
significativamente; siendo esto una necesidad actual en la ensefianza de las
ciencias naturales en algunas instituciones educativas. Por tanto, para relacionar
los conocimientos sobre el ciclo celular, mitosis y generar el aprendizaje
significativo, se buscé implementar una estrategia pedagdgica distinta a la
tradicional como es la aplicacién de maquetas comestibles con estudiantes del
grado sexto del Colegio Rafael Pombo de la Ciudad de Neiva. Para llevar a cabo
esta estrategia se realizd previamente una indagacién de saberes previos sobre la
célula mediante la formulacién de preguntas problematizadoras a las cuales se les
hizo un seguimiento, esto se hizo a través de un juego didactico, seguidamente
por grupos de 3 a 4 personas elaboraron las maquetas comestibles utilizando
ponqués y gomitas las cuales representaron cada una de las fases de la mitosis.
Los resultados demostraron que efectivamente utilizar una estrategia lddica
facilita la comprensién y motivan al estudiante por aprender de manera
significativa conceptos sobre la célula, mitosis y ciclo celular.
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Edible models as a didactic strategy for the teaching-
learning of mitosis in sixth grade students of the
Rafael Pombo School of the city of Neiva

Abstract

Teaching science is going beyond the acquisition of scientific knowledge, since its
objective is to lead the student to the application of his knowledge in daily life,
stimulating in him the curiosity and interest in learning significantly; this being a
current need in the teaching of natural sciences in some educational institutions.
Therefore, to relate knowledge about the cell cycle, mitosis and generate
meaningful learning, we sought to implement a different pedagogical strategy
than the traditional one, such as the application of edible models with sixth grade
students of the Rafael Pombo Schoolin the City of Neiva. To carry out this strategy,
an investigation of previous knowledge about the cell was previously carried out
by formulating problematic questions which were followed up, this was done
through a didactic game, followed by groups of 3 to 4 people. they made the edible
models using cupcakes and gummies which represented each of the phases of
mitosis. The results showed that effectively using a playful strategy facilitates
understanding and motivates the student to significantly learn concepts about the
cell, mitosis and the cell cycle.

Keywords: Mitosis, Edible models, Significant Learning.

Introduccion

A traves del tiempo, se ha considerado y observado que los procesos educativos sobre los conceptos
abstractos de las ciencias naturales en algunas instituciones se dan mediante una pedagogia tradicional donde
los docentes imparten sus saberes y los estudiantes los memorizan. segin Quejada (2016) "algunos docentes
solo abordan el concepto desde simples definiciones y sobre la utilizacion de los libros de textos con fuente de
informacidn, dejando de lado los conocimientos previos de los estudiantes, su relacién con el conocimiento
cientifico y el conocimiento cotidiano", por lo que tGinicamente se acumulan sus saberes sin ser llevados a la
practica ni reflexién. En este sentido, entra a jugar un papel fundamental la labor del docente, porque no se
trata solamente de impartir una clase, sino también de motivar a los estudiantes; y para esto, es importante
utilizar estrategias Itidicas y/o didacticas acorde a las necesidades del aprendizaje, pues, segin Medina y Mata
(2009) citadas por Colorado y Gutiérrez (2016) menciona que "la didactica requiere un proceso reflexivo-
comprensivo en el que los modelos tedricos aplicados posibiliten la comprension de las temdticas, para lograr
de esta forma construccién de nuevos aprendizajes cognitivos". En las ciencias naturales las estrategias mas
utilizadas son los aprendizajes basado en proyectos, aprendizaje basado en problemas entre todos, donde se
genere en los alumnos un estilo de aprendizaje kinestésico como es el caso de las manualidades,
experimentos, juegos, maquetas etc. Cabe mencionar que el uso de maquetas permite mostrar de manera
clara e inmediata los conceptos abstractos que pueda ser dificil de comprender en los estudiantes, ademas
Palacios N. (2016) plantea que "estas actividades también favorecen la explicitacion de ideas y conocimientos
que después mediante el contraste, se modifican y se reelaboran", asi mismo motivan a los estudiantes por
aprender ciencias, se generan espacios de ltdica y se desarrollan destrezas y habilidades que permitan aplicar
los conceptos adquiridos.

181



Revista Latinoamericana de Educacién Cientifica Critica y Emancipadora
Volumen 4 Nimero 1-afio 2025 - e-ISSN 2954 -5536

Ahora bien, uno de los conceptos abstracto pero importante en las ciencias naturales es el ciclo celular
exactamente la mitosis. De acuerdo a lo planteado por Santos (2014) esto permite "comprender los
mecanismos de desarrollo, crecimiento y reparacion de tejidos en los seres vivos, el origen de la variabilidad
genética en organismos con reproduccién sexual y analizar los mecanismos que originan el cancer y los
posibles tratamientos". Para esto, se requiere la asimilacién de diversos conceptos abstractos que en algunas
ocasiones causa confusidn en los estudiantes y les he dificil asimilar y aplicar su aprendizaje. Este aspecto
negativo genera diversas actitudes en ellos entre las cuales se destaca el desinterés, el aburrimiento y el bajo
rendimiento en la asignatura; pero si se implementa una estrategia diferente, la actitud de los alumnos hacia la
ciencia serd positiva, en donde se observan espacios de participacion, generacién de preguntas, elaboracién
del trabajo de manera colectiva, en fin, tienen buena disposicidn y motivacién por aprender significati-
vamente. Pero ;Cémo hacer para que los conocimientos por las ciencias se vuelvan significativos? Esta claro
que la ensefianza de las ciencias no se debe reducir Unicamente en dictar contenidos ya que el aprendizaje sera
memoristico y su proceso evaluativo queda limitado en una calificacion numérica; en tal caso, el aprendizaje
debe der dindmico, con evaluaciones que les permitan a los estudiantes la apropiacién y empoderamiento de
los contenidos para ser aplicados en su vida cotidiana.

En consecuencia, con lo anterior, el objetivo principal de esta investigacién fue implementar una estrategia
didactica de ensefianza- aprendizaje que le permitiera a los estudiantes del grado sexto del Colegio Rafael
Pombo relacionar los conocimientos sobre la mitosis a través de maquetas comestibles, generando asi un
ambiente propicio para el aprendizaje y a la vez motivando a los estudiantes por aprender de manera
significativa.

Metodoldgia

El presente trabajo se desarrollé con una poblacidn de 79 estudiantes del grado sexto en una Institucion
Educativa de cardcter privado de la ciudad de Neiva. La edad de la poblacidn oscila entre los 11 a 14 afos. La
informacién de las ideas previas se recolectd a traves de una actividad de juegos ludicos en relacién a las
células. Los responsables legales de los estudiantes firmaron actas de consentimiento para el tratamiento
ético de la informacién suministrada.

La metodologia que se abordd en la presente investigacidn presenta un enfoque cualitativo, el cual, segtn
Herndndez, Fernandez y Baptista (2006) "La investigacion cualitativa se fundamenta en una perspectiva
interpretativa centrada en el entendimiento del significado de las acciones de seres vivos, sobre todo de los
humanos y sus instituciones (busca interpretar lo que va captando activamente)". Por lo que de cierta manera
permite al docente realizar una observacién no estructurada e interacciona con el grupo de estudiantes para
consolidar el aprendizaje.

De este modo, para el andlisis del trabajo se basd enlo siguiente:

*Indagacion de conocimientos: En esta primera parte, se buscé reconocer la importancia del nicleo en el
proceso de la divisidn celular, por lo que a través de un juego se realizaron las siguientes preguntas:
¢Algunas veces te has caido jugando y te ha aparecido alguna herida? ;Has pensando por que al momento
de caerte y hacerte esa herida a la semana o dias ha sido recuperada? ;Cédmo crees que se ha restaurado esa
herida? ;Qué organelo de la célula crees que se encargue de restaura las heridas cuando te caes? Se
escucharon las percepciones de los estudiantes resaltando la funcién del nucleo, las partes que lo
componen y su importancia en el ser humano.

E secreto estd en el nucleo: En esta categoria los estudiantes reconocieron la funcionalidad del ntcleo a
través de un video con preguntas orientadoras que permitieron la participacion activa de los estudiantes.
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Ademads, representaron en plastilina las estructuras principales del nicleo -Los cromosomas con sus
respectivas partes para su reconocimiento.

«Maqueta comestible: En esta categoria, los estudiantes en grupos representaron a través de una maqueta
comestible con gomitas y ponqués, las fases de la mitosis en el proceso de la divisién celular

Resultados y discusion

1. Indagacién de conocimiento

De este modo, para dar respuestas a las preguntas orientadoras, se utilizd el juego didactico de la figura 1 con
ayuda de un tingo tango con canciones, en el cual, al momento de parar la musica el estudiante que tuviera un

marcador elegia un nimero al azar.

Figura1
Juego utilizado paralaindagacién de conocimientos
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Las palabras que predominaron en las respuestas de los estudiantes fueron: se restauran el tejido de la piel; en
relacién a lo que han vivido al momento de hacerse una herida cuando se caen o cortan: "yo creo que la herida
se restaura porque sana, dsea se crean nuevas células" [Es23] "la herida se cierra porque se limpia para que la
sangre pare, ademas se venda y al tiempo aparece de nuevo la piel" [Es42]. En este sentido, Senet P. (2008)
indica que "cuando se produce una herida, la cicatrizacidon cutdnea permite la reconstruccion del epitelio
estratificado (la epidermis), la unién dermoepidérmica, la dermis y su vascularizacién". Por lo que de cierta
manera el tejido se reconstruye gracias a las células que componen el cuerpo humano.

En términos generales Arenas J. (2003) "una vez terminada la limpieza de una herida, los macréfagos (células
encargadas de detectar y destruir bacterias u otros microorganismos) segregan mediadores para iniciar la
reparacién de la dermis". Los fibroblastos -células principales de la dermis, migran hacia el tejido ha sido
lesionado para producir coldgeno (encargado de dar firmeza, estructura y elasticidad a la piel, siendo este el
componente principal de la dermis). Por todo lo mencionado anteriormente, es importante resaltar que las
células desempefian un importante papel a la hora de curar una herida, entre las que se destaca la funcién de
las plaquetas -detener la hemorragia, los leucocitos -limpiar las heridas, los fibroblastos -formacién de un
tejido conectivo y finalmente los queratinocitos -producir la proteina llamada queratina y a la vez formar una
nueva epidermis.

Ahora bien, si la indagacién de conocimientos se realiza a través de un juego como estrategia didactica, este no
solamente motiva a los estudiantes, sino que también le permite construir su propio conocimiento por medio
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de experiencias, exploracion, investigacidn y participacién, que de alguna forma son puntos clave para lograr
el aprendizaje significativo en los educandos. Lo que deja en evidencia lo planteado por Gurdian Fernandez
citado por Melo Herrera M., Herndndez Barbosa R. (2014) cuando menciona que la caracteristica fundamental
del juego es que "permite a las y los estudiantes ir construyendo individualmente, y a su propio ritmo, los
conocimientos mas significativos sobre la célula, en una interfaz mas lidica que los sistemas tradicionales de
ensefianza, propiciando asi el placer de aprender disfrutando", en otras palabras, los estudiantes aprenden
significativamente cuando disfrutan del trabajo en el aula de clase.

2. Elsecreto estaenelntcleo

Como bien se ha mencionado, la ensefianza de la célula en las ciencias naturales es fundamental en cualquier
nivel educativo, pues a partir de ella se explica la existencia de la vida y la formacién de los seres humanos,
animalesy plantas.

En relacién a esta categoria, los estudiantes mencionaron aspectos claves en cuanto a la importancia de la
célula: "Las células estan presente en nuestro cuerpo, en los animales y las plantas" [Es32], ""La célula nos da
vida" [Es25], lo cual da a entender que las células conforman a los seres vivos; y sin lugar a duda, la célulaes la
unidad funcional, estructural y reproductiva de todos los seres vivos. Por otra parte, es claro demarcar que la
célula presenta organelos importantes para el desarrollo de la misma: "el organelo principal de la célula es el
nucleo porque alli se encuentra el ADN, y es el encargado de mandar funciones a toda la célula" [Es11]; en
efecto el nicleo es el organelo mas evidente, pues en él se encuentra la mayor parte del Acido
desoxirribonucleico (DNA). De acuerdo a lo planteado por Rojas Lemus M., y Mildn Chavez R., (2016) la funcion
primordial del nicleo es "mantener la integridad del material genético: el DNA nunca sale del ntcleo, asi que
dentro de él se llevan a cabo todas las funciones metabdlicas de esta biomolécula, es decir, ahi se llevaa cabo la
transcripcidn, la sintesis y lareparacién" en otras palabras, el nicleo es el centro de control de la célula, alli se
encuentran los cromosomas que codifican el material genético.

Por otro lado, dado al caracter estructurado y abstracto que implica la ensefianza de la célula, es indispensable
el uso de herramientas tecnoldgicas que faciliten la comprensién y ayuden a superar las dificultades en el
aprendizaje, como es el caso de video interactivos (Fig. 2).

Figura2
Videointeractivo para evidenciar el proceso dela division celular
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Ver en (0 Youlube

Cuando se habla de la duplicacidn de las células s, se debe tener presente el ciclo de la divisién celular para la
formacién de células hijas. Este proceso estd constituido por fases conocidas como: profase, metafase,
anafase y telofase, en las que se dan una serie de sucesos que permiten la reproduccién de la célula. Con
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relacién a lo anterior, es preciso destacar que gracias a este proceso de la divisién celular segin Ospina Diaz Y.
(2011) "se da el crecimiento de los seres pluricelulares con la formacién de células somaticas con las que se
construyen los tejidos por MITOSIS, también la reproduccién vegetativa en las plantas y la fisién binaria en
procariotas". Ademds de generar nuevos organelos, la célula al momento de ingresar a la fase de divisién
celular debe duplicar su material genético, pues cada una debe tener un juego completo de cromosomas (46
en células somaticas y 23 en células germinales). Estos cromosomas durante la interfase se encuentran en
forma de hilos delgados y largos constituido por una cromatida que, al momento de la divisidn celular, estos se
duplican para dar origen a dos cromatidas hermanas (Esparza Garcia E., Cardenas Conejo A., Huicochea
Montiel J.C., y Ardujo Solis M.A. (2017)). Para comprender lo anterior y resaltar a los cromosomas como parte
fundamental del proceso de la divisién celular, los estudiantes elaboraron en plastilina una muestra del
cromosoma indicando sus partes respectivas (Fig. 3).

Figura3
Representacién del cromosoma y sus partes. Elaborado en plastilina por los estudiantes

3. Maquetas comestibles

El uso de las maquetas sin lugar a duda, ha sido una estrategia lddica, interactiva que motiva a los estudiantes a
comprender aquellos conceptos abstractos de la ciencia, en este caso el proceso de la mitosis. Al tratarse de
maquetas comestibles, se deja de lado el uso del papel, cartén, cartulina, plastico y demds elementos u
herramientas que se suelen utilizar; ademdas que, al final de la presentacidn, los estudiantes suelen
compartirlas y comer las maquetas que ellos mismos elaboraron. En la figura 4, se observa una muestra
trabajada en la clase por los mismos estudiantes representando cada etapa de la mitosis.

Figura4
Maqueta comestible sobre las etapas de la Mitosis elaborado por los estudiantes en ponqués y gomitas
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En relacién a la fase M del proceso de la divisidn celular, se destacan 4 etapas: profase, metafase, anafase,
telofase y por su puesto la citocinesis. En la profase, los estudiantes representaron la condensacién de las
cromatinas en su forma de cromosomas con ayuda de gomitas. Durante la metafase, las cromatinas se alinean
en el plano ecuatorial de la célula listas para ser separadas y conducidas por el huso mitdtico hacia los polos
durante la anafase. "En la telofase, es el periodo en el cual, los cromosomas de las células hijas se
descondensan y forman herocromaticas y eucromaticas iguales a las de las células que las origino" Rojas
Lemus M., y Mildn Chavez R., (2016). Finalmente, en la citocinesis la formacién de dos células hijas.

En efecto, al abordar la tematica de la mitosis surgen términos que seran nuevos para los estudiantes y muy
probablemente les serdn dificiles de comprender, por lo tanto, se ve la necesidad de indagar nuevas
estrategias que le permitan a ellos construir significativamente el aprendizaje y de esta manera aplicarlo en la
vida cotidiana.

Conclusiones

La ensefianza de la célula en las ciencias naturales es una de las tematicas mas estudiadas y su presencia radica
en cualquier nivel educativo tanto en primaria, secundaria como en la universidad, pues su connotacidn e
importancia se fundamenta en dar explicacién al mundo que rodea al estudiante y la forma como esta
constituido los animales, plantas e incluso el ser humano. Sin embargo, al momento de abordar este concepto
siempre deja vacios educativos y mas cuando se ensefianza conceptos enlazados a la divisién celular (mitosis),
pues es algo invisible a simple vista, tanto que los estudiantes presentan confusiones ya que son hechos
desligados a su realidad. Dado a lo anterior, es fundamental que en el aula de clase se implementen diferentes
estrategias ludicas y didacticas donde motiven al estudiante a comprender esos conceptos abstractos y los
puedan aplicar a su realidad. Ademas de que el uso de distintas pedagogias permite el desarrollo de
habilidades cognitivas, creativas y actitudes cientificas.

En relacién a la implementacién de una estrategia didactica de ensefianza- aprendizaje para representar el
proceso de la mitosis, siendo esto el objetivo principal de la investigacion, se puede establecer que, las
maquetas comestibles realizadas por los mismos estudiantes contribuyen a la construccién de significados y a
la modificacién de aquellas ideas que asocian el proceso abstracto de la division celular. A su vez, generd un
ambiente de reflexién, motivando a los estudiantes por aprender de manera significativa pero también
desarrollando en ellos habilidades cognitivas, creativas y actitudes cientificas para cuestionar las situaciones
de su entorno.
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