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Proftsares Facultad de Ciencias de la Salud y

rt\ rande* rasgal, U ensenanza tradicjonal del

torlo e BIO%UI |c% en las Insfituciones

ucacmn en Colombig, genera mente s

[ea |za de I sqmente manera Al c?menzar
QS CUNOS uimica General a

tral correspondiente, este “documento  casi
? mPre va acompanado de un manual e
atorio, ara Iestud|a te; 0 en Su efF
eu con ulas e rabao a realizar
ene % atono
nado Tanto en el Manual como en Ias quias
ara cada sesion de laboratorio, ademas de un

arco teorlco de los obrjetlvos que fe persi-
guen con g tr Tbao expe |mental de los espa-
10S para calculas’y respuest e? dgre%untas re-

viamente seleccionadas por el docente y déla
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F % 05 estu-
diantes se les entr 9a la programacion semes:

antee er| do menCJo-

blbllo%rafja reIacmng Parec a] cada
experi nma el proce |md; esairollar en
Fn |n1erv 0 e tiem ora? La eva-
uacion de la act|V| ad exp erlmenta se hace
%omando como hase lo desarroBado en un In-
orme  casa Slem r(? escr|? gresen tado por
g 0 de estudjantes al d cthe respect|-
nofar aqud ue en muchas uni era-
a es ﬁa|seste ocumento se transmite g
Eemestre en semestre entre.los estudi ante
re todo en aquellas instituciones donde el
manual de trabajo no se renueva.
experiencia en Colombia en g
I'aboraporlo (Cie B%umwa esde(ia dec:ﬂia

lo« setenta hasta nuestros dias, ha mostrado
que ae acuerao con as caracterfsticas de nues-



tro ambiente universitario existen muchas

complejidades cuando los docentes van no so-

lo a elaborar un progf,rama de esta,amﬁnatura,
sing tambien a cumplirla. La practica ha ense-
fiado que en la reparﬁuon de cada una de jas
tareas experimentales hay que tener en cuenta
que los materiales, equipos Y. reactivos,
ademas de ser dificiles de conseguir, son muy
costosos debido a los elevados Tmpuestos en

las importaciones, que el tiempo disponible

para la actividad experimental en las universi-

dades esta muy limitado; que tos estudiantes
tienen muchas asignaturas por semestre; que
el numero de estudiantes por semestre ha
aumentado los problemas de espacio en los la-
boratonos,snor ello hay que orBamzar gru 0S
de hasta S estudiantes, lo dque hac gue
muchos de ellos se limiten nada mas a opser-
var 1o que otros hacen )( por ello es que el gra-
do de complejidad. de 1os experimentos en la
mayoria de las universidades colombignas no
es alto, Hay casos en los cuates un docente
debe dirjgirel trabajo hasta 40 estudiantes, d
mismo tiempo ha> que tener en cuenta que el
gersonal administrativo de muchas universjda-
€S S preocupa muy poco por esta materia y
PT?I lo"tanto "hay poca tendencia a nombrar
as docentes y monitores en esta area.

La biogujmica es un area det conocimiento
que requiere _%ue los estudiantes tengan una
fuena formacion en diversas areas: sin embar-
go, casl Siempre corresponde trabajar con gru-
pos demasiado heterogeneos en cuanto a_co-
nocimientos se refiere. En tos Ultimos afios
muchos estudiantes llegan a la Universidad
gon un nivel muy bajo de conocimiento en, las
areas de matematicas, fisica y Quimica.
Ademas, desafortunadamente la”bioquimica
f|Pura en los primeros semestres en muchos
gane? de estudio de nyestras Bnlversmades,
on el agravante de que lamentablemente mu-
chos estlidiantes se preocupan milS nor la nota
que por aprender y poco 0 nada les interesa el
trabago experimental a desarrollar; _hag_ ﬂue
pensar en que por ejemplo, en las Instituciones
Fe salud hay .yna marcada tendencia a orientar
a mvestlg%acmn medica hada el campo emi-
nentemente epidemiolggico y social, descono-
clendo realmente que 10s métodos de diagnos-
tico, traftam|ento g %uramon (e enfermedades
se fortifiquen y se hacen mejor precisamente
en los laboratorios.

En el plan de estudios correspondiente al se-
undo femestre el Pro rama_de Medicina de
Facultad de Cienclas te la Salud,,aParece la

asignatura Quimica Organica Especial, la cual

abarca el estudio del metabolismo d? los
ocmpuestos en nuestro organismo. En la facul-
tad desafortunadamente no existe la infraes-
tructura necesaria para la realizacion de las
ruebas_gue tradu;mnalment%se hacen en e?ta
ran unidad academica. No hay IQor ejemplo,
feactivos tales como NAD, ATP, glutation
Coenzima A, etc %/ equipos ae radio-inmuno-
analisis indispensable Para la parte del anabo-
lismo o camaras electroforesis_vertical o co-
hilr nas de cromato%raﬂa etc. Por esta razon
y teniendo en cuenta las complerdad_es antes
mencionadas los docentes de esta asignatura
organizamos un programa de trabajo experi-
mental que busca la dedicacion de fos cursan-
tes a la solucion de un problema determinado,
ara ello planteamos ‘a los estudjantes una
%)en_e de nt rroPan[es los cuales debian» ser so-
ucionados ﬁo ellos en el transcurso del se-
mestre con huestra Fermanente asesorfa, Con
estos anteceglentes el objetivo central del pre-
sente, articulo es el mostrarles nuestra expe-
riencia con este método de ensefianza.

METODOLOGIA -

un curso d% 20 esAud|antes de Medicina que
Ingresaron al segundo Semestre, se dividio en 9
gruPos de acuerdo con el esquema presentado
en la tabla 1 Los trabajos que. aparecen sena-
lados en este cuadro se seleccionaron y orga-
nizaron de tal manera que estuvieran relaciona-
dos con el contenido det materdal.de ensenanza,
teniendo en cuenta [as_condiciones Infraes-
tructurales del laboratorio. En et sesttre s
]uvo a d|§p03|?|on un SPEKOL, una balanza y
a m,ago,rja de ?s mat%rlales reactivos para fa
realizacion de los trabajos B/ropuestos. Como
Puede verse en la tabla 1, 10s temas degstudlo
nclulan asuntos novedosos y algunos de ellos
rePresentan problemas que “se encuentran en
estudjo en laboratorios de elevada dedicacion
C|ent|f|co-tecnolog?|ca a nivel mundjal. Los es-
tudiantes al finallzar el semestre debian sus-
tentar el trabajo desarrollado durante el curso.

GRUPO A. Una sesion eerrimentaI semanal
cada dia miércoles de 9.a 12 a. m. desde el 16

de septiembre hasta el 27 de enero.

CODIGO TRABAIOQS

DE LOS PROPUESTOS

ESTUD. POR LOS
DOCENTES

6753y 1 Exiraccion de

7193 aminoacidos de .
Ic|gsq,|dos biologi-



2 8389y 2 "Niveles de alfa-
8390 amilasa en liqui-
dos hiolégicos™.
3 8380y 3 “Determinacion
8383 de a)fa-colesterol
y su Importancia
en clinica”.
4 12 4, “Obtencion de
78?§y celulas sanguineas
gor métodos hio-
urmicos”,
GRUPO B lina sesion experimental semanal
cada dia vierngs de 9 a 12 a. m. desde el 18 de

septiembre nasia el 29 de enero.

SUBGRUPO  CODIGO  TRABAJO
DE LOS PléOPUOESSTO

ESTUD.  POR L
DOCENTES

5. “Constante de
union de glucosa
In vitro y Su apli-
cacion cfinica”.

8374, 6. “Pérdida de

838l 'y sanqre el tr_act?

8385 gastrointestina
en enfermedades
digestivas”.

825y 1 ”Determmamén
2% cuantitativa ge
cuerpos uropillno-
genos en orina” .

, 8. “Estudiospreli-
minares con Calcu-

9. “Determinacion
gwnr de desor
lenes del metabo-
lismo lipidico en
algunas * enferme
aades

TABLa L Distribucion de los estudiantes

listas de trabajos a desarrolla por los estu-
diantes.

Previo al desarrollo de cada uno de los traba-
Jos se hablo con los docentes del area de Medi-
cina Interna y el personal administrativo del
Hospital Gerieral ‘de Neiva, para facilitar la
consecucion de las muestras  respectivas por
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parte de los estudiantes.

En la primera sesion exgerlmental, se hizo una
presentacion general de cada una de Jas pro-
P_uestas y se suministro informacion bibliogra-
ica relacionada con cada uno de los tamas.
Esta seleccjon _?lbl oagraﬂca s hizo teniendo
fn cyenta Ia ?J icultad gara consegeuw %mc_u-
0s, 0adas las limifaciones que tiene fa biblio-
teca de la Facultad.

j RESULTADOS OBTENIDOS —

Gran intergs tanto tedrico como practico re-
prtese_ntan los resultados obtenidos en el labo-
ratorio.

Se normalizo un método muy comodo para el
analisis de aminoacidos presentes en |_I8UIdOS
biologicas, el cual puede ser muy util en el
%i,lagnostlco y tratamiento de anfinoicidopa-
fas.

L.os estudios con alfa-amilasa, mostraron que
la determinacion de esta enzima en jugo duo-
denal es muy Util como screening - tést para
dlagnos.tlco v 1]ratam|ento de dafios funcionales
y 0rganicos ael pancreas.

Los calculos hilares estudiados tueron mu

heteroqeneos en lo que acontenido de alfa-co-
lesterol se refiere, o que muestra que la dina-
mica del colesterol en el orFanlsmo umano es
bastante compleja y para o?rar an. mejor en-
tendimiento de Sy funclona |de biologica es
menesteréJro undizar ma?_ en el conacimiento
de los procesgs hasicos Tisiolagicos y hioqui-
micos de los organos del cuerpo humano que

\gerggn que ver con la formacion de calculos hi-

Con ¢l trabaig se comenzo a desarrollar méto-
dos cuantitativos de d,|aqnost|,co, tomando
como patron ae referencia as Eerd;das de san-
(L;ge éﬁr venientes del fracto-gastro-intestinal y

valoracion cuantitativa uropepsina en orina;

Se estandarjzd .yna técnica Para determinar
cuerpos urobUuiogenos, en orina de 24 horas,
la cual es muy especifica para el diagnostico
dlrerenual de” algunas enfermedades “hepato-
bl ares.lm’olant_ar esta prueba en. el departa-
mento gel Huila e?_m y bepeficioso dada la
alta incjdencia de litiasts Biliar que existe en
esta region del pais.

Para 3 realizacion (e este trabajo se tuvieron
serios Inconvenientes de los cuales queremos



mencionar los siguientes:

La tarea 4 denominada "Ohtencion de células
sanguineas por metodos bloquimicos”, tuvo
]an solo doS sesiones experimentales g/a que
0 estudlant_es,r_esgonsia les ng. a[i_rob ron la
asignatura Biofisica 1, la cual finalizo agroxr
madamente 3 semanas después de haber co-
{nenzado el _sePundo se[nesére y de fic?erd con
05 pre-requisitos establecidos en el plan de es-
tudios del grogarama de Medacma, qulen?s rf-
prueban esa materig, no pueden matricular fa
asignatura en mencion,

Respecto a la mvestlgacmn 4 se tuvo protfle-
mas con la consecucion de reactivos de Tolul-
dina (}/ en la Fa?ultad no existen otros Kits
para determinar glucosa libre.

Situacion analoga se presento con el estudio
9, el cyal no tuvo una balanza analjtica con la
Precmon adecuada para la realizacion de este

Ipo de estudios.

Igualmente se encontraron problemas relagig-
nados con la consecucion de material biologi-
C0 para I?s estudios respectivos, tales como
por ejemplo:

La pesada carga académica del semestre pa-
ra [os docentes, que obligo practicamente a
emé)lear tan solo el tlemﬁo sefialado gor los
do en]es el area ;S)ara a5 Sesiones
mentales, es decir, 3 horas por semana.

La falta de una colaboracion mas efectiva

de parte del gersonal, del Hospital General,
|mt§ﬁ§|o cons g\ur,mas muestras y tambien
debido a ello, la intormacion que se logro

COnsequlr ' gue tiene que Ver con dlgg fe

racterfsticas ae los gamentes estu
Incompleta en la mayoria de los casos.

De todas maneras, las situaciones dificiles que
se presentaron, encontraron en los docentes y

Xperi-

estudiantes voluntad de solucion Actualmen-
te y de afios atrds existe en nuestro pajs una
discusion en educacion médica relacionada
con la viaoilidad o no de las facultades de me-
dicina se ocupen de la denominada investiga-
cion basica o estratégica en lugar de la llamada
investigacion aplicada o clinica. Se sostiene de
manera generalizada y a menudo simplista
gue las facultades de Ciencias de la Salud
eben ocuparse de la segunaa. Pensamos que
la posicion mas adecuada es la de asodar los
dos tipos de investigacion dentro de cada una
de las facultades. El F_resente trabaio puede ser
una muestra de este tipo de asociacion.
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