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Resumen

Consciente de que la drogadiccion Se inicia
generalmente en Iaéuventud y de que la familia
€S 1a escuela ideal donde? se modera la persona-
lidad de! nino, el estudio sobre los factores de
riesqo socio-familiares asociados a la droga-
diccion entre P_re,-adolescentesy adolescentes de
Neiva, se realizo con el propOsito de obtener
para e Hulla y especificamente para Neiva
datos concretos”y reales sobre esta problema-
tica, que sirvan de base para planear, ejecutar y
evaluar las camparias preventivas contra B>dro-
gadiccion que realiza_el Comité de Educacion
en Prevencion de 1a Drogadiccion y en el_gue
gartmlpo como representante 1a Universidad

urcolombiana y ademas integrado por un re-
presentante del ICBF, de_la SEcretaria de Edu-
cacion y del Servicio Seccional de Salud. ,
. Este’ resumen contiene los elementos més
importantes del estudio que se realiz0 entre
febrero de 1988 y marzo de 1989.

Objetivos

fi enera!

Elaborar, una propuesta de capacitacion
sobre actividades de prevencion dela droga-
diccion _para esfudiantes de primaria
secundaria de Neiva, extensiva a padres de
familia y docentes, con hase en los factores de
riego . Socio-familiares identificados por ¢l
analisis de la Informacion recolectada de tal
manera que e garantice atacar la problematica
real 'y por ende disminuir el flagelo de la
drogadiccion.
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w res (e famtltu de un Centro Educativo de ta ciudtul participando de una charla sobre
efectos del cigarrillo y el alcohol para el organismo, dictada por la mfmmra Lucia
Lemas Bmiamante con base a los resultados del estudio.

Especificas

—Relacionar la influencia entre la ocupacion
de los padres y las actividades de los hijos en el
tiempo, libre, y :

_ —Identificar la relacion que existe entre la
ingesta de alcohol y el consumo de cigarrillo en
0§ padres, respecta’a su uso en los hijos,

—Analizar 13 influencia de las relaciones de
pare]a\)/ las esta]blecqas entre ?adr_ese hmzs. ,

—Valorar la relacion afectiva-confiictiva
entre padres e hijos y su influencia en su
autoesalma. e los hijos. = .

— Identificar tipo de actividades realizadas
en el tiempo libre, relacionandolas con el uso de
alcohol y el cigarrillo. . :

—OQObtener * una visign aproximada del
problema de la drogadiecion en nuestro medio.

. —Con base en &l analisis de la informacion,
impartir capacitacion sobre prevencion de la
drogadlccion a padres de familia, docentes y
alumnos de las Instituciones ~ Educativas
encuestadas, extensivas a otras que las soliciten.
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Metodologia §

El proceso investigativo se desarrollo con
estudiantes de dos areas bien definidas: zona de
Influencia del IPC con el Colegio Andrés Rosas
(ambas Jomada%) y.la escuela Alfonso Lopez y
el sector del Barrio de Las Granjas con las
escuelas Maria Cristina Ar_ang(? de Pastrena y .
Eugenio Salas Trujilio a fin “de relacionar los
datos obtenidos y establecer comparaciones
entre. uno y ofro” secfor valederos por tener
condiciones socm-gconommas ?lferentes._

Una vez probado el formularig mediante ¢l
cual se recolectaria la Informacion 'y ?rewa
informacion  dada a directores, docentes
alumnos de las |psfituciones educativas part
cipantes, se aplico el Instrumento a 485
estudiantes en edades comprendidas entre 9
20 anos del Cole(rno Andres Rosas, escogidos
azar entre todo e alumnado%/de las escuelas ya
mencignadas todos los alumno« de 4o. y 5o, de M
primaria, por cuanto con estos nifios s¢ facilita

el diligenriamiento de la encuesta.
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Par* «segurar el dUigenciamiento confiable y
completo "del  Instrumento, < encueslador
extuvo siempre a) frente del grupo a encuesta,
gagdo las qu_ucclones general**y solucionando

udas a nivel individual:

_Se utiliz0, un cuestionario anonimo pre-

viamente codjficado %/ con preguntas cerradas,
lo cual facilito el pnict<dInilento posterior.

La informacion, recopilada fue procesada
»paradamente seqUn areas de trabajo en el
entr? de Computo de la Universidad
Surcolombiana

Restillados A

Analizados los datos obtenidos se concluye
lo sgmente:
pandig a.menores de 9 anos. 72% estan entre
10y 14 anos de edad, 22% entre 15y 19 anos,
1% "son_mayores de 20 anos; 56% Hombres'y
44/'muberes.

é1 49% de los padres de los alumnos en-
%ugstados spn fumadores ?/ ul 44% ingieren be-
Idas alcoholicas con regularidaa

El 13% de los alumnos encuestados ya
fuman de vez en cuando y el 63%, ingieren
bebidas_alcoholicas . (diferentes al vino"y la
champafia) en reuniones sociales u gcasiones
especiales 'y generalmente en compafiia o con
aprobacion”de sus padres o familiares cercanos.

El 32% do los encuestados que afirman que
sus (Padres “toman”, ya estan iniciandose desde
edad temprana como futuros alcoholicos, lo
ue, demuestra d;}ue los hijos adoptan como
odelos a sus padfes.

El 8.5« de los alymnos que ya fuman con
Eflguna reqularidad o de vez en cuando son hijos

de” padreS fumadores, lo que denota la in-
fluencia que ejercen los padres en el compor-

tamiento de 10s hijos, aunque existe la presion
del ?rupo, puesto ‘que hay un gran porcentaje
de alumn S(Lue fuman, adnque “ninguno de sus
padres lo hacen.

5% de la poblacign estudiada corres-

H 30X de loa encuestadOg_ no realiza activi-
dades constructivas, 0. se dedican al ocio en el
tiempo libre, se convierten en una poblacion
con staﬁnte riesgo de caer en el flagelo de la
drogadtcclon _

H.49* de los padres fuman con regularidad
Smmlmo cinco cigarrilloa Porsemana. Un 131

e los encuestados ya lo hace, cop Wuna
frecuencia. En el barrio Las Granjas el 1/% de
los encuestados ya fuman, generalmente se i-
nielaron con la prendida qué del cigarrillo ha-
f|an a sus padrea. Aproximadamente Un 80i de
0s encuestados han fumado alguna vez.

En cuantg a la_ocupacion de los Padre*
vemos que solg el S{ de loa padres (taronrt)
son desempleados. Afortunadamente empleadas
fuera del hogar en eitot hogares lo constituyo
»lo el 21e de las madreS, las restantes ‘ir
ocupan de labores, pero dentro del hogar Sa5|
firan remuneradas: tiendas, modisteria,” sastre

H 81* de los encuestados creen.ﬂue r|oueden
colaborar y estan glispuestos a diminuir o pre-
venir el problema de la drogadtecion.

Ctlinfusiones

Bl 154% de los padres que toman, man-
tienen malas relaciones entre padres e hijos;
contra un 6% que tienen también malas rela-
ciones y los padres no toman, O_sea que Si
Influye aunque no sea tan significativamente, la
énﬁlegtsa de alcohol en jas relaciones entre padres
. .Un 35% de los estudiantes encuestados par
ticipan en_asociaciones juveniles e ingleren a
cohol. El 23.6% participan en asociaciones y no
consumen alcohol. EI" 17% ni ga[nm an ni
consumen alcohol. El 19% no participa en a-
soclaciones {uvenlles y si consume alcohol. Lo
que demuestra que el"hechg de pertenecer a un
8_rupo juvenil organizadq hace que los estu
lantes tengan mayor posipilidad u oportunidad
de ingeryr "bebidas alcoholicas, de preferencia
cerveza al clausurar una actividad.

»
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Un 41% de los encuestados ha estado en
contacto con drogadictgs, de ellos un 24% Io
refieren como un” familiar o pariente, el 21%
como vecino y un 33% como un_amullo. Lo que
demuestra que. hay un porcentaje elevad jsimo
de contacto bien Cercano con drogadictos, en
I'sta Poblacwn 72% entre 10y 14 anos).

El 70% de los encuestadoS refieren” ocupar
sanamente el tiempo (escasos recursos) y tienen
%ue trabajar durante la Eornada extra “escolar.

ero el porcentaje restante constituya una
poblacion a riesgo de drogadiccion (30).

El Inroblema del abuso del cigarritlo y el
alcohol entre padrrs ps mayor en el sector del
barrio de Las Granjas que en la zona de In-
fluencia del IPC, sin embargo el problema del
uso del alcohol entre alumnos se ve mas acen-
tuado en esta Ultima y [J,arece_,ser que tiene
relacion con I3 mgyor,Par icipacion ae estos (Ib
mayoria ya de bachi Ieratos)

Juvéniles.

Hccomendaciones

Las anteriores consideraciones — nos de-
muestran que el problema dt la drogadiccion
toca muy de cerca a la Poblacwn escolar en
nuestro. medio, estando_éstos en la edad en que
se Inicia con maror facilidad el problema y
encontrandp en el entorng, tantos Tactores de
Hglsg]o().asomados con este tiagclo, es importan-

1 Desarrollar actividades continuadas
Brev,e,ncmn de la drogadiccion con esta po-

lacjon. Por lo fanto considero que la caEam-
Eaeccltoons_ debe enfatizar sobre los Siguientes as-
, —ﬁ?ucamoq sobre: salud mental, efectos del
cigarrillo y el alcohol en el organlsm,o;
—Problemas de la au(»medicacion;

_~ A los padres de familia se los debe con-
cientizar sobre la importancia de €stos como
modelos que son para_ sus hijos, recalcando la
necesidad ‘de que los hijos sientan acogida en el
hogar perg sin descuidar la autoestima y la
res%onsabllldad.

en asoclacionesl

- . Importancia de la recreacign v el deporte
coujo iiiedjo gara prevenir la drogadiccion.

2, lgualmente "se debe impartir esta edu-
cacion apadres, rastros y alumnos iniciandola
con_ los c_olegjos y escuelas %ue participaron en
la investigaCion,” pero tratando de extender
estos servicios a mayor poblacion escolar.

3. Fortalecer 1§ programas exjstentes en el
campo de prevencion de Iadroqadlccmnyel de
P_re encion juvenil, uso creativo del tiempo
ibre, para lograr la ampljacion de cobertura.

4. Promover campafias formales de pre-
vencion de I d,r? adiccion desde el preescolar,
primaria y bachillérato.
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