Educacion Sexual y
Salud Reproductiva,

Fundamento de la
Formacion Integral

[.U'U LkMOS UI/IfTAMANTE
Kiia mu Carmkn Kosaiss R»:n<;ino

Profesoras Facultad de Ciencias de la Salud

Programa de Enfermeria

E I«ludio sobre *Conocimien-
tos, Opinionesy Practicas Sexuales de
los Adolescentés, admitidos al Primer
Semestre de las Carreras Diurnas de
la USCO esta enmarcado dentro de
los aspectos legales del nivel nacional
y rvgiottul, por cuanto el plan de desarrollo
*1.a Revolucion Pacifica * del presidente
Gaviria T., plantea que en su gohierng
se impulsara la formacion de caPnaI
humano orientando la accion_estatal
hacia el fomento de la educacion y la
salud basica. La nueva Constitucion
Politica de Colombia, en su articulo 45
dice: 'El adolescente tiene derecho a
la proteccion %formamon integral
en el articulo 67, "La educacion es un
derecho de la persona y un servicio
publico que tiene una funcion social;
... Sera gratuita en las instituciones del
Estado... ", La Corte Constitucional
solicito al Ministerio de Educacion Na-
cional la obligatoriedad de contemplar
clases de Educacion Sexual en lospensum
de preescolar, primaria y bachillerato.

a rai/ de un incidente presentado con
una maestra quien por hablar de sexuu-
lidad a nifios entre 6 a 8 afos, fue
destituida.

~El Plan de Desarrollo de la Univer-
sidad Surcolombiana 1990-1994 en su
Mision plantea: "Los curriculos aia
demieos, los proyectos de investiga
cion y los programas de extension se
estructuran en'torno a. y para la bus
queda de alternativai (1ue conlleven al
progreso cultural de la region y del
pais. Dice que la mision de la Universi-
dad esta mediada por la integracion de
sus tres funciones: Docencia, investi-
gacion y extension, ésta Ultima tiene
por objeto aplicar el conacimiento y los
resultados de la mvestl%amon alatrans-
formacion de los problemas sentidos
por las comunidades de los diferentes
sectores de la region. Mas adelante
aclara: *La Universidad desea ser la
institucion de educacion superior que
mas se interesa por el progreso cul
tural de la region,  Por su [oarte_, la
Facultad de Ciencias de_la Salud tiene
como uno de sus propositos: 'Formar



Referente a sus opiniones sohre el
tema, Ilama la atencion que en este
nivel de escolaridad, el 15% de los
hombres opinan que el acto sexual tiene
como Unica finalidad la procreacion; no
asi el 76% de las mujeres que opinan
?.ue el acto sexual cumple con otras
inalidades como el placer, la comunica-
cion, laexpresion de afecto, entre otras.
El 20% de los hombres y el 18% de las
mujeres estan totalmente de acuerdo en
que la mujer debe llegar virgen al matri-
monio; aqui se pone de presente la dua-
lidad existente entre los adolescentes
cuando de relaciones sexuales se trata:
For un lado hablan de libertad y por otro
ado desean llegar aencontrar una mtéjer
virgen para el matrimonio. Hay claridad
en cuanto a que la promiscuidad y el
homosexualismo son factores de riesgo
para contraer SIDA, sinembargo, soto
el 51% de los hombres y el 24% de la
pareja de las mujeres utilizan preser-
vativo durante la relacion sexual. El
25% de las mujeres y el 45% de los
hombres estan en desacuerdo con Ia
masturbacion.

El concenso es general en que se les
debe dar educacion sobre sexualidad
humana y planificacion familiar. Cabe
resaltar que del total de la poblacion
encuestaga el 53% son hombres y el
47 % son mujeres. Por tanto, considera-
mos que los resultados de la investiga-
cion sirven de base para precisar en que
hay mayor desinformacion en materia
de educacion sexual en nuestro medio y
para caracterizar en forma global el
comportamiento sexual de los adoles-
centes, por cuanto a la Universidad in-
gresan estudiantes de los diferentes cole-
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?ios de laciudad, del departamento y de
a region, provenientes de diferentes
estratos sociales y por supuesto con
variedad de experiencias en materia de
sexualidad.

En sintesis, se puede concluir que
los adolescentes inician su vida sexual
activa cada vez a mas temprana edad;
que un porcentaje significativo no uti-
liza ningin método de planificacion
familiar'y que en cuanto a conocimien-
tos tienen serios vacios. De continuar
asi esta situacion, aumentaria notable-
mente el nimero de abortos, embarazo
precoz en adolescentes, madre solteris-
Ino, prostitucion, homosexualismo, en-
fermedades de transmision sexual y
SIDA, por tanto consideramos que
enmarcados dentro de los lincamientos
que contemplan: El Presidente actual
en su plan de gobierno, la Nueva Consti-
tucion, el Minisieriode Educacion Nacio-
nal y la Mision de la Universidad (1ue
debe velar por la educacion integral y
el desarrollo regional, es obligacion de
la Universidad Surcolombiana liderar
el proceso educativo sobre sexualidad
humanay salud reproductiva, por cuanto
esta capacitacion debe ser orientada por
personas que dominen el tema, de tal
manera que se logre una internalizacion
de conocimientos, actitudes y valores
tendientes a disminuir la problematica
que se avisora.

Para tiue la Universidad pueda cum-
plir con el proposito de liderar esa ca-
pacitacion tenemos basicamente dos
propuestas: Una al interior de la misma
dirigida a estudiantes de primer semestre,
por cuanto entre ellos se cuenta con un
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gran nimero do adolescentes, Para reali-
zar esa capacitacion se presentan dos
opciones: Que la Universidad la asuma
como parto del curso de induccion que
se ofrece aestudiantes do primer semes-
tre 0 que se dicte como una asignatura
electiva en los diferentes programas, a
partir del primer semestre de 1994,

La otra, harta parte de las activida-
des de extension y consiste en la capa-
citacion dirigida a todos los docentes
que en los proximos afios asumiran la
educacion sexual en los niveles de Prees-
colar. Primariay Secundaria, l6gicamen-
te con metodologias y contenidos acor-
des con el nivel para el cual se capacita
y hasados en las necesidades identif»

cadas en los alumnos; se estan elabo-
rando las respectivas propuestas de ca-
pacitacion, con su correspondiente uni-
dad de instruccion

A continuaciOn se presenta la sin-
tesis de la propuesta elaborada para ser
desarrollada con estudiantes universi-
tarios.

Objetivo General

Al finalizar el taller sobre Sexualidad
Humana y Salud Repioductiva se espera
generar una actitud critica y de responsabi-
lidad en los adolescentes frente a la gesta-
cién, planificacién familiar y enfermeda-
des de transmision sexual.

Objetivos Especificos

Analizar la realidad y el ambiente que
los estudiantes viven en la Universidad.
Fomentar el analisis de la sexualidad y
de la relacién coilal en la adolescencia.

UtosH

Integrar los drganos genitales a! esquema
corporal, pura comprender el componente
biolégico de la sexualidad.

Deserihir las caracteristicas anaiomo—
fisiolégicas y psicolégicas de la respuesta
sexual en el hombre y la mujer.
Analizar los riesgos y consecuencias
biolégicas,psicolégicas y sociales de la
gestion en la adolescencia.

Que los adolescentes se formen criterios
sobre las ventajas, desventajas, contra-
indicaciones, electividad y forma de empleo
de los métodos naturales, de barrera, hor-
monal, dispositivos intrauterinos v,
Que los adolescentes analicen los factores
de riesgo que conlleven a contraer en-
fermedades de transmision sexual.

Contenido

Impacto del medio ambiente universitario
Sexualidad en la adolescencia: Concepto
de sexualidad, genitalidad caracteristicas
del adolescente, creencias y mitos, rela-
cion sexual coital,

Anatomia y fisiologia del aparato repro-
ductor masculino, ciclo menstrual.
Respuesta sexual humana: Respuesta sexual
en el hombre, la mujer y mitos.
Responsabilidad del adolescente frente
a la sexualidad: Riesgo reproductivo,
aspectos fisicos, psicolégicos y sociales
de la gestacion en la adolescencia,
Métodos naturales: Ritmo, temperatura
basal y coito interrumpido. Métodos de
barrera: Condén, espermicida. Métodos
hormonales: Orales, inyectables, implantes.
Dispositivos intrauterinos.
Enfennedades de transmision sexual: Sifilis,
neisseria gonorréiea, tricomonas, moni-
liasis, SIDA. jJi



