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La depresién, segin la Asociacion Americana de
Psiquiatria, es un trastorno que se caracteriza por la
presencia de dnimo triste, vacio o irritable, acompafiado
de cambios somdticos y cognitivos que indudablemente
afectan de manera significativa la capacidad funcional de la
persona (1).

Se ha asociado la depresion de dos maneras distintas con el
deterioro cognitivo, la primera donde la depresion aparece
como un factor de riesgo para la demencia y la segunda
donde la depresién conduce a un deterioro cognitivo leve
(DCL) debido a un posible efecto negativo de los sintomas
del estado de dnimo en la cognicién, por ende no es claro
si los sintomas de depresién podrian constituir una man-
ifestacion temprana para las demencias y especificamente
para la Enfermedad de Alzheimer (EA) en lugar de un fac-
tor de riesgo para el desarrollo de la misma(2). Es asi que
en el articulo de revisién “La depresion y su relaciéon con
el deterioro cognitivo leve y la enfermedad de Alzheimer”
realizado durante el ejercicio como joven investigadora se
planteé como objetivo determinar si la depresion antecede
al DCL como factor de riesgo o como predictor en la Enfer-
medad de Alzheimer (EA), por lo que se evidenci6 en los
estudios analizados que existe una asociacion entre la de-
presion y la EA, pero propiamente como un factor de riesgo
mas no como un predictor o marcador clinico del desar-
rollo de la EA. Estas asociaciones se hacian mas evidentes
cuando la depresion estaba acompanada de las quejas de
memoria subjetiva o la presencia de DCL.

El estudio de revisién realizado permiti6 ampliar la perspec-
tiva de los factores de riesgo que pueden asociarse con la
EA, debido a que no solo se asocia la depresién como factor
psicoldgico, sino que existen otros que se encuentran rela-
cionados con el desarrollo de esta enfermedad como la an-
gustia psicoldgica (2), ansiedad (3)(4), apatia(5) y sintomas
neuropsiquidtricos(6).

Para la creacion del articulo de revision se brindaron espa-
cios de formacién en revision y selecciéon documental de
articulos de investigacion en temas de depresiéon y DCL en
revistas indexadas, asi como formacidn en la elaboracién y
publicacién de articulos cientificos, lo que derivé en el de-
sarrollo de habilidades que permitieron iniciar un proceso
de publicacién de este trabajo en revistas de impacto e in-

terés a nivel académico y social.

Considerando lo mencionado, el aprendizaje durante la beca
pasantia como joven investigadora se realiz6 bajo el auspi-
cio y apoyo del grupo de investigacion MI Dneuropsy y el
laboratorio de neurocognicidn y psicofisiologia coordinado
por el docente Alfredis Gonzédlez Herndndez, laboratorio
adscrito al Programa de Psicologia y la Maestria en Neu-
ropsicologia de 1a Facultad de Ciencias Sociales y Humanas
de la Universidad Surcolombiana. Este aprendizaje no solo
ha sido a nivel investigativo, se fortalecié durante este pro-
ceso conocimientos concretos aplicados en evaluacién neu-
rocognitiva; al capacitarse en la aplicacién de instrumentos
de valoracién cognitiva, asi como también en la elaboracién
de informes de los resultados de las evaluaciones realizadas.

En el ejercicio de joven investigadora se logré la
apropiacion de los temas en investigacion para su aplicacion
en la comunidad, siendo este un valor agregado al ejercicio
como psic6loga permitiendo asi adquirir habilidades para el
desarrollo personal, académico y profesional.

Finalmente, la investigacién es una herramienta importante
para el desarrollo y formacién profesional y para el avance
cientifico en el campo de la salud, que permitiria orientar
el disefio de programas de deteccién temprana de la EA
e intervenciones que permitan disminuir efectos neuropa-
tolégicos y alteraciones que afectan la calidad de vida de
los pacientes y sus familias.
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