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Resumen

La psicologia del deporte forma parte de las ciencias deportivas con enfoque en
las lesiones y la recuperacion positiva de las mismas, por lo cual es aplicada antes,
durante y después de cualquiera de las practicas. Tiene como propdsito disminuir
losriesgos delesionesy de reacciones emocionalesy psicoldgicas, independiente-
mente del contexto, para, de esta manera, contribuir a la adherencia del depor-
tista en la recuperacidon. Durante el siglo XX, especialmente desde los afios 70,
diversos estudios de investigacion marcaron un hito y fueron referente en el
desarrollo de dos categorias principales: las emociones, que pueden contar con
un programa de intervencion; y las lesiones, clasificadas desde perspectivas
biomédicas y psicosociales, en aras de establecer los factores que inciden en el
proceso de recuperacion. La presente investigacion de revision utilizé el método
de andlisis documental y bibliogréfico con el objetivo de recolectar datos,
conceptosy metodologias de analisis que sirvieran como punto de referencia para
los temas en menciodn.
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Relationship between sport psychology and positive
injury recovery fromaliterature review approach

Abstract

Sport psychology is part of the sports sciences with afocus oninjuries and positive
recovery from, so it is applied before, during and after any of the practices. Its
purposeis to reduce the risks of injury and emotional and psychological reactions,
regardless of the context, thus contributing to the adherence of the athlete in
recovery. During the 20th century, especially since the 1970s, several research
studies have been a milestone and a reference in the development of two main
categories: emotions, which can count on an intervention program; and injuries,
classified from biomedical and psychosocial perspectives, in order to establish the
factors that affect the recovery process. The present review research used the
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documentary and bibliographic analysis method with the aim of collecting data,
concepts and analysis methodologies that would serve as a reference point for
thetopicsin question.

Keywords: Psychology, sport, physical activity, adherence, rehabilitation.

Introduccion

La psicologiay el deporte sontérminos que han despertado graninterés enlasociedad actual y surelacion gira
en torno a la recuperacion positiva de las lesiones; razdn por la cual diversos autores establecen una
aproximacién entre la primera, el contexto deportivo ylas diferentes actividades fisicas. Objetivo. Profundizar
en la produccidn de conocimiento sobre temas relacionados con la psicologia del deporte y la recuperacion
positiva de lesiones desde un enfoque de revisidn literaria. Metodologia. Se hizo una revisién documental de
articulos publicados entre 2019 y 2022, mediante la busqueda en bases de datos como Pubmed, Scopus,
Elsevier, Science Direct; repositorios universitarios; entre otros. Luego de aplicar los criterios de inclusién en el
meta andlisis se seleccionaron 41 articulos, de los cuales se eligieron 10 para informacién de insumo,
vinculacién y combinacién de resultados individuales; asi como categorias relacionadas con la tematica de
estudio de alta calidad, especiales para la técnica de revisidn temdtica o documental, con instrumentos que
contienen una serie de factores de elegibilidad para la seleccién de articulos de investigacién (ICrESAI).
Asimismo, en dicha tematica se organizaron ejes tematicos vinculados con la psicologia del deporte y las
lesiones, y la recuperacidn positiva de las mismas; los cuales posibilitaron la presentacidn de nuevas ideas y
aclaracion dessignificados entorno a conceptos utiles parala disciplinade la psicologia.

Metodologia

Serealizé unarevisién documental de laliteratura, basados enla pregunta de investigacion: ¢cudl es larelacion
entre la psicologia del deporte y la recuperacidn positiva de las lesiones en deportistas de diferentes
disciplinas? La busqueda se realizd durante los meses de julio y agosto de 2022, en las bases de datos
mencionadas anteriormente; especificamente, paginas de revistas relacionadas con psicologia del deporte y
recuperacion de lesiones, de las cuales se seleccionaron 41 articulos, en inglés y espafiol, con mayor
aproximacién en la tematica a tratar y cuyos resultados se muestran durante el desarrollo del presente
articulo.

Se seleccioné como categoria principal “psicologia del deporte”, dada su importancia en las diferentes
disciplinas deportivas que ven la lesién como un factor de alta preocupacidn, en donde la psicologia funge
como un coadyuvante en el proceso de recuperacién y rehabilitacion de quienes practican actividades fisicas.
De esta manera, dicha categoria se tomé como referente inicial para caracterizar la forma en que es
interpretado el término, la relacién de esta rama de la salud y los factores que inciden en la recuperacién
positiva de la lesidn, por lo que se incluyeron los articulos con fecha de publicacion comprendida entre
2018-2022; relacionados con deportistas conlesiones leves o frecuentes; de libre acceso; texto completo; y en
idiomas espafiol, inglés y portugués. De manera que las producciones académicas relacionadas con lesiones y
demas actividades vinculadas con la cultura fisica fueron analizadas con criterios de exclusion. Asi, se
admitieronlas que describieron textos completosy se ajustaban alatematica propuesta.
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Con base en lo anterior, se identificaron 41 articulos, de los cuales 13 fueron analizados, segun criterios de
seleccidn, para la revisién final. Para ello, se utilizé como estrategia de busqueda los siguientes términos,
definidos como categorias, a saber: psicologia del deporte, lesiones y recuperacion positiva de lesiones,
siguiendo el procedimiento del diagrama de flujo de la sistematizacién de bidsqueda en las bases de datos
PRISMA (Urrdtia y Bonfill, 2010), la cual describe en items el proceso de elaboracién de esta seleccidn, a partir
de aspectos como inclusién, exigibilidad y revisién hasta la identificacion final de las 13 investigaciones,
seleccionadas de forma independiente para extraer informacién y organizarla, posteriormente, en una tabla
de datos de Excel que visualizala calidad del estudio.

Asi, lamuestra quedd establecida después de aplicar los criterios deinclusién y exclusién sobre los 13 articulos,
definiendo las principales categorias para la busqueda y/o realizacién de la revisién literaria, la cual estuvo
compuesta por: titulo del articulo; pregunta de investigacion; objetivos; tipo de estudio; metodologia
utilizada; poblacidén; preguntas relacionadas con la psicologia, la relevancia e incidencia sobre la frecuencia de
lesiones, la recuperacidn, los factores de motivacidn para la misma y la adherencia al proceso de
rehabilitacidn; la validez del estudio; las conclusiones; y las recomendaciones, siguiendo paso a paso el
diagrama de flujo de sistematizacién descrito enlaFigura1.

Figura1
Diagrama de flujo dela sistematizacién de blisqueda en las bases de datos. PRISMA

Registros identificados a través de las bases de datos de
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El proceso de bisqueda tuvo varias etapas como la seleccién de los manuscritos de forma independiente,
verificacion de similitudes para eliminar autores repetidos, hasta dejar aquellos documentos que se
encontraron en texto completo. Pararealizar la sintesis de los datos se llevé a cabo los resultados primarios,
identificando larelacién de la psicologia y el deporte; posteriormente, los resultados secundarios, que fueron
las lesiones y la recuperacién positiva de las mismas, identificando factores principales que intervienen en el
proceso derehabilitacidn.

Paralaevaluacién dela calidad de los articulos, vinculados en el estudio de revisidn, se llevéd a cabo unalista de
chequeo que contuvo los articulos que cumplian mas del 85% de los criterios, para lo cual se llevé a cabo, de
forma minuciosa, la valoracidn independiente de cada articulo. Asimismo, cuando se presentaban
inconvenientes de interpretacién se recurria a la valoracidn de expertos para cumplir con los procedimientos
establecidos para el estudio.

Resultados

Dentro delabusquedadelos articulos derevisidn se tuvieron en cuenta filtros como el periodo de publicacidn,
comprendido entre 2018 - 2022, siendo 2019 el afio donde mas se encontrd publicaciones (46.15%); con
estudios en diversos escenarios de Latinoamérica y resaltando categorias como la resiliencia (Garcia et al.,
2014), conun alto grado de interés parala psicologia del deporte por el estrés y la ansiedad que dicha actividad
manejay que, como refieren Piquerasy Cassinello (2011)

[...]sonlarespuestadel organismo a un estado de tensidn excesivay permanente que se prolonga mas alla
de las propias fuerzas del sujeto, manifestandose a través del plano fisico, psicoldgico y por la conducta,
hasta el punto de que el sujeto con estrés se situara al borde del agotamiento por el sobreesfuerzo
constante, la tensién emocional, siempre agobiado, permanentemente desbordado y sobrepasado
arrastrando un cansancio crénico. (2. Qué eslaansiedad y el estrés en el deporte, parr.1)

De igual forma, se mencionan factores de tipo cognitivo como la atencién y concentracién, necesarios para
etapas de entrenamiento, competencia de acuerdo a las caracteristicas deportivas y la naturaleza
competitiva, que puede tenerrelacién conla confianza, lamotivaciény ansiedad (Pineda-Espejel et al., 2020).

Otra de las categorias analizadas para el estudio, que se relacionan con la psicologia del deporte, son las
estrategias de afrontamiento, que se producen cuando el deportista estd en competencia (Molinero et al.,
2010) y que se identifican en el cuestionario de evaluacién denominado Approach to coping in Sport
Questionnaire (ACSQ-1) propuesto por Kim et al., (como se cita en Catald y Pefiacoba, 2020), el cual esta
constituido por 28 items que describen las formas de pensar, sentir, 0 actuar para afrontar situaciones de
estrésrelacionadas con la practica deportiva en cualquiera de las disciplinas. Paralas respuestas se dan cuatro
(4) opciones, asaber: nunca, a veces, bastante, mucho (Betancory Lépez,2019).

Ahora bien, haciendo una especificacion de los criterios de seleccidn, que tratan categorias sobre psicologia
deportiva, lesiones y recuperacion positiva, se hizo un rastreo generalizado de los apartes que contenian la
muestra obtenida para el andlisis de estudio, esto es, 13 articulos, estableciendo como categorias para la
revision documental: titulo, pregunta de investigacidon, objetivos, tipo de estudio, metodologia utilizada,
poblacién, descripcion de la psicologia del deporte, evaluacion de los factores que determinan la relacién
entre psicologia deportiva y recuperacidon positiva de la lesidn, validez de expertos, conclusiones y
recomendaciones (verTabla1).
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Tabla1
Categorias de seleccién

Categorias

Definicion

Codificacion

Evaluacion

Titulodel articulo

Preguntade
investigacion

Objetivos

Tipo de estudio

Metodologia
utilizada

Poblacion

¢Elestudio describe
elconceptode
psicologiadel
deporteyestablece
surelaciéncon
las lesiones?

(Elestudio evaltia
los procedimientos?

Validez del estudio

Elarticulo debellevarunnombre
queresumade maneracorta
el objetivo, lapoblaciény el disefio
del estudio.

Formulacién de uno o mas
interrogantes que direccionen
elcurso delainvestigacion.

Ellector debe tener claridad sobre
las pretensiones iniciales con el estudio.

Paraellector debeserclaroeltipo
deestudioy el disefio tiene, los cuales

deben estar mencionados en el Abstract.

Elarticulo debe mencionar claramente
los pasos pararesponderla
pregunta deinvestigacion.

Descripcidndelos participantes
humanos o no humanos (documentos)
en cantidady demografia.

Enelmarco deestainvestigacion
esnecesario caracterizarlos articulos
deacuerdoalapreguntade
investigacion. Paraellectordeben
quedar clarolos criterios de inclusidn

Se parte de unaposicidoncriticay
valorativadelos autores asus estudios.

Serequieren estimadores estadisticos,
odeexpertos,indicando tipo
de precisiény exactitud del estudio
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Seotorga:
0=NO
1=SI

Seotorga:
0=NO
1=Si

Seotorga:
0=NO
1=Sllos menciona
paraalgunos casos

Seotorga:
0o=Nomenciona
1=Silomenciona

2=Simencionaysies
un ensayo clinico

Seotorga:
0=NO
1=SI

Seotorga:
0=NO
1=SI

Se otorga:
0=NO
1=Sientodos
los articulos

Seotorga:
0=NO
1=Sientodos
losarticulos

Seotorga:
0=NO
1=SI
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Conclusiones Los autores concluyenlos resultados Seotorga: 1
delasinvestigacionessobrela
relacién delapsicologiadeldeporteyla 0=NO(enninguno
recuperacion positivadelaslesiones, delosarticulos
introducenaspectostedricosy se concluye)
desarrollanlametodologia propuesta
por el principal autor dela categoria 1=Sl(concluye
principal: psicologia del deporte. la definicién)
Recomendaciones Los autores sugieren o recomiendan Seotorga: 1
entornoaluso de técnicas. 0=NO (enninguno

delosarticulos
se concluye)

1=Sl(concluye
la definicién)

Deacuerdo conlaTabla1se cumple conel72.72% delos criterios de inclusion que desglosan los hallazgos sobre
los factores psicoldgicos queinciden enlarecuperacién positiva de lesidn, expuestos a continuacion.

Psicologiadel deporte

La psicologia como rama cientifica ha evidenciado su amplia relacién con el contexto deportivo,
especificamente en los procesos de recuperacién positiva de lesiones, por lo que es considerada una de las
areas de mayor trascendencia en los estudios deportivos, dado que la tendencia a la presencia de lesiones es
cadavez mayor. Asi, paragenerarlos primeros estudios, en su proceso evolutivo, se dieron los primeros pinos
de investigacién con estudios de la personalidad, para determinar la probabilidad de correlacién entre
patrones de personalidadylesiones presentadas.

Estudios de mayor incidencia se empezaron a desarrollar con la presencia de una serie de sucesos que
generaron lesiones durante un periodo deportivo y se relacionaban con aspectos de tenacidad, introversidn,
extraversion, rasgos de personalidad entre otros; razén por la cual se empezaron a aplicar modelos que
centraban su atencidn en el sujeto de estudio. Consecuentemente, a inicios de los afios 80 el marco tedrico se
fue ampliando, haciendo cada vez mas estrecho el vinculo entre psicologia, rendimiento deportivo y otras
disciplinasrelacionadas conlas practicas deportivas.

Los modelos de aplicacidn se empezaron a utilizar cuando se dio mayor relevancia a los componentes
psicosociales concernientes a la lesién deportiva, lo que se atribuia a la conexidén del sujeto con el estado
emocional y mental, que provoca variaciones y/o alteraciones en el individuo.

Lesiones

El contexto en el que se producen las lesiones deportivas se encuentra altamente relacionado con factores de
tipo psicoldgico y situacional, dependiendo de la actividad deportiva que se esté llevando a cabo. De esta
manera, se presentan lesiones en el deporte de recreacion; en el de iniciacion, en el cual hay alta exigenciay
puede provocar traumatismos que tienden a suspender o reorganizar la actividad; en el de competicién, para
los cuales son mayores las exigencias por el esfuerzo y las cargas excesivas de trabajo al vincular al entrenador
como factor que potencia las lesiones por su actitud y su discurso a la hora de entrenar. Por ultimo, se
encuentranlaslesiones en el deporte deriesgo, siempre acompafiadas por problemas musculares o pequefias
molestias en las rutinas de prdacticas deportivas como ciclismo, montafismo, fatbol, entre otros.
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Entérminos generales, asilas cosas, unalesién es un término que aplica para todoslos procesos que alteranla
integridad de un tejido: contusiones, roturas, dolores crénicos, inflamaciones, etc. (Hinrichs, 1995).

Lesiones deportivas

De acuerdo con Ortin et al., (2014) la lesién puede afectar, no sélo la vida deportiva, también otros aspectos
que causan malestar y desatan miedo, dolor y ansiedad; trayendo consigo consecuencias de tipo emocional
que obstaculizan la calidad de vida de los deportistas que, ya de por si, por la exigencia de alcanzar un alto
rendimiento, se sobre esfuerzan en sus practicas hasta alcanzar untipo de lesiéon que se convierte en negativa,
toda vez que tiende a volverse frecuente, precisamente por la incidencia que tiene sobre la confianza y la
autoconfianza.

Por lo anterior, en la actualidad la psicologia del deporte es una de las lineas constantes de investigacion. No
obstante, aunque estd relacionada con otras lineas de investigacion, al establecer la relacidn de las dos
principales categorias se describe estadisticamente algun tipo de dispersidn de los datos, lo que dificulta
consolidar conceptosy establecer una afirmacién préxima alarecuperacién positiva de la lesién (Palmiy Solé,
2014). Palmiy Solé (2014) establecenrelaciones al realizar algunas intervenciones psicoldgicas, especialmente
en programas de prevencidn, por lo que se continua investigando el disefio de un modelo que mejore los
antecedentes histdricos descritos por Andersen y William en 1988, en el que se establece relacién directa de
categorias como el estrés y la ansiedad, que exponen la vulnerabilidad del deportista frente al riesgo de una
lesion.

Estrés

El concepto de estrés ha evolucionado de acuerdo alas necesidadesy el desarrollo de las disciplinasen torno a
las actividades del individuo. Hay quienes lo definen como la respuesta inespecifica del organismo ante una
diversidad de exigencias; otros lo consideran como un agente generador de emociones dafiinas para la salud
del sujeto, malogrado que perturba su bienestar y que se percibe como una accién dafiina que amenaza conla
repercusion de estimulos sobre la totalidad de dicho individuo. Algunos autores, por su parte, establecen
interrelaciones de diversos factores que se producen entre la personay el contexto en el que esta inmerso, y
que pueden generarles tal estrés.

El estrés, ademas, se constituye como el factor de mayor interaccién que incrementa la tensién muscular,
fomenta la distraccién y/o provoca el estrechamiento del campo visual por lo que favorece la ocurrencia de
unalesién. Su estudio se lleva a cabo por medio del modelo de Andersen y William (1998), quienes parten de
estudios similares a los de la valoracién cognitiva, los cuales provocan cambios fisioldgicos (incremento de la
tensién muscular); y otros de tipo atencional, que incrementan la probabilidad de lesionarse, por lo que se
deben disefar e implementar estrategias que desarrollen modelos que permitan potenciar el estrés y lo
ayudena controlar.

Otros estudios atribuyen lalesidn a estrés incidente en los estados emocionales del deportista, porlo que las
lesiones provocan situaciones deimpacto positivo o negativo pararealizarlas intervenciones psicoldgicas.

Ansiedad
La ansiedad es otro de los factores que vincula estudios con resultados contradictorios. Asi, por ejemplo,
estudios como el de Lysens etal., (1986) y Olmedilla et al., (2009) establecen puntuaciones altas en ansiedad y

correlacionan estas variables a la propensidn de lesionarse, dado que los estados de dnimo afectan la tensidn,
depresidn, rabia, vigor, los cuales pueden hacer al sujeto mds vulnerable ala ocurrenciade lalesién.
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En los estudios de los factores psicolégicos, que se relacionan con la recuperacion de una lesién, aparecen el
estrés y la ansiedad, aunque muchos de estas investigaciones dan mayor importancia al estrés, por su
amplitud al abarcar mas contenidos y factores que la ansiedad, vinculada a términos de similar apreciacion,
como la angustia, que forman parte del proceso de estrés. Para la complejidad de este estudio ambos
elementos fueron delamanoy son considerados sinénimos.

Autores como Bulbena (como se cita en Sierra et al., 2003) muestran una combinacién de manifestaciones
fisicas y mentales que se manifiestan en forma de crisis o como un estado difuso. La ansiedad se relaciona con
aspectos de anticipacién a peligros préximos, de ahi que sea atribuido a procesos de estrés, siendoimportante
clasificar los diversos tipos de ansiedad entre los que Nachdn y Nasciembene (2001) mencionan: ansiedad
cognitiva, somatica, estado, ansiedad de rasgo (predisposicién por parte de la persona), ansiedad de estado
competitivo.

Resiliencia

Concepto de alta complejidad que, en términos psicoldgicos, no tiene definicidn Unica, pero que, para Pérez
(como se cita en Moo y Solis, 2019), contiene dos componentes esenciales: la facultad de proteccién de la
integridad propia bajo presién y la facultad de proyectar un comportamiento positivo, pese a encontrarse
frente a problemas o situaciones complejas.

De acuerdo a ello, autores como Vanistandael et al., (2009) la califican como un término que se presenta para
dar solucién a un problema, para lo cual construye todas las alternativas de solucién al mismo tiempo. Para la
psicologia, por otro lado, representa una variable de alto significado, porque sirve, no sélo en el campo
deportivo, también en areas sociales, culturales, politicas, entre otras. Sin embargo, sélo hasta esta ultima
década ha tomado relevancia en el estudio psicoldgico del deporte, al facilitar el éxito y la superacién de
barreras que se presentan durante la trayectoria deportiva (Garciaetal., 2016).

Otros autores, como Fletchery Sarkar (2012), Hosseini y Besharat (2010) y Connor y Davidson (2003) asumen
un concepto de tipo multifactorial y global, teniendo en cuenta que dicha definicién se relaciona mas con la
capacidad de adaptarse a situaciones presentes en el entorno y frecuentes para los deportistas, con
constructos de tipo multidimensional de los que se desprenden subcategorias como la perseverancia, el
optimismo, la esperanza, laactitud positiva, entre otras.

Estrategias de afrontamiento

Es la respuesta del individuo frente a situaciones aversivas o estresantes, el intento por recuperar la
estabilidad emocional que representa una experiencia en el proceso de aprendizaje. En este contexto se
manifiesta como una energia positiva que recarga emocionalmente al sujeto; de ahi que cuando se hable de
afrontamiento positivo se haga referencia a la habilidad que posee el deportista para cumplir un objetivo
propuesto en la competencia. De esa manera se evita el afrontamiento negativo, aumenta la posibilidad de
obtenerresultados positivos y disminuye el riesgo de sufrir lesiones.

Para superar el afrontamiento negativo Loehr (como se cita en Gonzdlez, 2022), describe algunas estrategias
que permiten sobreponerse al afrontamiento negativo: aumento del conocimiento, entrenamiento del
control respiratorio, entrenamiento autogénico, entrenamiento del control de pensamiento, ensayo de
visualizacion eimaginacion entre otros.
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Rendimiento deportivo

El rendimiento deportivo es uno de los factores que exige el desarrollo de actividades en su mayoria de tipo
competitivo, generando manifestaciones con caracteristicas motrices (Dietrich et al., 2001). Se define comola
combinacién o mejor integracién del nivel de dominio de las habilidades y capacidades fisicas, técnicas,
tactico-estratégicas y psicoldgicas. Al estudiarlo se encuentran una serie de componentes directamente
relacionados con la psicologia en materia de rendimiento deportivo, como es la autoconfianza, descrita por
Gonzdlez-Oya y Dosil (2004) como las habilidades para realizar actividades acordes con el logro de sus
objetivos, y otros autores describen como la percepcién del sistema.

Discusidn

La presente revision documental destaca, como principales factores de la psicologia del deporte: el estrés, la
ansiedad, la atencidn, la confianza y la motivacidn; términos que guardan relacién directa con la presencia de
lesiones en el deportista. Aunado a los conceptos emitidos por los articulos analizados se identificaron otros
factores psicoldgicos, susceptibles de aplicar e identificar para las diferentes disciplinas deportivas. Asi,
ademas del factor de mayor incidencia, que es el estrés, la resiliencia se asocia mds a sintomas de ansiedad
(Leeetal.,2013).

De los 13 articulos analizados, durante el proceso de revisidn bibliografica, se pudo establecer que el estrés es
uno de los factores de mayor incidencia cuando se presenta una lesidn, por lo que estd directamente
relacionado con otros factores de tipo psicoldgico. Ello se evidencia en los articulos seleccionados, los cuales
refierenlaslesiones como el principal factor productor de estrés; ademds de mencionar otros aspectos de tipo
multidimensional como laansiedad, eltemor, laresiliencia, larabiay el vigor.

Calero (s.f) analiza los parametros de la rehabilitacién deportiva, que estudia las lesiones, y determina cémo
durante el transcurso de recuperacion se recurre a aspectos psicoldgicos, con el fin de alcanzar procesos de
rehabilitacidn positiva deportiva, lo cual permite al deportista retornar a la competencia lo antes posible de
forma segura, con altos niveles de confianza y con la capacidad de generar respuestas conductuales que
influyan enla calidad ylaforma positiva de competir.

De esta manera, el autor menciona variables psicolégicas que han demostrado relevancia en la presente
revisidn, a saber: la motivacion, el estrés, la atencidn, la ansiedad, la autoconfianza, el animo, el control y las
habilidades interpersonales, que dan paso a larevisidn de las mismas y su relacién con la psicologia deportiva,
dealtointerés paralas diferentes disciplinas deportivas.

Por ultimo, los resultados de los estudios realizados en el idioma espafiol demuestran que la psicologia
deportiva contribuye de forma positiva en el proceso de rehabilitacion, teniendo en cuenta que es necesario y
fundamental disefiar estrategias de afrontamiento paraalcanzarun proceso de recuperacidn positivo frente a
unalesién (Castillo, 2021).

Conclusiones

A partir de la revisién de articulos cientificos, libros, repositorios universitarios, que bordean la tematica
central de estudio, se pudo evidenciar que la mayor parte de los documentos cumplen con los criterios
(72.72%) derevisién documental, pues tan solo aspectos como definicién especifica de la poblacién, desarrollo
de contenidos de psicologia del deporte y validez no sellevan a cabo (ver tabla 1), por lo que la mayor parte de
los aspectos analizados, el estrés y la ansiedad, aparecen como principales factores psicoldgicos que

42



Revista =RASMUS Semilleros de Investigacién
Volumen 7 No. 1-aflo 2022 - e-ISSN 2590 -759X

desencadenan otros aspectos relacionados con el miedo, la confianza, la motivacién, las relaciones
interpersonales entre otros, por lo que se evalia el desempefio de los deportistas que depende del
componente cognitivo y emocional, el cual favorece una mejor adaptacién a situaciones que marcan la
diferencia entre el éxitoy el fracaso en el deporte de alto rendimiento.

Los articulos analizados destacan poblaciones de diferentes disciplinas deportivas tales como futbol, béisbol,
judo, tenis entre otros, las cuales se ven enfrentadas a diversos problemas cognitivos y emocionales,
causantes de altas cargas de estrés por el grado de exigencia competitivo. Estrés que puede llegar al punto de
ocasionar lesiones de impacto en el deportista, quien se convierte en un sujeto que, constantemente, afronta
acontecimientos estresantes, porla pérdida de laactividad relacionada con el deporte.

Lo mas relevante en este proceso de revision se detalla en el andlisis de los diversos modelos aplicados en la
psicologia del deporte, que se relacionan con modelos explicativos como el modelo de prevencién de lesién
deportiva, de Anderseny William (1998); modelos de recuperacién deportiva, como la teoria ciclica afectiva
de Heil (1993); modelo integrado de la respuesta psicoldgica a la lesion y al proceso de rehabilitacion, de
Wiese, et al., (1998); y el modelo global psicolégico de lesiones deportivas, de Olmedilla y Garcia (2009), que
analizalarelaciéndelosfactores psicolégicosylalesidon deportiva.

Este dltimo modelo evalla tres ejes: causal (antes y después de la lesién); eje temporal (antes, durante y
después delalesion); y eje conceptual, en el cual se organizan los aspectos psicoldgicos que resaltan variables
como motivacién, ansiedad competitiva, estrés psicosocial, conductas de riesgo, animo, estrategias de
afrontamiento entre otros. Cada uno de estos conceptos se desarrollé desde la base conceptual, es decir,
los principales autores que, desde la psicologia del deporte, los trabajan, con el objetivo de demostrar la
amplia relaciéon entre la psicologia deportiva y la recuperacidn positiva de la lesién, especialmente en el
afrontamiento de estrategias cognitivas paraimpulsary motivar dicharecuperacion.
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