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Editorial

Ecofeminismo: un didlogo entre la violencia sobre
la mujer y la vulneracion al planeta Tierra

Pensar en igualdad de derechos y oportunidades para todos y todas sin distincion de género, ha llevado en
algunas vertientes del movimiento feminista a la concepcidn de que, el género que siempre ha estado
dominado, subyugado y enajenado debe ser ahora el dominador o el opresor. No obstante, como se reconoce
desde los textos, disertaciones y andlisis criticos de autores y lideres feministas, el feminismo propende un
encuentro con el otro, fundamentado en el principio de alteridad, permitiendo establecer que enla diversidad
estd la mayor fortaleza de la especie humana, y no, superando la opresion y la abolicién de derechos
histéricamente. En este sentido, el movimiento feminista vincula a sus practicas y acciones formativas, el
analisis critico de los fendmenos sociales, ambientales, culturales, econémicosy politicos.

Ahora bien, esta relacién inherente se evidencia cuando el ser humano actua violentando los derechos,
esclavizando y condenando a estos otros seres humanos a espacios geograficos definidos por limites
estereotipados. Lo anterior, se agudiza cuando se entiende que los limites a los cuales se condena a la mujer
particularmente, y a la misma diversidad de género y pensamiento, son articulados a los despojos de la
naturaleza que dejan las maquinarias extractivistas. Es decir, que es inevitable hablar de la mujer y de
diversidad, sin pensar en el deterioro ambiental. Dicho deterioro ambiental es el precio que paga el ser
humano ante la premisa de vivir en sociedades en las que existe un supuesto canon de seguridad y calidad.
Entonces, la sociedad actual “vive” destruyendo la naturaleza, fortaleciendo las desigualdades en todos los
ejes de dominacidn, de género, de clase, de procedencia, de raza; para dignificar y legitimar las dindmicas y los
sistemas que definen quien es o no persona en una sociedad que crece a una velocidad aterradora, pero que
no logrardlasustentabilidad.

Se puede decir entonces que, el ecofeminismo como movimiento social y politico, pretende desde sus
fundamentos epistemoldgicos, denunciar la desvinculacién de la vida humana y el equilibrio ecoldgico conlos
intereses de los sistemas econdmicos que prometen a las sociedades un desarrollo sin futuro. De ahi que, la
denuncia que hace el ecofeminismo no sea bien aceptada por el sistema econdmico capitalista, puesto que,
este movimiento pretende mostrar la Idgica extractivista de unos pocos sobre la posibilidad de un mundo
sostenible y justo de una mayoria. Entonces, es claro que si la especie humana quiere sobrevivir en virtud de
ese Conatus que le caracteriza (Spinoza), los sistemas de produccién deben estar vinculados ala premisa dela
preservacion de la vida para todos, sin distincién alguna, asegurando un verdadero bienestar de las personas.
En otras palabras, lo que se produzca debe permitir satisfacer las necesidades humanas en equilibrio
sustentable conlas dindmicas ecoldgicasy a partir de laequidad.

El pensamiento ambiental critico y emancipador de frente a las nuevas realidades e identidades sociales se
visibiliza en este nimero de la Revista Erasmus, donde se socializan experiencias y proyectos que se gestan
desde los semilleros y grupos de investigacién de la Universidad Surcolombiana, consolidando referentes en
torno a la sustentabilidad, economia solidaria, desarrollo ambiental, pedagogias criticas y salud publica como
primicias de vida paraunbuenvivirenlaregion sur de Colombia.
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Editorial

En este sentido, se presenta en este nimero, un articulo desde la salud publica, relacionado con la infeccién
por el virus del dengue (DENV), en donde se entiende a este enemigo local cuando se lucha contra una
amenaza global desde la perspectiva de una joven médica y actualmente estudiante de doctorado que
desarrollé un interés en la investigacion del DENV en el sur de Colombia en medio de la pandemia.
Seguidamente, se vincula una reflexiéon docente desde la inclusidn en el aula, en la cual, se hace uso de la
historia de la educacién para la transformacién educativa. Asimismo, se expone un articulo sobre la toma de
decisiones financieras de estudiantes de la Universidad Surcolombiana sede Pitalito vistas desde la economia
comportamental, permitiendo identificar patrones de pensamiento simplificados.

Entre otros articulos, se aborda en este nimero la amplificacién del circulo rodante (RCA), como proceso
enzimatico isotérmico mediado por ciertas polimerasas de ADN en el que se sintetizan moléculas largas de
DNA de cadena sencilla (ss) en una plantilla circular corta de ssDNA usando un solo cebador de ADN. Este
método descrito por los autores, permite el estudio en analisis filogenéticos, estudios epidemioldgicos y
estudios sobrelaorganizacion del genoma.

Por otro lado, se comparte unareflexién sobre el desempefio y aporte de la mujer en las actividades culturales
de produccidon del cacao, analizando asuntos como la gobernanza, buenas précticas e impacto en las
condiciones familiares. Sumada a esta experiencia, se expone una reflexién sobre los posibles efectos que
pueden generar las malas prdcticas sanitarias en la produccidn de tilapia en el departamento del Huila. En el
mismo sentido, se presenta un articulo sobre los efectos del consumo de café enlos habitantes dela ciudad de
Neiva; resaltando que existe mayor probabilidad de presentar cuadros de depresién posterior al consumo de
café paralas personas que tiene unaingesta ocasional de café.

Finalmente, se muestran dos articulos relacionados con aspectos de la salud deportiva y el comportamiento
econdmico, el primero aborda la relacién entre la psicologia del deporte y la recuperacién positiva de las
lesiones desde un enfoque de revisidn literaria; y en el segundo, los autores analizan el comportamiento
econdmico de las tiendas cabeza de barrio araiz de laincursién de las tiendas Justo y Bueno en lazona urbana
delmunicipio de La Plata Huila.

Invitamos a tener buenas lecturas, transformar miradas sobre la sociedad actual desde los recursos
investigativos que se comparten en este nimeroy aportar alanalisis de las nuevasrealidades globales.

Jonathan Andrés Mosquera

Doctor en Educacidn, Linea Educacién en Ciencias Naturales por la Universidad de Antioquia.
Investigador Asociado del Grupo de Investigacién Conocimiento Profesional del Profesor de Ciencias.
Profesor de la Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacidn Ambiental, Universidad Surcolombiana.
Editor Revista Latinoamericana de Educacién Cientifica, Critica y Emancipadora (LadECiN).
jonathan.mosquera@usco.edu.co, ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2947-6291
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Resumen

El consumo de café se ha asociado a miltiples efectos positivos sobre el cuerpo
humano: aumento de memoria a corto plazo, estimulos al sistema nervioso
central y beneficios en las funciones intelectuales. A su vez, no obstante, se ha
relacionado con cuadros y enfermedades degenerativas. Al respecto, el presente
articulo tuvo como obijetivo identificar los efectos del consumo de café en los
habitantes de la ciudad de Neiva. Para lo cual se desarrollé una investigacién con
un enfoque cuantitativo, y de corte transversal, cuyos datos se recolectaron a
partir de 138 personas encuestadas. Los resultados evidencian una prevalencia
entre el consumo de café y variaciones en el estado de dnimo y situaciones
comportamentales. Asimismo, se resalta una mayor probabilidad de presentar
cuadros depresivos, posteriores al consumo, para las personas que tienen una
ingesta ocasional de café. Por ultimo, se recomienda la realizacion de estudios
relacionados con los pardmetros de influencia del género en torno a los efectos
del consumo de café.

Palabras Clave: café, estimulante, estado de animo, depresién.

Effects of drinking coffee as a stimulant drink

Abstract

Coffee consumption over time has been associated with multiple effects on
theCoffee consumption has been associated with multiple positive effects on the
human body: increased short-term memory, stimulation of the central nervous
system and benefits to intellectual functions. At the same time, however, it has
been linked to degenerative conditions and diseases. In this respect, the aim of
this article was to identify the effects of coffee consumption on the inhabitants of
the city of Neiva. To this end, a quantitative, cross-sectional research study was
carried out, with data collected from 138 respondents. The results show a
prevalence between coffee consumption and variations in mood and behavioural
situations. It also highlights a greater likelihood of post-drinking depressive

“RASMUS Volumen 7 No. 1-aflo 2022. Universidad Surcolombiana / pp 6-13
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symptoms in people who have an occasional intake of coffee. Finally, it is
recommended that studies be carried out on the parameters of gender influence
onthe effects of coffee consumption.

Keywords: coffee; stimulating; mood; depression.

Introduccion

El café, una de las materias primas mas destacadas en las transacciones internacionales, se posiciona como la
segunda mercancia mas comercializada del mundo tras el petréleo (Rufin-Gémez et al., 2021). En
consecuencia, es una de las bebidas mdas consumidas en el mundo; en la actualidad se beben entre 1.600 y
2.000 millones de tazas diarias, 65% de las cuales se toman por lamafana.

En Colombia, el Huila es la regién con mayor superficie cultivada de café, departamento que ofrece una alta
cantidad de este producto (979.327,73 t/afo) con una calidad sensorial sobresaliente. Excelencia que le
significd, en el afio 2013, el estatus de Denominacidn de Origen. El consumo interno de café, por otra parte, fue
para diciembre, de 2021, de 2,8 kg per cdpita (Vargas et al., 2021). Lo anterior demuestra que, mas alla de su
injerencia econdmica, el café hace parte fundamental de la dieta de los colombianos; ingesta relacionada a
factores sociales, casuales y, principalmente, a una tradicidon cultural transmitida de generacion en
generacion.

Un ndmero significativo de personas asocian su consumo de café a factores determinados: la realizacién de
actividades especificas, la disminucién de suefio, un mayor nivel de concentracion, la estimulacién e inclusolos
efectos antioxidantes (Bonilla, 2017). Asimismo, relacionan sus efectos a uno de sus componentes: la cafeina;
cabe resaltar, sin embargo, que, ademas del café, existen diversas sustancias que, debido a su composicién
quimica, son utilizadas para tratar enfermedades del sistema nervioso central y poseen propiedades
neuroprotectoras, antimigrafosas, sedantes y mejoradoras delamemoria(Zhouetal., 2012).

Con base en lo anterior se realizé una revisidn de contraste, de la evidencia cientifica, frente al consumo y los
efectos estimulantes del café en el organismo; con el fin de establecer sus propiedades como sustancia
estimulante paralas personas en el desarrollo de sus actividades diarias (ver figura1).

Las sustancias bioactivas guardanrelacidn directa conlos efectos producidos por laingesta de café; asimismo,
la cafeinafunge como el compuesto mds aportante a dichos efectos

La cafeina como principio activo

La cafeina es un alcaloide de metilxantina que se encuentra en las semillas, nueces u hojas de diversas plantas
nativas de América del Sury el Este de Asia. Actta en el cerebro como antagonista no selectivo de laadenosina
A1y A2a (Moratalla, 2008). El aumento de la actividad neuronal estd mediado por la accién sobre los
receptores de adenosina A1 y A2a; mientras que la vasoconstriccidon y, por tanto, la reduccién del flujo
sanguineo cerebral (FSC) lo estan por la accién sobre los receptores A2a. La cafeina, asi pues, puede producir
efectos neurales y vasculares, dependiendo de la proporcién de receptores A1y A2a, en diferentes regiones
del cerebro. Aunado a ello, existe evidencia de que tiene efectos secundarios en otros sistemas de
neurotransmisores como ladopamina, la acetilcolinaylanoradrenalina (Sharma, 2020).
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Cabe aclarar que la sensibilidad a los efectos de la cafeina depende de variables tales como la frecuencia y la
cantidad de café que se consume, el peso corporal, la condicidn fisica del individuo, etc, (Grgic et al., 2018). De
igual forma, al antagonizar los efectos de la adenosina enddgena, la cafeina aumenta la velocidad de disparo
de las neuronas centrales, lo que se refleja en los cambios en el patrdn, del electroencefalograma (EEG), de
excitacioninducidaporlaingestion.

Figura1
Sustancias bioactivas del café

SUBSTANCE BIOLOGICALACTIVITY
3,4-dicaffeoyl-quinic acid Antioxidant
3,5-dicaffeoyl-quinic acid Antioxidant

Acetaldehyde Thyroxinase inhibitor

Adenine Vasodilator and diuretic

Allantoin Anti-inflammatory and antioxidant
Al pha-tocopherol Antioxidant

Asparagine Diuretic

Aspartic acid Neuroexciting

Beta-carotene Antioxidant

Cafestol Anti-inflammatory and raises blood vd|
Caffeic acid Antidepressant and antioxidant
Calcium vasodilator and antidepressant
Campesterol Antioxidant and lowers cholesterol

Chlorogenic acid
Coline

Antihepatotoxic and prevents TYPE Il diabetes
Hypokinetic

Citric acid Anticoagulant and antioxidant
Citrostadienol Antirheumatic

Cyanidin Antioxidant

Cycloeucalenol Antibacterial

Eugenol Antioxidant and vasodilator

Gamma-tocopherol
Guaiacol

Iron

Isochlorogenic acid

Antioxidant
Anesthetic and irritant
Antihemorrhagic
Antioxidant

Isoeugenol Antioxidant and anti-inflammatory
Lanosterol Antioxidant

Lignoceric acid immunomodulator

M-cresol Antiseptic and irritant

Methionine Antioxidant and antihepatotoxic

Myristic acid Antioxidant, raises blood cholesterol
N-Nonacosane Antioxidant

Niacin Vasodilator and anticonvulsant

0-cresol Antioxidant

Oleic acid Hypercholesterolemic and anti-inflammatory
Oxalic acid Hemostatic

P-coumaric acid Antioxidant and antihepatotoxic

P-cresol Antimutagenic

Palmitic acid Hypercholesterolemic and antiandrogenic
Pectin Antimutagenic

Phosphorus Immunostimulant

Modified from: Duke JA, 2009.

Nota. Sustancias bioactivas del café, con énfasis en su funcién fisioldgica. Tomado de Café, cafeina vs. Salud Revisién de los efectos del consumo de café en
lasalud (p.159), por D.M. Ramirez, 2010, Universidad y Salud.

En esta amalgama de funciones fisioldgicas que pueden verse afectadas por el consumo de cafeina, el suefio
es, al parecer, la mas sensible. Se han propuesto dos razones principales para explicar dicha sensibilidad: en
primer lugar, las células serotoninérgicas, los nucleos del rafe medial y dorsal, asi como las agrupaciones de
células noradrenérgicasyy el locus coeruleus que median el ciclo suefio-vigilia tienen una sensibilidad muy alta a
la cafeina, lo que prolonga la latencia y acorta la duracién total del suefio (Grgic et al., 2018); la segunda razdn
propone que el mecanismo bioquimico mas probable de los efectos de la cafeina sobre el suefio tiene que ver
conelbloqueodelosreceptores de adenosina A1y A2a (Alasmari, 2020).
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En este sentido, y atendiendo a lo expuesto, la cafeina es una droga eficaz que cruza la barrera
hematoencefélica rdpidamente para bloquear los receptores de adenosina que se distribuyen ampliamente
en las regiones corticales. Incluso en dosis bajas produce aumentos significativos en las tasas de activacién en
las regiones que median el suefio y el estado de danimo, detalladas anteriormente. Esta actividad cortical
amplificada, probablemente, subyace al aumento de los informes subjetivos de alerta, asi como al de la
atenciénsosteniday tiempos de reaccién mas rapidos (Shermanetal., 2016).

Actualmente la cafeina es la sustancia psicotrépica mds consumida a nivel mundial, pues estd en auge el
consumo de sustancias que la contienen. Ello, a raiz de la oferta creciente de empresas y productos de bebidas
energizantes, postres, frappuccinos, entre otros, cuya materia prima es el café o la cafeina; aunado al alto
porcentaje de personas que buscan, en el consumo de estos productos, una respuesta inmediata a
necesidadeslaborales o académicas como sonla concentracién o el estado de vigilia. Asilas cosas, el presente
trabajo tuvo como objetivoidentificar los efectos del consumo de café enlos habitantes de la ciudad de Neiva.

Metodologia

La presente investigacion se llevé a cabo a través de un enfoque cuantitativo, de corte transversal, utilizando
como instrumento, para su desarrollo, la aplicacidon de una encuesta aleatoria simple a una muestra de 138
personas de la ciudad de Neiva, con la finalidad de recolectar datos relacionados al consumo de café como
sustancia estimulante.

Lamuestra para estainvestigacion se dividid en 71 mujeresy 67 hombres, con edades distribuidas enintervalos
(verfigura2), conunamayoria significativa de participantes jévenes de 19 a 25 afos.

Figura2
Distribucidn de las edades correspondientes alamuestra poblacional utilizada

DISTRIBUTION BY AGE
60

50

40

30

20

10

Menor 19-25 26-30 3135 36-40 4145 46-50 51-55 Mayor
de 18 de 55

El instrumento aplicado permitid evaluar seis parametros principales: i) la frecuencia de ingesta de café, ii) el
motivo del consumo, iii) el nivel de estado de alerta, iv) euforia, v) concentracidn y vi) atencién posterior al
consumo. Cabe sefialar que los Ultimos cuatro pardametros fueron encuestados a partir de una escalade 1as,
dondelas personas respondieron de manera subjetivayacorde a sus niveles de sensacion.
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Resultados

De acuerdo con los resultados obtenidos se evidencia, en los participantes, una clara tendencia hacia la
necesidad de sentirse mds despiertos y en estado de alerta. Asilo demuestran los datos tabulados en la figura
3, en donde 122, de los 138 encuestados, consumen café para sentirse mdas despiertos y alertas, lo que
representaun 87,8% de las personas encuestadas.

Figura3s
Razones por las cuales se consume café

Para sentirme mas despierto 73 (52,5%)

Acostarme tarde 25 (18%)

Para ayudar con el enfoque ... 27 (19,4%)
Para estar mas alerta 49 (35,3%)
Para ser mas productivo 36 (25,9%)
Para mejorar el rendimiento fisico 17 (12,2%)
Sin propdsito especifico 50 (36%)

Prefiero no responder

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Por otro lado, la figura 4 da cuenta de las principales sensaciones posteriores al consumo de café:
concentracion y estado de alerta, principalmente. Ello, teniendo en cuenta que mas del 75% de participantes
manifestd un nivel de sensacién entre medio y muy alto (intervalo 3-5); lo que contrasta con la sensacién de
depresidon, menos presente, seguin el estudio, pues se encuentra en niveles bajosy muy bajos (intervalo 1-2).

Figurag
Niveles de sensacién posteriores al consumo de café
POST COFFEE CONSUMPTION SENSATION LEVELS
70%
60%
50%
40% ==g==EUPHORIA
30% ==l ERT
CONCENTRATION
20%
==@==DEPRESSION
10% «=e==ATTENTION
0%
1 2 3 4 5
Level or sensation after consumption
of coffee

10



Revista=RASMUS Semilleros de Investigacion
Volumen 7 No. 1-aflo 2022 - e-ISSN 2590 -759X

Del mismo modo se realizd el cdlculo de los niveles medios de sensacidn y al correlacionar los datos, teniendo
en cuentala composicion por géneros, se encontré que los hombres manifiestan una sensacién media mayor
en cada uno de los pardmetros estudiados, incluyendo la depresién y mostrando una diferencia significativa
en el nivel de atencién (verfiguras).

Figuras
Niveles medios de sensacién delos pardmetros por género
AVERAGE LEVELS OF SENSATION POST CONSUMPTION OF
COFFEE ACCORDING TO SEX
4,0
3.5
3,0
2,5
VO EN 2.0
1,5
== MENS
1,0
==0==EAN LEVEL OF 0.5
THE SAMPLE 0.0
EUPHORIA AErRT | CONCENTRATI peppession | arTeENTION
w—/OVEN 244 293 2.89 175 282
e VENS 281 333 331 190 343
o= MEAN LEVEL OF THE SAMPLE 262 312 3.09 182 312

A continuacién, se correlacionaron las variables de niveles de euforia y la frecuencia con la que los
participantes consumen café, las frecuencias establecidas para el estudio fueron: f(0) = nunca, f(1)= algunas
veces a la semana, f(2)= ocasional, f(3)= diario. Dicha correlacién arrojé que el 63 de las personas que
consumen café a diario, 39 (lo que representa el 62 %), presentan niveles en el rango medio-muy alto (niveles 3-
5), lo cual permite concluir que la euforia, como efecto posterior al consumo del café, se manifiesta en niveles
altos enlos consumidores asiduos (ver figura 6).

Figura6
Correlacién entrelos niveles de euforiay la frecuencia del consumo del café

f-values
f(0) = never

f(1) = a few times a week

Frequency

f(2) = ocassionally

f(3) = daily

11
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Utilizando el mismo método la figura 7 expone las correlaciones de las variables para otros pardmetros del
estudio: alerta, concentracion y depresidon. En el caso del pardmetro de alerta se obtuvieron datos muy
contundentes, enlos cuales se encontrd una tendencia de los niveles medios-altos (niveles 3-5) en el 82% de los
consumidores diarios de café.

Figuraz
Correlaciénentrelosniveles dealertay la frecuencia del consumo del café
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De igual forma, como se evidencia en la figura 8, se repite la tendencia de altos niveles de sensacién de
concentracion en los consumidores diarios de café. El 84% de los consumidores asiduos manifiestan una
sensaciénenlos niveles (3-5), datos que respaldan larevision bibliograficarealizada.

Figura8
Correlacién entrelos niveles de concentraciény la frecuencia del consumo del café

f-values
f(0) = never

f(1) = a few times a week

Frequency

f(2) = ocassionally

f(3) = daily

Finalmente, en la correlacién sobre la depresién (ver figura 9), se hizo un hallazgo importante: el cruce de
variables entre sensacidon de depresidn y frecuencia de consumo de café mostré que existe el doble de
probabilidades de sentir niveles medios-muy altos de depresidn si se consume café de manera ocasional (f1y
f2), frente a un consumidor diario de café.
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Figurag
Correlacién entrelos niveles de depresiény la frecuencia del consumo del café
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Conclusiones

Los resultados de la presente investigacion evidenciaron que la ingesta de café genera una amalgama de
efectos que provoca unaincidencia en el estado de animo y en la situacién comportamental. Los porcentajes
respecto a la motivacién por su consumo indicaron que se hace, en mayor medida, para reducir el tiempo de
suefio, asi como para mantener un estado de concentracién y alerta. De igual forma, se evidencia que la
probabilidad de sentir niveles altos de depresidn posterior al consumo de café es el doble para personas que
tienenunaingesta ocasional respecto alos consumidores diarios de café.

Se recomienda, finalmente, realizar investigaciones en relacién a la comparacién de parametros, como la
influencia del género, respecto alos efectos del consumo de café, pues se evidencid que los hombres son mds
susceptibles asufriralteraciones de euforia, alerta, concentracién, depresiény atencién.
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Resumen

El presente articulo contiene los resultados de lainvestigacionrealizadaenlazona
urbana del municipio de La Plata-Huila, en relacién al nivel de afectacién de tipo
econdmico generado en las tradicionales tiendas, cabeza de barrio, del municipio,
tras la llegada de las tiendas Justo & Bueno. Dicha investigacion tuvo como
propdsito analizar el comportamiento econémico de las tiendas cabeza de barrio
con el fin de identificar los posibles factores, positivos o negativos,
desencadenados a causa de lardpida expansién de las tiendas Justo & Bueno en el
municipio, asi como conocer situaciones reales por las que han tenido que
atravesar algunas de las tiendas locales. Lo anterior por medio de una
metodologia exploratoria no experimental de orden transversal, a través de la
cual se aplicaron encuestas que permitieron identificar cdmo la incursién de las
tiendas Justo & Bueno en el mercado del municipio ha tenido un efecto directo en
las tiendas de barrio, pues se evidencia disminuciones importantes en el nivel de
ventas y en algunas categorias especificas de productos, ocasionando un declive
enlaeconomiainternatradicional.

Palabras Clave: Comportamiento, economia, tienda cabeza de barrio, incursidn,
empresas nacionales.
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Analysis of the economic behavior of the neighborhood
head stores as a result of the incursion of the Justo y
Bueno stores in the urban area of the municipality of La
Plata-Huila

Abstract

This article contains the results of the research conducted in the urban area of the
municipality of La Plata-Huila, in relation to the level of economic impact
generated in the traditional neighborhood stores of the municipality, after the
arrival of Justo & Bueno stores. The purpose of this research was to analyze the
economic behavior of the neighborhood stores in order to identify the possible
factors, positive or negative, triggered by the rapid expansion of Justo & Bueno
stores in the municipality, as well as to know the real situations that some of the
local stores have had to go through. This was done by means of a transversal non-
experimental exploratory methodology, through which surveys were applied to
identify how the incursion of Justo & Bueno stores in the municipality's market
has had a direct effect on neighborhood stores, since there are significant
decreasesinthelevel of sales and in some specific categories of products, causing
adeclineinthe traditionalinternaleconomy.

Keywords: Behavior, economy, main neighborhood store, incursion, national
companies.

Introduccion

Las tiendas de barrio en Colombia se han posicionado como importantes canales de distribucion al
constituirse como oportunidades de crecimiento, en algunas categorias y sectores; convertirse en
herramienta de captacién de capital; brindar empleo; y apoyar la industria nacional. Aunado a ello, dichos
establecimientos brindan mejoras en el acceso de los productos, asequibilidad en precio y relacién
interpersonal tendero-consumidor (Tovary Mendoza, 2009).

Actualmente, no obstante, los grandes almacenes de comercio, supermercados graneros, autoservicios y
tiendas de barrio se encuentran en competencia por conservarlamayor parte de clientesy, con ello, mantener
eincrementar el nivel de ventas. Situacién que se hainstaurado como una de las principales amenazas que han
enfrentado las tiendas de barrio en los tltimos afos en el pais (Grupo Bit, s.f.), y que permite entrever lo critico
del escenario pues, al realizar un analisis profundo del mismo, se evidencia que este tipo de negocios, de
economia popular,ademas de ser el punto de encuentro de las personas significa, a su vez, la subsistencia para
muchas familias.

En cuanto al departamento del Huila, un estudio realizado en la ciudad de Neiva evidencié que grandes
plataformas, como las Mercaderias Justo & Bueno, han captado un porcentaje considerable delmercadolocal
gracias a sus fortalezas en torno a productos, precios y servicio; lo que genera que dia a dia mas clientes
lleguen a sus tiendas (Zabaleta, 2018). Asi, se evidencia la acelerada expansién de las Tiendas D1, Mercaderias
Justo & Bueno y Tiendas Ara y su crecimiento inesperado en cifras de ventas; mientras, las tiendas de barrio,
las cadenas regionales y los llamados “negocios independientes” se aislan en la barrera econémica que los
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primeros estan generando (Gémez, 2017). La misma situacion se presenta en el municipio de La Plata-Huila,
especialmente en las tiendas de barrio, las cuales muestran una contraccién en la dindmica econdmica del
mercadolocal (Andradeetal., 2020).

Con base en lo expuesto, el semillero Actitud Emprendedora “SI ACTUE” realizé la presente investigacion,
centrada en el analisis del comportamiento econdmico de las tiendas, cabeza de barrio, araizdelaincursidon de
las tiendas Justo & Bueno enlazonaurbanadel municipio de La Plata-Huila, con el fin derealizar un diagndstico
del impacto econémico causado y, a su vez, tener un referente para la posible toma de decisiones e
implementacién de estrategias de mercado en beneficio de la recuperacién econédmica de este nicho del
sector, su participacion en el mismo, la conservacién de sus clientes y el aseguramiento de sus ventas, a fin de
disminuir los efectos generados tras la llegada de nuevos formatos de negocio que, directa o indirectamente,
generanrepercusiones enlapoblacién enmencidn.

Para el 31de mayo de 2020 la Cdmara de Comercio de Neiva, oficina La Plata, contaba con 130 tiendas de barrio
registradas y actualizadas en el Registro Unico Empresarial y Social (Cdmara de Comercio de Neiva, 2020).
Informacién basilar para la investigacién, teniendo en cuenta que es un numero importante de
establecimientos comercialeslos que formaban parte de laeconomia municipal para entonces.

Durante el trabajo tedrico y de campo se evidencid, sin embargo, la inexistencia del concepto de “tienda
cabezade barrio” porlo que se cred estadefinicion en el marco delainvestigacion, lo que permitié una mayor
accesibilidad a la informacidn y reconocimiento de la unidad de investigacion; con el beneficio adicional de
que, no sélo el propietario de la tienda, también el cliente, los proveedores y profesionales en Administracién
de Empresas identificaran, proyectaran y desarrollaran investigaciones relacionadas con el nuevo concepto,
esto es, las “tiendas cabezas de barrio”.

Teniendo en cuenta el contexto en el que se planted el estudio se opté por el desarrollo de una investigacion
exploratoria, definida como un estudio realizado con el objeto de examinar un tema poco estudiado y
conocido (Hernandez y Torres, 2008). De igual manera, se implementd una metodologia de corte descriptiva,
paradefiniryresaltarlasituaciéon actual del objeto de estudio (Bernal, 2012).

Metodologia

La investigacidn se realizé por medio de un enfoque mixto (cuantitativo — cualitativo) el cual constituyd las
rutas pararesolver el problemadeinvestigacion. Ello, atendiendo aque

Los métodos mixtos o hibridos representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de
investigacion e implicanlarecoleccidny el andlisis de datos tanto cuantitativos como cualitativos, asi como
su integracion y discusién conjunta, para realizar inferencias producto de toda la informacidén recabada
(denominadas metainferencias) y lograr un mayor entendimiento del fendmeno bajo estudio (Hernandez-
Sampieriy Mendoza, como se citan en Herndndez y Torres, 2008, p.10)

Disefio y herramientas de investigacion
Identificacion de lasituacion problema
Se identificé que la llegada de las tiendas Justo & Bueno influyd en el comercio tradicional de las tiendas de

barrio, pues se evidenciaron disminuciones en el volumen de ventas, categorias especificas de productos y la
frecuencia de clientes en dichas tiendas dela zona urbana del municipio de La Plata-Huila.
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Modo de andlisis

Por medio de lainvestigacidon experimental, de corte descriptivo, desarrollada durante los aflos 2018 y 2019, el
instrumento de recoleccién de informacidn utilizado fue una encuesta aplicada a una muestra de la poblacién.
Laseleccidn se hizo de manera aleatoriamediante un muestreo probabilistico.

Poblaciéon

Estuvo conformada por 130 tiendas de barrio ubicadas en el casco urbano del municipio de La Plata-Huila, que
hicieron la actualizacién del Registro Unico Empresarial y Social a diciembre del afio 2020 en la Cdmara de
Comercio del Neiva, oficina La Plata, y su razdn social correspondia al comercio al por menor de viveres,
abarrotes, granos, carnicos, papeleria.

Muestra

Se aplicd la férmula estadistica de muestra finita, la cual arrojé un resultado total de 119,08 encuestas, que se
aproximarona120individuos a entrevistar.

Enfoque de Investigacion

La investigacidn se desarrolld mediante el método de investigacidn de tipo mixto, el cual fue pertinente para
realizar un analisis cualitativo y cuantitativo que permitié abordar la problematica de las tiendas cabezas de
barrio, del municipio de La Plata-Huila, frente alaincursién de las tiendas Justo & Bueno en dicho municipio.

Elestudio serealizd entrelos afios 2018 y 2019, tomando como base lainvestigacién no experimental de orden
transversal. Se utilizé, como instrumento de recoleccidn de informacién, una encuesta aplicada a una muestra
estratificada de 120 tiendas, clasificadas por sectores demogréficos asi: oriente, occidente, norte y sur;
abarcando toda la zona urbana del municipio. La seleccién se hizo mediante un muestreo no probabilistico,
por conveniencia, con el fin de tener mayor acceso a la poblacidn. Dicha poblacién se establecié mediante la
base de datos de la Cdmara de Comercio, referenciada por el Registro Unico Empresarial y Social a 31 de mayo
de 2020, el cual contenia los establecimientos cuya razdn social correspondia al comercio al por menor en
establecimientos no especializados con surtido compuesto principalmente por alimentos, bebidas o tabaco.

Resultados

Producto de la investigacion se encontré que la hipdtesis inicial se cumplié en su totalidad, pues se evidencié
que, con la llegada de las tiendas Justo & Bueno al mercado local, si se generé un cambio en el
comportamiento econdmico de las tiendas cabeza de barrio, reflejado en el descenso del volumen de ventas
del canal tradicional.

Laincursién delas tiendas Justo & Bueno en esta poblacidn afectd directamente la economia tradicional de las
tiendas cabeza de barrio del casco urbano del Municipio de La Plata-Huila, toda vez que el 68,3% de los
tenderos manifestd una disminucién en sus ventas de entre un 5%y un 26%, ademas de que el 44% expresd que
ladisminucidn enventas se da porladiferencia de precios.

a) Determinar el total de las tiendas cabeza de barrio en el casco urbano del municipio de La Plata-Huila

El territorio municipal de la Plata-Huila, para fines administrativos y de gestién publica, adopta la division
territorial comprendida por la zona urbana o cabecera municipal, conformada por 58 barrios; la zona de
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expansion urbana; y la zona rural, conformada por 134 veredas, 10 centros poblados y 10 corregimientos
dentro del dareade accién directa. (Alcaldia Municipal, 2016).

Para el desarrollo de la investigacion, y el contraste de datos, se realizé un censo de las tiendas de barrio
ubicadas en los 58 barrios que conforman la zona urbana del municipio, encontrandose establecidas 156
tiendas de barrio, delas cuales 130 hanrealizado procesos deregistro y renovacidon de lamatriculamercantilen
la oficina de Cdmara de Comercio Neiva, sede La Plata, lo que determind el total de las tiendas cabeza de
barrio.

b) Determinar el grado de incremento o disminucién de las tiendas cabeza de barrio después de la incursién de
las tiendas Justo & Bueno en el casco urbano del municipio de La Plata-Huila durante el periodo 2018-2019

Figura1
Afo de fundacidn tiendas de barrio en el municipio de La Plata-Huila

¢En qué aio fundo usted su negocio?

8%

W 1989-2000 m2001-2010 2011-2018

El municipio de La Plata-Huila, al ser uno de los mas importantes del departamento, cuenta con una gran
fuerza econdémica y comercial, de la cual hacen parte las tiendas de barrio, algunas con vigencia y antigtiedad
en el mercado. Asi, se tiene que el 8% de las tiendas de barrio fueron fundadas en el periodo de 1989 al afio
2000, un 27% se establecieron durante el afio 2001y 2010 y el 65% se crearon entre 2011y 2018, siendo estos
ultimos afios los de mayorauge.

La incursién de las tiendas Justo & Bueno, por su parte, diversificé el mercado local y generd mayor
competencia entre distintas unidades de negocio. Al respecto, segun los datos obtenidos, en relacién al
incremento o disminucidn de las tiendas cabeza de barrio, estas disminuyeron en un 1.3%; lo cual indicé que,
aunque se presentaron afectaciones por la presencia del nuevo modelo de negocio, pocas tiendas salieron del
mercado, ademds de ser las que, segun los registros de la Cdmara de Comercio, dejaron de renovar su
matriculamercantil, lo que se verificé con el censorealizado.

Tabla1
Sintesisinformaciénrecolectadaen lainvestigacion
Informacidnregistradaen Informacidnregistradaen censo Numero de tiendas
base de datos de Cdmara realizado porlosinvestigadores seleccionadas paralaaplicacion
de Comercio Neiva- del proyecto de encuestasydesarrollo
sede La Plata delainvestigacién
130 156 120
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c) Evaluar el comportamiento en las ventas de las tiendas cabeza de barrio durante el periodo 2018-2019 en el
casco urbano del municipio de La Plata-Huila

El comportamiento econdmico de las tiendas cabeza de barrio durante los afios 2018-2019 dejé en evidencia
que las ventas disminuyeron hasta un 26% en comparaciéon con el periodo 2017. Situacién que se presentd por
factores como productos de menor costo, mayor variedad, precios y promociones y cercania de las tiendas
Justo & Bueno conlas tiendas de barrio.

Figura2
Porcentaje deaumento enventas
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Segun la informacidn recolectada se evidencié que el 9,16% de las tiendas encuestadas presentaron un
incremento porcentual en las ventas entre el 5% y el 15% durante los afios 2018-2019, teniendo en cuenta que
algunas de estas unidades de negocio eran nuevas, ofrecian variedad en sus productos y manejaban
diferentes alternativas de pago; factores que les permitian mantener e incrementar los volumenes de ventas
sinningun tipo de afectacion.

Figura3
Porcentaje de disminucién en ventas
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Situaciones especificas evaluadas enlainvestigaciéon permitieron conocer el comportamiento en ventas de las
tiendas, pues los datos obtenidos arrojaron que el 71,6% tuvo una disminucién porcentual de las ventas de
entre5%y26%durantelos afios 2018-2019, mientras que un 18,3 % consideraron que las ventas no disminuyeron
y que no tuvieron afectacién alguna durante este tiempo.

Figura4
Disminucién enventas conlallegada de Justo & Bueno al municipio de La Plata

¢éCree usted que disminuyeron sus ventas con
la llegada de Justo & Bueno al municipio de La Plata?

mS| mNO

A pesar de que la valoracién de los propietarios de tienda de barrio puede resultar no tan objetiva es muy
viable considerarla, ya que, como se refleja en la encuesta, la proximidad o relacién de cercania que tienen
aquellos con el consumidor final esimportante, puesto que conocen sus ventas, ingresos y utilidades.

Asi, de acuerdo a la informacién suministrada por el instrumento, en el 68% de las tiendas de barrio las ventas
disminuyeron con la llegada de Justo & Bueno al municipio, consecuencia de diversos factores que les
afectaron directamente, a saber: el menor costo que tienen muchos productos, la cercania de estas tiendas,
las ofertas, variedad en los productos y promociones. Por otro lado, un 32% manifestd que no se vieron
afectados de ninguna manera por parte de Justo & Bueno, pues sus ventas se mantuvieron y les fue
indiferentelallegada de estamercaderia.

Figuras
Porcentaje deincremento enventas conlallegada de las tiendas Justo & Bueno
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En cuanto alincremento en ventas, segtn lainformacién recolectada, se tiene que en el 6.7% de las tiendas de
barrio se presentd un incremento de entre un 5%y 20%, lo cual quiere decir que lograron hacer frente a los
nuevos formatos de negocio e incrementaron sus ventas, ademds de implementar estrategias de
comercializacién por medio de las cuales, no sélo visibilizaron y vendieron sus productos, también fidelizaron
el clientey posicionaron sunegocio.

Figura6
Porcentaje de disminucidn de ventas con lallegada de las tiendas Justo & Bueno
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Es importante tener en cuenta que la llegada de las tiendas Justo & Bueno tuvo un impacto amplio en las
tiendas tradicionales, pues ademds de que los tenderos manifestaron que son una competencia directa, las
ventas disminuyeron y se vieron obligados a manejar precios estables o similares a los que manejaban las
mercaderias paranoincurrir en posibles quiebras futuras.

De esta manera, el 68.3% presentd una disminucidn entre el 5%y 26% en ventas; un 25%, por otra parte, tomd la
opcién de otro porcentaje de disminucidn en ventas como respuesta, al no haber sufrido reducciones en
ventas porencontrarse lejos de las tiendas Justo & Bueno.

Figuraz
Categoriade productosenlaque hubo incremento enventas
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Conforme a los resultados de la investigacién se recolectaron datos de pequefios aumentos en la
comercializacion de productos en algunas tiendas, los que se dividieron en diferentes categorias, asi: un 10,8%
en granos y abarrotes; productos de aseo, golosinas y bebidas en un 9,1%; aseo personal con un 7,5%; leche y
derivados en un 6,6%; y un 5,8% en carnes frias y huevos, informacién que permitié conocer de forma mas
concretalasituacionreal delas tiendas de barrio.

Figura8
Categoriadeproductosenlos que hubo disminucién en ventas
Categoria de productos en las que hubo disminucion en ventas
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Las categorias de productos que se comercializan en las tiendas de barrio tienen variaciones especificas de
acuerdo alas compras que realizan los consumidores. Asi, de acuerdo al 70% de la poblacién objeto de estudio,
las categorias de productos que tuvieron mayor disminucién de ventas fueron: granos y abarrotes, seguidos
delos productos deaseo hogar conun 69,1%; aseo personal, que disminuyd enun 63,3%; las golosinas y bebidas
registraron un 50%; la leche y derivados disminuyeron un 46,6%; y, por ultimo, los productos de panaderia,
carnes frias y huevos bajaron con un 34,1% y 21,6%. Respectivamente. Datos que permitieron reconocer
afectaciones ensegmentos especificos de productos.

Producto del andlisis, y como resultado adicional de la investigacidn, se establecid, por medio del trabajo de
campo, un término a través del cual se definié la poblacién a la cual se dirigid la investigacién, denominada
tienda cabeza de barrio: establecimiento comercial que, por su espacio fisico, surtido y variedad en productos
es identificado por el cliente como el mas grande y en el que puede conseguir, facilmente, lo que necesita. Los
proveedores también realizan esta caracterizaciéon con base en el volumen de compras, referencias de
productos, presentaciones de los mismos y ventas a clientes. Ademds de servir como punto de referencia para
otras tiendas comerciales.

Discusion

Las tiendas de barrio se han convertido en un importante canal de distribucién de diferentes productos de
consumo masivo, como son los productos basicos de la canasta familiar, caracterizandose por la manera en
que serelaciona el vendedor o tendero con la comunidad que atiende (Grupo Bit, s.f.). Estos establecimientos
representan, ademds, una fuente de ingresos para personas y familias que, ante la falta de oportunidades
laborales, optan por crear su propia unidad de negocio.
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No obstante, la competencia entre los diferentes negocios y nuevos formatos comerciales replantean la
formatradicional enla que se comercializan los bienes y servicios.

[...] el ambicioso proceso de expansién de las principales cadenas de descuento que operan en el pais
—Justo & Bueno, Aray D1-.[Aunado a factores como] el fortalecimiento y la masificacién de las plataformas
tecnoldgicas, los cambios en los patrones de consumo, la escasa modernizacién de algunos
establecimientosy hasta la falta de claridad enla aplicacién de normas policivas[... ] se ha[n] convertido en
elverdugo delas tiendas de barrio. Y sumayor desafio. (Semana, 2019, parrs. 4-5)

Andrés Simén, director de la firma de investigacion de mercados Kantar Worldpanel, resalta laimportancia de
implementar modelos innovadores en los establecimientos comerciales de comercio al por menor, como las
tiendas de barrio y panaderias, a fin de mantener sus ventas y retomar sus clientes. Ello, teniendo en cuenta
que las cadenas de descuento atraen a muchos clientes por su formato, ubicacién estratégica, variedad de
productos, entre otras estrategias con las que afianzan su presencia en el mercado y se expanden por
diferentes territorios del pais (Rios, 2016).

La incursion en el mercado de las tiendas Justo & Bueno en el municipio de La Plata generé consecuencias
diversas en duefios de negocios tradicionales y sus clientes. Una de las cuales tuvo relacién con el interés que
generd en las personas el atractivo de estos nuevos formatos de negocio. Asi, se presentd el acaparamiento
de clientes que, por impulso o necesidad, empezaron a comprar masivamente en estas tiendas; y el sucesivo
decrecimiento en ventas de las tiendas posicionadas en el mercado local tales como tiendas de barrio, mini
tiendas, graneros, autoservicios y supermercados, las cuales manifestaron un descenso importante en el
comercio dealimentosy productos de aseo delhogar.

Caberesaltar que, dentro del proceso investigativo, se realizé una busqueda bibliografica de investigaciones
similares en el pais, frente alimpacto causado por las tiendas de grandes superficies alas pequefias tiendas de
barrio.

De esta manera, se encontrd, en la ciudad de Pereira, un andlisis, realizado por Molina y Pérez (2017), del
impacto experimentado por las tiendas de barrio del sector conformado por Villa Verde, Villa del Prado y El
Poblado, frente alallegada del nuevo formato de comercio constituido por las tiendas Aray D1, denominadas
tiendas de descuento; el cual fue medido, principalmente, en términos del efecto en ventas y la disminucidn
porcentual por parte de las tiendas de barrio, a través de una encuesta practicada a 40 tiendas pertenecientes
al sector; lo que arrojé como resultado que el nuevo formato tuvo un inminente éxito dentro del comercio
minorista.

Dichas tiendas mayoristas, asi, significaron un detrimento en la dindmica de las tiendas tradicionales por tener
un modelo de negocio similar al de las tiendas de conveniencia, en el que se identifican dos elementos
combinados de manera clave tales como la proximidady el precio. Por tltimo,

[...] se determinan algunas sugerencias para reforzar el rol de las tiendas de barrio como eje cultural, a
través de un esquema asociativo que involucre un marco normativo de bases sdlidas cuyo objetivo sea
incentivar el buen funcionamiento de una eventual asociacién. (Molinay Pérez, 2017, p.17)

Por su parte, Choconta (2017) realizé el andlisis del impacto del modelo de tiendas Hard Discount en el pais,
modelo de empresaimportada de paises como Francia, Alemania y Argentina que adopta una nueva formade
comercializacién de productos con el modelo de tiendas de descuento o Hard Discount, en el cual los
consumidores frecuentan locales con una cantidad de productos basicos con marcas propias, poca mano de
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obra, menores espacios, sin parqueaderos y donde tienen que pagar hasta por las bolsas de plastico, con el
objetivo de ahorrardinero.

Este nuevo formato de negocio ha tenido un alto impacto en Colombia, de diversas formas y en varios actores
del comercio como son las grandes cadenas de supermercados, las cuales han tenido una pérdida en la
participacion en las ventas, por lo que generan un menor crecimiento en sus utilidades. Asimismo, grandes
compafiias registran menor volumen de ventas debido

[...]alas marcas propias econémicas ofrecidas por este tipo de negocios, atrayendo cada vez mas a los
consumidores que anteriormente frecuentaban las llamadas tiendas de barrio, siendo uno de los clientes
importantes para el crecimiento del comercio por su tamafio y cercania con los consumidores. (Choconta,
2017, Justificacion, parr. 2)

Asi las cosas, la situacidn que viven algunos propietarios de tiendas de barrio deja en evidencia las falencias
que tienen como pequefias unidades de negocio, a saber: no poseen tecnologia que les permita sistematizar
sus finanzas, lo que deriva en el manejo empirico que realizan de los procesos administrativos; algunas no
cuentan conlainfraestructuraadecuada para exhibiry vender sus productos, ya que estan ubicadas dentro de
una casa familiar; el bajo nivel educativo que tienen algunos propietarios de tiendas afecta, indirectamente, el
proceso productivo de estos canales de comercializacidn, pues se ven limitados a la hora de gestar procesos
mas eficientes para aumentar sus ganancias; y, no menos importante, deben soportar la presién de los
proveedores, quienes ofrecen mayor cantidad de marcas y referencias de productos a fin de vender su
inventario.

En consecuencia, la llegada de las tiendas Justo & Bueno representa una gran competencia para todos los
locales comerciales del municipio que hacen parte del mismo sector, pues pese a que aquellos aseguren que
no buscan competir contralas tiendas, sulégica de negocio genera efectos enlaeconomia tradicional.

Lo anterior conlleva a que los propietarios de tiendas desarrollen alternativas para competir en este nuevo
mercado, toda vez que al no poder competir en precios algunos se las han ingeniado para ganar ventas en
aquello que Justo & Bueno no tiene o en lo que no es tan fuerte, ofreciendo segmentos de productos mas
acordes a las necesidades de los clientes del barrio (productos financieros, papeleria, videojuegos, internet,
servicios de telefonia, entre otros) diferenciandose de otras tiendas y cubriendo el segmento de mercado que
no estd colonizado porlardpida expansién de las grandes superficies.

Conclusiones

Las diferentes unidades de negocio que conforman la economia local del municipio de La Plata-Huila,
principalmente las tiendas de barrio, afrontan el arribo de tiendas del retail que tienen como objetivo
maximizar su participacién en el mercado y, con ello, generan distintas situaciones problematicas que
comprenden, no sélo el decrecimiento, para las tiendas de barrio, en ventas de segmentos especificos de
productos como son granos y abarrotes, productos de aseo hogar y personal; también el acaparamiento de
clientesyelincremento de ventas en sus establecimientos comerciales.

La presente investigacion evidencid, asi, que en el municipio de La Plata-Huila hay una afectacién negativa de
las tiendas Justo & Bueno a las tiendas de barrio, por lo que se recomienda la implementacién de nuevas
estrategias de mercadeo en las tiendas minoristas que les permita conservar la calidad del servicio, mantener
susingresos por ventasy fidelizara sus clientes.
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Resumen

La economia comportamental es la disciplina que tiene como objeto de estudio las
decisiones financieras de las personas y cdmo dichas decisiones estdn
influenciadas por factores cognitivos y emocionales. Asi, la presente investigacion
llevd a cabo un estudio cuantitativo para entender cdmo influyen los factores
mencionados en las decisiones financieras de los estudiantes de la Universidad
Surcolombiana, sede Pitalito. Para ello, se utilizaron encuestas a través de las
cuales se recopilaron datos que, posteriormente, se analizaron mediante tablas
de frecuencia, medidas de dispersidn y centralizacién. Los resultados del estudio
permitieron identificar patrones de pensamiento simplificados y limitaciones
cognitivas que pueden afectarlatoma de decisiones financieras.

Palabras Clave: Economia comportamental, comportamiento del consumidor,
finanzas.

Financial decision making from the behavioral
economics of the students of the Universidad
Surcolombiana, Pitalito campus

Abstract

Behavioral economicsis the discipline that studies people's financial decisions and
how these decisions are influenced by cognitive and emotional factors. Thus, this
research carried out a quantitative study to understand how the aforementioned
factors influence the financial decisions of students at the Universidad
Surcolombiana, Pitalito campus. For this purpose, surveys were used to collect
data that were subsequently analyzed by means of frequency tables, dispersion
and centralization measures. The results of the study allowed the identification of
simplified thinking patterns and cognitive limitations that may affect financial
decisionmaking.

Keywords: behavioral economics, consumer behavior, finance.
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Introduccion

Desde su génesis laeconomia comportamental se ha erigido como una disciplina de granrelevancia, todavez
que proporciona una comprension mas completa de la relacidn entre el comportamiento humano y la
economia. Para ello, y en aras de comprender cémo las personas toman decisiones financieras, los
economistas comportamentales se han apoyado de disciplinas como la psicologia y la sociologia,
cuestionando los supuestos tradicionales de la teoria econdémica.

Alrespecto, Thaler (2015), refiere que los economistas tradicionales han subestimado el papel de la psicologia
en las decisiones econdmicas y explica cdmo la economia comportamental puede proporcionar una
comprension mas completa del comportamiento humano. Razdn por la cual en los dltimos afios la economia
comportamental ha sido incorporada en diversos campos, utilizada para, por ejemplo, disefiar politicas
publicas y programas que promueven un comportamiento financiero saludable y sostenible. La educacién
financiera se usa, de este modo, para incentivar el aprendizaje en la toma de decisiones financieras de
individuosy empresas.

En esa medida, el estudio de cdmo los estudiantes de la Universidad Surcolombiana - sede Pitalito gastan su

dinero, desde el punto de vista de laeconomia comportamental, fueimportante por variasrazones, asaber:

 Identificar de patrones de gasto: contribuyd a la identificacidon de patrones de gasto y cdmo estos varian
segun el género, la edad, el nivel socioecondmico, entre otros. Asimismo, proporciond informacidn valiosa
paramejorarlaeducaciénfinancieraenlos estudiantes.

 Identificar de factores que afectan las decisiones de gasto: permitid la identificacion de aquellos factores
que afectan las decisiones de gasto de los estudiantes: percepcidn de riesgo, impulsividad, presién social y
falta de educacién financiera. De igual manera, posibilitd laincentivacion en el desarrollo de intervenciones
paralamejorade decisiones financieras enlos estudiantes.

* Mejora de la educacién financiera: proporciond informacién valiosa para mejorar la educacién financiera
enlauniversidadyayudaralos estudiantes a desarrollar habilidades financieras sélidas antes de graduarse.

* Mejora de la planificacién financiera: proporcioné informacién valiosa para ayudar a los estudiantes a
planificar mejor sus finanzas y ahorrar para sus metas a largo plazo, como la educacién superior, la compra
deunacasaylajubilacidn.

* Identificar de diferencias en el comportamiento financiero entre estudiantes de diferentes pregrados
universitarios.

Metodologia

Para la presente investigacion se desarrolld un estudio con enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo. La
informacidn se recolectd através de encuestas enviadas por medios electrénicos; ello, araiz de las medidas de
distanciamiento social adoptadas durante la pandemia generada por el Covid-19. De esta manera se
recopilaron 440 encuestas vélidas.

Respecto al andlisis de los resultados, se realizaron tablas de frecuencia, medidas de dispersién y

centralizacion. La poblacién de estudio correspondié a estudiantes de pregrado de la Universidad
Surcolombiana-sede Pitalito.

Referentestedricos

En el campo de la economia comportamental existen varios referentes tedricos enfocados en investigar la
relacién entre la toma de decisiones financieras y factores que influyen en las mismas tales como la toma de
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riesgos, el potencial de beneficio, la percepcidn de la situacién e incluso circunstancias similares sucedidas en
elpasado.

Kahneman (2011), precursor de la economia comportamental, refiere cémo la influencia de las emociones, las
expectativas y las percepciones en las decisiones pueden afectar el pensamiento y el comportamiento
humano. Aunado a ello, menciona que las personas utilizan dos sistemas de pensamiento diferentes para
tomar decisiones: el sistema 1, rdpido y automatico; y el sistema 2, mds lento y reflexivo. Segun el autor, el
primero se utiliza para procesar la informacién de manera rapida y sin esfuerzo, como reconocer un rostro o
conducir un automdvil. El sistema 2, por otro lado, es utilizado para procesar la informacién de manera
conscientey con esfuerzo, como resolver un problemamatematico o tomar una decisiénimportante.

Asi, argumenta, el sistema 1 es el que mas se emplea en la cotidianidad, pues es mas rapido y requiere menos
esfuerzo, Sin embargo, porlo mismo, es mas propenso a cometer errores. El sistema 2, por su parte, suele ser
mas preciso, pero requiere mads esfuerzo y tiempo. Asimismo, explica cdmo estos dos sistemas de
pensamiento puedeninteractuar einfluenciarse entresi.

Thaler (2015), referente importante para la disciplina, explica cémo la economia comportamental surge como
una critica alateoria econédmica tradicional, argumentando que, enlarealidad, las personas sonimperfectasy
cometen errores, en sus decisiones econémicas, que pueden ser explicados a partir de factores psicolégicos y
sociales.

Elautorescribe cdmo los economistas comportamentales han utilizado técnicas de la psicologiay lasociologia
para entender como las personas realmente toman decisiones econdmicas y de qué manera estos hallazgos
pueden ser utilizados para disefiar politicas publicas y programas mas efectivos al respecto. También presenta
varios ejemplosy estudios que ilustran codmo el comportamiento humano se desvia de laracionalidad asumida
enlateoriaecondmicatradicional y cdmo estos desvios pueden afectar elmercadoy laeconomiaen general.

Finalmente, se refiere ala evolucién de la economia comportamental alo largo del tiempo y la manera en que
estahasidoaceptada,deapoco, enlacomunidad académicay enlasociedad en general.

Babcock & Laschever (2003), por su parte, analizan la diferencia en la frecuencia con la que los hombres y las
mujeres negocian en el lugar de trabajo y sus salarios. De esta manera, argumentan que, en promedio, las
mujeres son menos propensas a negociar sus salarios y otros beneficios laborales, lo que puede tener un costo
significativo a lo largo de sus carreras. Al discutir las razones detrds de esta diferencia, incluyen estereotipos
degéneroy barreras sociales, tales como la diferencia enla confianza, la educacién financiera entre hombresy
mujeres y la socializacidn de género. Por ultimo, proporcionan estrategias para ayudar alas mujeres a superar
estas barrerasy negociar con mas frecuenciay efectividad.

Porotro lado, Lusardi & Mitchell (2014) analizan laimportancia de la alfabetizacién financiera en el desempeiio
econdmico individual y nacional. Para ello, examinan cémo la alfabetizacion financiera puede afectar las
decisiones financieras de las personas en temas como la planificacion de la jubilacién o la toma de decisiones
sobrelainversion.

Al respecto, presentan evidencia empirica sobre la relacién entre la alfabetizacidn financiera y el desempefio
financiero, incluyendo un analisis de los datos de encuestas a nivel nacional y larelacién entre la alfabetizacién

financieraylos resultados financieros alolargo del tiempo.

Finalmente, Diamond & Vartiainen (2007) refieren que latoma de decisiones econdmicas estd influenciada por
una serie de factores psicoldgicos, algunos de los cualesincluyen:
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» Sesgos cognitivos: las personas pueden ser victimas de sesgos cognitivos, como la tendencia a
sobreestimar su capacidad para predecir el futuro, lo que puede afectar su capacidad para tomar
decisiones financierasracionales.

» Emociones: las emociones, como el miedoy la avaricia pueden influir en latoma de decisiones econdmicas,
yaque pueden afectarla percepciéndelosindividuos sobre el riesgo ylarecompensa.

» Contexto: el contexto en el que se toman las decisiones, como la disponibilidad de informacién o el tamafio
delaelecciéon, puedeinfluirenlosresultados de latomade decisiones.

* Heuristicas: las personas a menudo utilizan heuristicas, o "reglas de dedo", para tomar decisiones, en lugar
de unandlisisriguroso. dichas heuristicas pueden ser ttiles en situaciones complejas, pero también pueden
serfuente de sesgos.

» Prejuicios culturales y sociales: los prejuicios culturales y sociales pueden influir en la toma de decisiones
econdémicas, ya que pueden afectarla percepcién delosindividuos sobre lajusticiay la equidad

Factores queinfluyen enlatomade decisiones

Nudges

Siguiendo a Thaler & Sunstein (2008) un "nudge" es una estrategia suave para influir en la toma de decisiones
delas personassinrestringir su libertad de elegir. Ello selogra a través de un cambio en el contexto enel que se
presenta una opcioén o un disefio que hace mas facil o atractivo el camino deseado. Los autores refieren que
estos ""empujones" sutiles pueden tener un impacto significativo en la conducta de las personas y pueden ser
utilizados para guiarlas hacia opciones mas saludables, mas eficientes o mas éticas.

De manera que dicha estrategia puede influir significativamente en la toma de decisiones, incluso en aquellas
que tienen un impacto econdmico. Lo cual quiere decir, por ejemplo, que las personas tienden a asimilar de
una mejor manera el impacto cuando es presentado con porcentajes a cuando es presentado con cifras. Al
respecto refiere Nassar (2019) que “Las personas cambiaron de alternativa de inversién cuando con base ensi
se expuso en precio o en porcentaje el mismo fondo, pues el 37.5% de las personas cambiaron su eleccién con
baseenelformato.” (p.58)

Sesgos comportamentales

De acuerdo con Kahneman (2011) los sesgos conductuales son errores sistematicos y persistentes en la toma
de decisiones humanas que provienen de la forma en que nuestros cerebros procesan la informacién, por lo
que pueden tener un granimpacto en nuestras decisiones financieras, de inversién y de consumo. Algunos de
los sesgos conductuales mds comunes, segun el autor, incluyen:

» Sesgodeanclaje: ocurre cuando las personas basan sus juicios y decisiones eninformaciéninicial que se les
presenta,incluso sidichainformacidn esirrelevante oinexacta.

» Sesgo de confirmacidn: se presenta cuando las personas buscan y aceptan informacién que confirma sus
prejuicios o creencias preexistentes, y rechazan oignoraninformacién que los desafia.

+ Sesgo de sesgo: aparece cuando las personas subestiman la influencia de la perspectiva subjetiva y los
sesgos en sus propias decisionesyjuicios, y los atribuyen afactores objetivos.

» Sesgo de optimismo: se da cuando las personas subestiman la probabilidad de que ocurran eventos
negativosy sobreestiman la probabilidad de que ocurran eventos positivos.

+ Sesgo de decision: aparece cuando las personas tienen dificultad para elegir entre opciones y pueden ser
influenciadas porfactoresirrelevantes comola presentacién delainformacion.
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» Sesgo de ilusidn de control: este sesgo ocurre cuando las personas subestiman la influencia del azar y
sobreestiman su capacidad para controlareventosinciertos.

» Sesgo de seguridad: se presenta cuando las personas buscan sentirse seguras y evitan la incertidumbre,
incluso si eso significarenunciar a oportunidades potenciales.

Elgénero

El género es un tema importante en la economia comportamental, ya que puede tener un impacto
significativo en las decisiones econdmicas de las personas. Los estudios han mostrado que existen diferencias
en el comportamiento financiero entre hombres y mujeres.

Algunas investigaciones han encontrado, por ejemplo, que las mujeres tienden a ser mds conservadoras en
susinversiones que los hombres, y también son menos propensas a asumir riesgos Sapienza et al., (2009). Ello
sedebe, en parte, alas diferencias en los salarios y las oportunidades de empleo entre los géneros, los cuales a
menudo conllevanadiferencias enlosingresos ylos activos.

Un factor que también influye son las diferencias en las responsabilidades familiares y las expectativas
sociales, lo que también puede afectar el comportamiento financiero entre los géneros. Por ejemplo, las
mujeres a menudo tienen mayores responsabilidades en el cuidado de los hijos y la familia, lo que puede
afectar su capacidad paraahorrar einvertir.

En la economia comportamental algunos autores también han encontrado diferencias entre hombres y
mujeres en la toma de decisiones econdmicas. Un ejemplo es el estudio desarrollado por Lusardi & Mitchell
(2014), quienes investigan las diferencias de género en términos de alfabetizacién y toma de decisiones
financieras. De esta forma hallan que las mujeres, en general, poseen menos conocimientos financieros y poca
confianza a la hora de tomar decisiones financieras efectivas, en comparaciéon con los hombres. Diferencias
que podrian estar influenciadas por factores sociales y culturales, incluyendo la discriminacion de géneroy la
faltadeaccesoaoportunidades educativasy profesionales.

La economia comportamental también ha encontrado que las mujeres son menos propensas a buscar
asesoramiento financiero y a sentirse seguras en la toma de decisiones financieras. Esto sugiere que las
diferencias en la educacidn financiera y la confianza pueden ser factores importantes en las diferencias en el
comportamiento financiero entre los géneros. De esta manera se evidencia la existencia de variaciones en las
decisiones financieras conrespecto al género enlatomade decisiones.

El pregrado universitario

El pregrado cursado puede influir en la toma de decisiones econdmicas de varias maneras. Por ejemplo, las
personas en pregrados relacionados con las finanzas o la economia pueden tener una mayor comprensién de
los conceptos econdmicosy financieros, lo que puede influir en sus decisiones de inversiény gasto.

Asimismo, el pregrado puede influir en los ingresos y los activos de una personayy, a su vez, en sus decisiones
financieras. Por ejemplo, las personas con profesiones mejor remuneradas pueden tener mas capacidad para
ahorrar e invertir, mientras que las personas con profesiones menos remuneradas pueden presentar mas
dificultades parahacerlo.

De acuerdo con los datos recolectados se evidencid, por ejemplo, que los estudiantes de Licenciatura en

educacidn fisica y comunicacién social y periodismo (4.32%) presentan un sesgo de seguridad, caracterizado
por evitar los momentos de incertidumbre, a pesar de que esto implique perder oportunidades potenciales,
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ellos se enfocan en minimizar el riesgo de perder sus empleos; en cambio los estudiantes de pregrados
relacionados con la administracién y la contaduria (95.68%) prefieren asegurar la pérdida del empleo,
contando conunrespaldo ante unasituaciéon adversa.

Incertidumbre con el futuro

Diamond y Vartiainen (2007) discuten cdmo las heuristicas y los sesgos cognitivos pueden afectar la toma de
decisiones a largo plazo, puesto que las personas a menudo tienen una percepcién distorsionada de cémo el
futuro se desarrollard, lo que tiende a afectar su capacidad para planificar y tomar decisiones efectivas.

Las personas, entonces, tienden a subestimar el impacto de los costos a largo plazo y sobreestimar sus
recursos futuros, lo que puede generar decisiones inadecuadas. Aunado a ello, presentan dificultades para
evaluar correctamente la probabilidad de eventos futuros y, por tanto, toman decisiones poco realistas. Los
autores argumentan, de esta forma, que las personas a menudo no toman decisiones a futuro con base enuna
evaluacidn precisadelos costos ylos beneficios futuros.

Thaler (2015), por su parte, revela que las decisiones financieras a futuro pueden ser afectadas por una
variedad de sesgos conductuales. Sostiene, asi, que los individuos a menudo toman decisiones financieras
basadas en su percepcidn subjetiva del mundo, en lugar de basarse en la [égica y en la informacidn objetiva
disponible.

De esta manera el autor se enfoca en analizar cdmo estos sesgos conductuales afectan la planificacion
financiera alargo plazo, especialmente enlo que se refiere alajubilacién. Alrespecto, argumenta que muchas
personas tienden a posponer decisiones financieras importantes, como la inversién en un plan de pensiones,
debido ala complejidad y laincertidumbre de los productos financieros y ante la dificultad de visualizar cémo
las decisiones tomadas hoy afectardn sufuturo.

Desde la perspectiva de la economia comportamental existen varias razones por las que las personas pueden
no cotizar para su pensién, unade las cuales es el sesgo de procrastinacidn, que se refiere ala tendencia de las
personas a posponer decisiones 0 acciones importantes debido a la aversidn al riesgo o al deseo de evitar la
incertidumbre.

En los resultados del proyecto se encontrd que sdlo el 10% de los encuestados cotizan pensidn, en
contraposicion al el 9o% restante y que el 10%. Ello se puede debera unsesgo deilusiéon de control en el que las
personastienden asubestimarlaimportancia deiniciar a cotizar pensién desde una edad temprana.

Cabe resaltar que en Colombia, durante los ultimos 20 afios, se han implementado varios cambios en las
politicas de jubilacién con el objetivo de mejorar el sistema de seguridad social y aumentar la cobertura de las
personas mayores. Asi, gracias a la implementacién de politicas y reformas que han buscado ampliar la
cobertura del sistema y mejorar la eficiencia en la gestién de los recursos, el sistema de pensiones ha
experimentado unincremento enla cantidad de cotizantes.

Sin embargo, aun cuando se hayan presentado cambios positivos enrelacidn al sistema de pensiones, todavia
se requiere esfuerzos adicionales para aumentar la cobertura de la poblacién y garantizar una jubilacién
adecuada para todos los colombianos, ademds de garantizar las condiciones adecuadas para que mas
personas puedan cotizar a pension, como brindar garantias para que aumente el nimero de vacantes en
trabajos formales.
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Conclusiones

Después de analizar los resultados, se puede evidenciar, como afirmaban Kahneman (2011) y Thaler (2015),
que el género afectalas decisiones financieras, por ejemplo, haciendo que parala mayoria de los hombres sea
mads facil de asimilar el concepto de invertir, entendido como algo que va a generar beneficios en un futuro; a
diferencia de las mujeres, quienes lo conciben como un gasto que, no necesariamente, implica un beneficio
mas alld de lasensacidn de gratitud que les puede generar este tipo de gastos.

Asi, al ser el género un factor que puede influir en la toma de decisiones, se demuestra la existencia de
diferencias sistematicas en la toma de decisiones entre hombres y mujeres, que pueden ser el resultado de
factoressocialesy culturales mas que biolégicos.

En efecto, se puede concluir que existe una diferencia en latoma de decisiones basadas en género, pero estas
no corresponden, ni son causadas por algtn factor bioldgico, sino que tienen relacién con la parte social,
especificamente con la educacién que reciben hombres y mujeres. En este caso se evidencia que hay una
diferencia debido a posibles factores como la educacién financiera y el acompafiamiento al momento de
tomar decisionesfinancieras, que en este caso es menor en el sexo femenino.

Cabe mencionar que la economia comportamental ha desarrollado conceptos como nudge y framing, que
pueden ser utilizados para influir enla toma de decisiones de manera sutil y sin restringir la libertad individual.
Ello, teniendo en cuenta que las personas son mas propensas a tomar decisiones basdndose en un mensaje
positivo, como se demostrd en los resultados de las encuestas; hallazgo que puede marcar un precedente
para que la educacidn financiera se enfoque mds en dar un mensaje positivo que haga énfasis sobre los
beneficios de tomarbuenas decisiones financieras.

Se puede concluir, finalmente, que la economia comportamental es importante en la toma de decisiones de
estudiantes universitarios por diversasrazones, asaber:

* Ayudaaentenderlos sesgos cognitivos: los estudiantes universitarios a menudo tienen sesgos cognitivos
que pueden afectar su capacidad para tomar decisiones financieras racionales. La economia
comportamental ayudaaidentificarlos y adesarrollar estrategias para superarlos.

» Identifica patrones de pensamiento: contribuye en la identificacién de patrones de pensamiento
simplificados que puedenllevar a decisiones financieras poco racionales.

» Aporta estrategias para mejorar la toma de decisiones: proporciona estrategias para mejorar la toma de
decisiones financieras, tales como la diversificacién, el andlisis costo-beneficio y la planificacion a largo
plazo.

* Ayuda adesarrollar una cultura financiera: puede ayudar alos estudiantes universitarios a desarrollar una
culturafinancierasana, mediante la educaciényla sensibilizacién sobre temas financieros.

Es importante resaltar que en las encuestas existe la tendencia al uso de 2 formas de tomar decisiones
financieras: enlas situaciones en que la decisidn puede conllevar a afectacionesinmediatas o de corto plazo se
utiliza el sistema 1, de manera rapida y casi automatica, sin medir las consecuencias y basandose en
experiencias previas. Enlos casos donde la decisién financierano es tan a corto plazo, por otro lado, se tiende a
optar porelsegundo sistema de toma de decisiones, conbase enlarazény el analisis causa-consecuenciadelo
que puede significarlatoma de la decisidn.

Es importante destacar que el estudio tuvo algunas limitaciones. La primera fue que se llevé a cabo en un
grupo especifico de estudiantes pertenecientes a la Universidad Surcolombiana - sede Pitalito, lo que puede
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no serrepresentativo parala poblaciénnacional. Ademas, los datos se recopilaron en un periodo determinado
(ano02021), porlo que no se puede extrapolaraotros periodos y tendencias del mercado. Por tiltimo, es posible
que los encuestados no hayan respondido a las preguntas sobre toma de decisiones de manera seria, lo que
puede haber sesgado losresultados.
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Resumen

La psicologia del deporte forma parte de las ciencias deportivas con enfoque en
las lesiones y la recuperacion positiva de las mismas, por lo cual es aplicada antes,
durante y después de cualquiera de las practicas. Tiene como propdsito disminuir
losriesgos delesionesy de reacciones emocionalesy psicoldgicas, independiente-
mente del contexto, para, de esta manera, contribuir a la adherencia del depor-
tista en la recuperacidon. Durante el siglo XX, especialmente desde los afios 70,
diversos estudios de investigacion marcaron un hito y fueron referente en el
desarrollo de dos categorias principales: las emociones, que pueden contar con
un programa de intervencion; y las lesiones, clasificadas desde perspectivas
biomédicas y psicosociales, en aras de establecer los factores que inciden en el
proceso de recuperacion. La presente investigacion de revision utilizé el método
de andlisis documental y bibliogréfico con el objetivo de recolectar datos,
conceptosy metodologias de analisis que sirvieran como punto de referencia para
los temas en menciodn.

Palabras Clave: Psicologia, deporte, actividad fisica, adherencia, rehabilitacion.

Relationship between sport psychology and positive
injury recovery fromaliterature review approach

Abstract

Sport psychology is part of the sports sciences with afocus oninjuries and positive
recovery from, so it is applied before, during and after any of the practices. Its
purposeis to reduce the risks of injury and emotional and psychological reactions,
regardless of the context, thus contributing to the adherence of the athlete in
recovery. During the 20th century, especially since the 1970s, several research
studies have been a milestone and a reference in the development of two main
categories: emotions, which can count on an intervention program; and injuries,
classified from biomedical and psychosocial perspectives, in order to establish the
factors that affect the recovery process. The present review research used the
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documentary and bibliographic analysis method with the aim of collecting data,
concepts and analysis methodologies that would serve as a reference point for
thetopicsin question.

Keywords: Psychology, sport, physical activity, adherence, rehabilitation.

Introduccion

La psicologiay el deporte sontérminos que han despertado graninterés enlasociedad actual y surelacion gira
en torno a la recuperacion positiva de las lesiones; razdn por la cual diversos autores establecen una
aproximacién entre la primera, el contexto deportivo ylas diferentes actividades fisicas. Objetivo. Profundizar
en la produccidn de conocimiento sobre temas relacionados con la psicologia del deporte y la recuperacion
positiva de lesiones desde un enfoque de revisidn literaria. Metodologia. Se hizo una revisién documental de
articulos publicados entre 2019 y 2022, mediante la busqueda en bases de datos como Pubmed, Scopus,
Elsevier, Science Direct; repositorios universitarios; entre otros. Luego de aplicar los criterios de inclusién en el
meta andlisis se seleccionaron 41 articulos, de los cuales se eligieron 10 para informacién de insumo,
vinculacién y combinacién de resultados individuales; asi como categorias relacionadas con la tematica de
estudio de alta calidad, especiales para la técnica de revisidn temdtica o documental, con instrumentos que
contienen una serie de factores de elegibilidad para la seleccién de articulos de investigacién (ICrESAI).
Asimismo, en dicha tematica se organizaron ejes tematicos vinculados con la psicologia del deporte y las
lesiones, y la recuperacidn positiva de las mismas; los cuales posibilitaron la presentacidn de nuevas ideas y
aclaracion dessignificados entorno a conceptos utiles parala disciplinade la psicologia.

Metodologia

Serealizé unarevisién documental de laliteratura, basados enla pregunta de investigacion: ¢cudl es larelacion
entre la psicologia del deporte y la recuperacidn positiva de las lesiones en deportistas de diferentes
disciplinas? La busqueda se realizd durante los meses de julio y agosto de 2022, en las bases de datos
mencionadas anteriormente; especificamente, paginas de revistas relacionadas con psicologia del deporte y
recuperacion de lesiones, de las cuales se seleccionaron 41 articulos, en inglés y espafiol, con mayor
aproximacién en la tematica a tratar y cuyos resultados se muestran durante el desarrollo del presente
articulo.

Se seleccioné como categoria principal “psicologia del deporte”, dada su importancia en las diferentes
disciplinas deportivas que ven la lesién como un factor de alta preocupacidn, en donde la psicologia funge
como un coadyuvante en el proceso de recuperacién y rehabilitacion de quienes practican actividades fisicas.
De esta manera, dicha categoria se tomé como referente inicial para caracterizar la forma en que es
interpretado el término, la relacién de esta rama de la salud y los factores que inciden en la recuperacién
positiva de la lesidn, por lo que se incluyeron los articulos con fecha de publicacion comprendida entre
2018-2022; relacionados con deportistas conlesiones leves o frecuentes; de libre acceso; texto completo; y en
idiomas espafiol, inglés y portugués. De manera que las producciones académicas relacionadas con lesiones y
demas actividades vinculadas con la cultura fisica fueron analizadas con criterios de exclusion. Asi, se
admitieronlas que describieron textos completosy se ajustaban alatematica propuesta.
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Con base en lo anterior, se identificaron 41 articulos, de los cuales 13 fueron analizados, segun criterios de
seleccidn, para la revisién final. Para ello, se utilizé como estrategia de busqueda los siguientes términos,
definidos como categorias, a saber: psicologia del deporte, lesiones y recuperacion positiva de lesiones,
siguiendo el procedimiento del diagrama de flujo de la sistematizacién de bidsqueda en las bases de datos
PRISMA (Urrdtia y Bonfill, 2010), la cual describe en items el proceso de elaboracién de esta seleccidn, a partir
de aspectos como inclusién, exigibilidad y revisién hasta la identificacion final de las 13 investigaciones,
seleccionadas de forma independiente para extraer informacién y organizarla, posteriormente, en una tabla
de datos de Excel que visualizala calidad del estudio.

Asi, lamuestra quedd establecida después de aplicar los criterios deinclusién y exclusién sobre los 13 articulos,
definiendo las principales categorias para la busqueda y/o realizacién de la revisién literaria, la cual estuvo
compuesta por: titulo del articulo; pregunta de investigacion; objetivos; tipo de estudio; metodologia
utilizada; poblacidén; preguntas relacionadas con la psicologia, la relevancia e incidencia sobre la frecuencia de
lesiones, la recuperacidn, los factores de motivacidn para la misma y la adherencia al proceso de
rehabilitacidn; la validez del estudio; las conclusiones; y las recomendaciones, siguiendo paso a paso el
diagrama de flujo de sistematizacién descrito enlaFigura1.

Figura1
Diagrama de flujo dela sistematizacién de blisqueda en las bases de datos. PRISMA

Registros identificados a través de las bases de datos de
acuerdo con criterios de inclusién y exclusiéon (n = 9341)

! ! !

Elsevier Scopus Pubmed
n=9207 n =288 n=46

! ! !

Total posterior a tamizaje inicial (inclusion de lesiones J

y recuperacion positiva) (n = 261)

!

Articulos eliminados
(220)

v

Articulos sometidos a revisidn con instrumentos
(41)

Y
Articulos incluidos para la revisidon
(13)

36



Revista =RASMUS Semilleros de Investigacién
Volumen 7 No. 1-aflo 2022 - e-ISSN 2590 -759X

El proceso de bisqueda tuvo varias etapas como la seleccién de los manuscritos de forma independiente,
verificacion de similitudes para eliminar autores repetidos, hasta dejar aquellos documentos que se
encontraron en texto completo. Pararealizar la sintesis de los datos se llevé a cabo los resultados primarios,
identificando larelacién de la psicologia y el deporte; posteriormente, los resultados secundarios, que fueron
las lesiones y la recuperacién positiva de las mismas, identificando factores principales que intervienen en el
proceso derehabilitacidn.

Paralaevaluacién dela calidad de los articulos, vinculados en el estudio de revisidn, se llevéd a cabo unalista de
chequeo que contuvo los articulos que cumplian mas del 85% de los criterios, para lo cual se llevé a cabo, de
forma minuciosa, la valoracidn independiente de cada articulo. Asimismo, cuando se presentaban
inconvenientes de interpretacién se recurria a la valoracidn de expertos para cumplir con los procedimientos
establecidos para el estudio.

Resultados

Dentro delabusquedadelos articulos derevisidn se tuvieron en cuenta filtros como el periodo de publicacidn,
comprendido entre 2018 - 2022, siendo 2019 el afio donde mas se encontrd publicaciones (46.15%); con
estudios en diversos escenarios de Latinoamérica y resaltando categorias como la resiliencia (Garcia et al.,
2014), conun alto grado de interés parala psicologia del deporte por el estrés y la ansiedad que dicha actividad
manejay que, como refieren Piquerasy Cassinello (2011)

[...]sonlarespuestadel organismo a un estado de tensidn excesivay permanente que se prolonga mas alla
de las propias fuerzas del sujeto, manifestandose a través del plano fisico, psicoldgico y por la conducta,
hasta el punto de que el sujeto con estrés se situara al borde del agotamiento por el sobreesfuerzo
constante, la tensién emocional, siempre agobiado, permanentemente desbordado y sobrepasado
arrastrando un cansancio crénico. (2. Qué eslaansiedad y el estrés en el deporte, parr.1)

De igual forma, se mencionan factores de tipo cognitivo como la atencién y concentracién, necesarios para
etapas de entrenamiento, competencia de acuerdo a las caracteristicas deportivas y la naturaleza
competitiva, que puede tenerrelacién conla confianza, lamotivaciény ansiedad (Pineda-Espejel et al., 2020).

Otra de las categorias analizadas para el estudio, que se relacionan con la psicologia del deporte, son las
estrategias de afrontamiento, que se producen cuando el deportista estd en competencia (Molinero et al.,
2010) y que se identifican en el cuestionario de evaluacién denominado Approach to coping in Sport
Questionnaire (ACSQ-1) propuesto por Kim et al., (como se cita en Catald y Pefiacoba, 2020), el cual esta
constituido por 28 items que describen las formas de pensar, sentir, 0 actuar para afrontar situaciones de
estrésrelacionadas con la practica deportiva en cualquiera de las disciplinas. Paralas respuestas se dan cuatro
(4) opciones, asaber: nunca, a veces, bastante, mucho (Betancory Lépez,2019).

Ahora bien, haciendo una especificacion de los criterios de seleccidn, que tratan categorias sobre psicologia
deportiva, lesiones y recuperacion positiva, se hizo un rastreo generalizado de los apartes que contenian la
muestra obtenida para el andlisis de estudio, esto es, 13 articulos, estableciendo como categorias para la
revision documental: titulo, pregunta de investigacidon, objetivos, tipo de estudio, metodologia utilizada,
poblacién, descripcion de la psicologia del deporte, evaluacion de los factores que determinan la relacién
entre psicologia deportiva y recuperacidon positiva de la lesidn, validez de expertos, conclusiones y
recomendaciones (verTabla1).
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Tabla1
Categorias de seleccién

Categorias

Definicion

Codificacion

Evaluacion

Titulodel articulo

Preguntade
investigacion

Objetivos

Tipo de estudio

Metodologia
utilizada

Poblacion

¢Elestudio describe
elconceptode
psicologiadel
deporteyestablece
surelaciéncon
las lesiones?

(Elestudio evaltia
los procedimientos?

Validez del estudio

Elarticulo debellevarunnombre
queresumade maneracorta
el objetivo, lapoblaciény el disefio
del estudio.

Formulacién de uno o mas
interrogantes que direccionen
elcurso delainvestigacion.

Ellector debe tener claridad sobre
las pretensiones iniciales con el estudio.

Paraellector debeserclaroeltipo
deestudioy el disefio tiene, los cuales

deben estar mencionados en el Abstract.

Elarticulo debe mencionar claramente
los pasos pararesponderla
pregunta deinvestigacion.

Descripcidndelos participantes
humanos o no humanos (documentos)
en cantidady demografia.

Enelmarco deestainvestigacion
esnecesario caracterizarlos articulos
deacuerdoalapreguntade
investigacion. Paraellectordeben
quedar clarolos criterios de inclusidn

Se parte de unaposicidoncriticay
valorativadelos autores asus estudios.

Serequieren estimadores estadisticos,
odeexpertos,indicando tipo
de precisiény exactitud del estudio
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Seotorga:
0=NO
1=SI

Seotorga:
0=NO
1=Si

Seotorga:
0=NO
1=Sllos menciona
paraalgunos casos

Seotorga:
0o=Nomenciona
1=Silomenciona

2=Simencionaysies
un ensayo clinico

Seotorga:
0=NO
1=SI

Seotorga:
0=NO
1=SI

Se otorga:
0=NO
1=Sientodos
los articulos

Seotorga:
0=NO
1=Sientodos
losarticulos

Seotorga:
0=NO
1=SI
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Conclusiones Los autores concluyenlos resultados Seotorga: 1
delasinvestigacionessobrela
relacién delapsicologiadeldeporteyla 0=NO(enninguno
recuperacion positivadelaslesiones, delosarticulos
introducenaspectostedricosy se concluye)
desarrollanlametodologia propuesta
por el principal autor dela categoria 1=Sl(concluye
principal: psicologia del deporte. la definicién)
Recomendaciones Los autores sugieren o recomiendan Seotorga: 1
entornoaluso de técnicas. 0=NO (enninguno

delosarticulos
se concluye)

1=Sl(concluye
la definicién)

Deacuerdo conlaTabla1se cumple conel72.72% delos criterios de inclusion que desglosan los hallazgos sobre
los factores psicoldgicos queinciden enlarecuperacién positiva de lesidn, expuestos a continuacion.

Psicologiadel deporte

La psicologia como rama cientifica ha evidenciado su amplia relacién con el contexto deportivo,
especificamente en los procesos de recuperacién positiva de lesiones, por lo que es considerada una de las
areas de mayor trascendencia en los estudios deportivos, dado que la tendencia a la presencia de lesiones es
cadavez mayor. Asi, paragenerarlos primeros estudios, en su proceso evolutivo, se dieron los primeros pinos
de investigacién con estudios de la personalidad, para determinar la probabilidad de correlacién entre
patrones de personalidadylesiones presentadas.

Estudios de mayor incidencia se empezaron a desarrollar con la presencia de una serie de sucesos que
generaron lesiones durante un periodo deportivo y se relacionaban con aspectos de tenacidad, introversidn,
extraversion, rasgos de personalidad entre otros; razén por la cual se empezaron a aplicar modelos que
centraban su atencidn en el sujeto de estudio. Consecuentemente, a inicios de los afios 80 el marco tedrico se
fue ampliando, haciendo cada vez mas estrecho el vinculo entre psicologia, rendimiento deportivo y otras
disciplinasrelacionadas conlas practicas deportivas.

Los modelos de aplicacidn se empezaron a utilizar cuando se dio mayor relevancia a los componentes
psicosociales concernientes a la lesién deportiva, lo que se atribuia a la conexidén del sujeto con el estado
emocional y mental, que provoca variaciones y/o alteraciones en el individuo.

Lesiones

El contexto en el que se producen las lesiones deportivas se encuentra altamente relacionado con factores de
tipo psicoldgico y situacional, dependiendo de la actividad deportiva que se esté llevando a cabo. De esta
manera, se presentan lesiones en el deporte de recreacion; en el de iniciacion, en el cual hay alta exigenciay
puede provocar traumatismos que tienden a suspender o reorganizar la actividad; en el de competicién, para
los cuales son mayores las exigencias por el esfuerzo y las cargas excesivas de trabajo al vincular al entrenador
como factor que potencia las lesiones por su actitud y su discurso a la hora de entrenar. Por ultimo, se
encuentranlaslesiones en el deporte deriesgo, siempre acompafiadas por problemas musculares o pequefias
molestias en las rutinas de prdacticas deportivas como ciclismo, montafismo, fatbol, entre otros.
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Entérminos generales, asilas cosas, unalesién es un término que aplica para todoslos procesos que alteranla
integridad de un tejido: contusiones, roturas, dolores crénicos, inflamaciones, etc. (Hinrichs, 1995).

Lesiones deportivas

De acuerdo con Ortin et al., (2014) la lesién puede afectar, no sélo la vida deportiva, también otros aspectos
que causan malestar y desatan miedo, dolor y ansiedad; trayendo consigo consecuencias de tipo emocional
que obstaculizan la calidad de vida de los deportistas que, ya de por si, por la exigencia de alcanzar un alto
rendimiento, se sobre esfuerzan en sus practicas hasta alcanzar untipo de lesiéon que se convierte en negativa,
toda vez que tiende a volverse frecuente, precisamente por la incidencia que tiene sobre la confianza y la
autoconfianza.

Por lo anterior, en la actualidad la psicologia del deporte es una de las lineas constantes de investigacion. No
obstante, aunque estd relacionada con otras lineas de investigacion, al establecer la relacidn de las dos
principales categorias se describe estadisticamente algun tipo de dispersidn de los datos, lo que dificulta
consolidar conceptosy establecer una afirmacién préxima alarecuperacién positiva de la lesién (Palmiy Solé,
2014). Palmiy Solé (2014) establecenrelaciones al realizar algunas intervenciones psicoldgicas, especialmente
en programas de prevencidn, por lo que se continua investigando el disefio de un modelo que mejore los
antecedentes histdricos descritos por Andersen y William en 1988, en el que se establece relacién directa de
categorias como el estrés y la ansiedad, que exponen la vulnerabilidad del deportista frente al riesgo de una
lesion.

Estrés

El concepto de estrés ha evolucionado de acuerdo alas necesidadesy el desarrollo de las disciplinasen torno a
las actividades del individuo. Hay quienes lo definen como la respuesta inespecifica del organismo ante una
diversidad de exigencias; otros lo consideran como un agente generador de emociones dafiinas para la salud
del sujeto, malogrado que perturba su bienestar y que se percibe como una accién dafiina que amenaza conla
repercusion de estimulos sobre la totalidad de dicho individuo. Algunos autores, por su parte, establecen
interrelaciones de diversos factores que se producen entre la personay el contexto en el que esta inmerso, y
que pueden generarles tal estrés.

El estrés, ademas, se constituye como el factor de mayor interaccién que incrementa la tensién muscular,
fomenta la distraccién y/o provoca el estrechamiento del campo visual por lo que favorece la ocurrencia de
unalesién. Su estudio se lleva a cabo por medio del modelo de Andersen y William (1998), quienes parten de
estudios similares a los de la valoracién cognitiva, los cuales provocan cambios fisioldgicos (incremento de la
tensién muscular); y otros de tipo atencional, que incrementan la probabilidad de lesionarse, por lo que se
deben disefar e implementar estrategias que desarrollen modelos que permitan potenciar el estrés y lo
ayudena controlar.

Otros estudios atribuyen lalesidn a estrés incidente en los estados emocionales del deportista, porlo que las
lesiones provocan situaciones deimpacto positivo o negativo pararealizarlas intervenciones psicoldgicas.

Ansiedad
La ansiedad es otro de los factores que vincula estudios con resultados contradictorios. Asi, por ejemplo,
estudios como el de Lysens etal., (1986) y Olmedilla et al., (2009) establecen puntuaciones altas en ansiedad y

correlacionan estas variables a la propensidn de lesionarse, dado que los estados de dnimo afectan la tensidn,
depresidn, rabia, vigor, los cuales pueden hacer al sujeto mds vulnerable ala ocurrenciade lalesién.
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En los estudios de los factores psicolégicos, que se relacionan con la recuperacion de una lesién, aparecen el
estrés y la ansiedad, aunque muchos de estas investigaciones dan mayor importancia al estrés, por su
amplitud al abarcar mas contenidos y factores que la ansiedad, vinculada a términos de similar apreciacion,
como la angustia, que forman parte del proceso de estrés. Para la complejidad de este estudio ambos
elementos fueron delamanoy son considerados sinénimos.

Autores como Bulbena (como se cita en Sierra et al., 2003) muestran una combinacién de manifestaciones
fisicas y mentales que se manifiestan en forma de crisis o como un estado difuso. La ansiedad se relaciona con
aspectos de anticipacién a peligros préximos, de ahi que sea atribuido a procesos de estrés, siendoimportante
clasificar los diversos tipos de ansiedad entre los que Nachdn y Nasciembene (2001) mencionan: ansiedad
cognitiva, somatica, estado, ansiedad de rasgo (predisposicién por parte de la persona), ansiedad de estado
competitivo.

Resiliencia

Concepto de alta complejidad que, en términos psicoldgicos, no tiene definicidn Unica, pero que, para Pérez
(como se cita en Moo y Solis, 2019), contiene dos componentes esenciales: la facultad de proteccién de la
integridad propia bajo presién y la facultad de proyectar un comportamiento positivo, pese a encontrarse
frente a problemas o situaciones complejas.

De acuerdo a ello, autores como Vanistandael et al., (2009) la califican como un término que se presenta para
dar solucién a un problema, para lo cual construye todas las alternativas de solucién al mismo tiempo. Para la
psicologia, por otro lado, representa una variable de alto significado, porque sirve, no sélo en el campo
deportivo, también en areas sociales, culturales, politicas, entre otras. Sin embargo, sélo hasta esta ultima
década ha tomado relevancia en el estudio psicoldgico del deporte, al facilitar el éxito y la superacién de
barreras que se presentan durante la trayectoria deportiva (Garciaetal., 2016).

Otros autores, como Fletchery Sarkar (2012), Hosseini y Besharat (2010) y Connor y Davidson (2003) asumen
un concepto de tipo multifactorial y global, teniendo en cuenta que dicha definicién se relaciona mas con la
capacidad de adaptarse a situaciones presentes en el entorno y frecuentes para los deportistas, con
constructos de tipo multidimensional de los que se desprenden subcategorias como la perseverancia, el
optimismo, la esperanza, laactitud positiva, entre otras.

Estrategias de afrontamiento

Es la respuesta del individuo frente a situaciones aversivas o estresantes, el intento por recuperar la
estabilidad emocional que representa una experiencia en el proceso de aprendizaje. En este contexto se
manifiesta como una energia positiva que recarga emocionalmente al sujeto; de ahi que cuando se hable de
afrontamiento positivo se haga referencia a la habilidad que posee el deportista para cumplir un objetivo
propuesto en la competencia. De esa manera se evita el afrontamiento negativo, aumenta la posibilidad de
obtenerresultados positivos y disminuye el riesgo de sufrir lesiones.

Para superar el afrontamiento negativo Loehr (como se cita en Gonzdlez, 2022), describe algunas estrategias
que permiten sobreponerse al afrontamiento negativo: aumento del conocimiento, entrenamiento del
control respiratorio, entrenamiento autogénico, entrenamiento del control de pensamiento, ensayo de
visualizacion eimaginacion entre otros.
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Rendimiento deportivo

El rendimiento deportivo es uno de los factores que exige el desarrollo de actividades en su mayoria de tipo
competitivo, generando manifestaciones con caracteristicas motrices (Dietrich et al., 2001). Se define comola
combinacién o mejor integracién del nivel de dominio de las habilidades y capacidades fisicas, técnicas,
tactico-estratégicas y psicoldgicas. Al estudiarlo se encuentran una serie de componentes directamente
relacionados con la psicologia en materia de rendimiento deportivo, como es la autoconfianza, descrita por
Gonzdlez-Oya y Dosil (2004) como las habilidades para realizar actividades acordes con el logro de sus
objetivos, y otros autores describen como la percepcién del sistema.

Discusidn

La presente revision documental destaca, como principales factores de la psicologia del deporte: el estrés, la
ansiedad, la atencidn, la confianza y la motivacidn; términos que guardan relacién directa con la presencia de
lesiones en el deportista. Aunado a los conceptos emitidos por los articulos analizados se identificaron otros
factores psicoldgicos, susceptibles de aplicar e identificar para las diferentes disciplinas deportivas. Asi,
ademas del factor de mayor incidencia, que es el estrés, la resiliencia se asocia mds a sintomas de ansiedad
(Leeetal.,2013).

De los 13 articulos analizados, durante el proceso de revisidn bibliografica, se pudo establecer que el estrés es
uno de los factores de mayor incidencia cuando se presenta una lesidn, por lo que estd directamente
relacionado con otros factores de tipo psicoldgico. Ello se evidencia en los articulos seleccionados, los cuales
refierenlaslesiones como el principal factor productor de estrés; ademds de mencionar otros aspectos de tipo
multidimensional como laansiedad, eltemor, laresiliencia, larabiay el vigor.

Calero (s.f) analiza los parametros de la rehabilitacién deportiva, que estudia las lesiones, y determina cémo
durante el transcurso de recuperacion se recurre a aspectos psicoldgicos, con el fin de alcanzar procesos de
rehabilitacidn positiva deportiva, lo cual permite al deportista retornar a la competencia lo antes posible de
forma segura, con altos niveles de confianza y con la capacidad de generar respuestas conductuales que
influyan enla calidad ylaforma positiva de competir.

De esta manera, el autor menciona variables psicolégicas que han demostrado relevancia en la presente
revisidn, a saber: la motivacion, el estrés, la atencidn, la ansiedad, la autoconfianza, el animo, el control y las
habilidades interpersonales, que dan paso a larevisidn de las mismas y su relacién con la psicologia deportiva,
dealtointerés paralas diferentes disciplinas deportivas.

Por ultimo, los resultados de los estudios realizados en el idioma espafiol demuestran que la psicologia
deportiva contribuye de forma positiva en el proceso de rehabilitacion, teniendo en cuenta que es necesario y
fundamental disefiar estrategias de afrontamiento paraalcanzarun proceso de recuperacidn positivo frente a
unalesién (Castillo, 2021).

Conclusiones

A partir de la revisién de articulos cientificos, libros, repositorios universitarios, que bordean la tematica
central de estudio, se pudo evidenciar que la mayor parte de los documentos cumplen con los criterios
(72.72%) derevisién documental, pues tan solo aspectos como definicién especifica de la poblacién, desarrollo
de contenidos de psicologia del deporte y validez no sellevan a cabo (ver tabla 1), por lo que la mayor parte de
los aspectos analizados, el estrés y la ansiedad, aparecen como principales factores psicoldgicos que
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desencadenan otros aspectos relacionados con el miedo, la confianza, la motivacién, las relaciones
interpersonales entre otros, por lo que se evalia el desempefio de los deportistas que depende del
componente cognitivo y emocional, el cual favorece una mejor adaptacién a situaciones que marcan la
diferencia entre el éxitoy el fracaso en el deporte de alto rendimiento.

Los articulos analizados destacan poblaciones de diferentes disciplinas deportivas tales como futbol, béisbol,
judo, tenis entre otros, las cuales se ven enfrentadas a diversos problemas cognitivos y emocionales,
causantes de altas cargas de estrés por el grado de exigencia competitivo. Estrés que puede llegar al punto de
ocasionar lesiones de impacto en el deportista, quien se convierte en un sujeto que, constantemente, afronta
acontecimientos estresantes, porla pérdida de laactividad relacionada con el deporte.

Lo mas relevante en este proceso de revision se detalla en el andlisis de los diversos modelos aplicados en la
psicologia del deporte, que se relacionan con modelos explicativos como el modelo de prevencién de lesién
deportiva, de Anderseny William (1998); modelos de recuperacién deportiva, como la teoria ciclica afectiva
de Heil (1993); modelo integrado de la respuesta psicoldgica a la lesion y al proceso de rehabilitacion, de
Wiese, et al., (1998); y el modelo global psicolégico de lesiones deportivas, de Olmedilla y Garcia (2009), que
analizalarelaciéndelosfactores psicolégicosylalesidon deportiva.

Este dltimo modelo evalla tres ejes: causal (antes y después de la lesién); eje temporal (antes, durante y
después delalesion); y eje conceptual, en el cual se organizan los aspectos psicoldgicos que resaltan variables
como motivacién, ansiedad competitiva, estrés psicosocial, conductas de riesgo, animo, estrategias de
afrontamiento entre otros. Cada uno de estos conceptos se desarrollé desde la base conceptual, es decir,
los principales autores que, desde la psicologia del deporte, los trabajan, con el objetivo de demostrar la
amplia relaciéon entre la psicologia deportiva y la recuperacidn positiva de la lesién, especialmente en el
afrontamiento de estrategias cognitivas paraimpulsary motivar dicharecuperacion.
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Resumen

La Amplificacion del Circulo Rodante (RCA) es un proceso enzimatico isotérmico,
mediado por ciertas polimerasas de ADN, en el que se sintetizan moléculas largas
de DNA de cadena sencilla (ss) en una plantilla circular corta de ssDNA usando un
solo cebador; método que permite estudios de andlisis filogenéticos,
epidemioldgicos y sobre la organizaciéon del genoma. Recientemente se ha
utilizado el ADN polimerasa del bacteriéfago phi29 para la amplificacion eficiente
de genomas virales de ADN circulares sin la necesidad de cebadores especificos
mediante el mecanismo RCA, convirtiéndose este ultimo en una herramienta de
amplificacién de ADN altamente versatil e importante con amplias aplicaciones en
los diversos campos de investigacion. Con base en ello, la presente revision
destaca brevemente el modelo tedrico en el que se basa esta técnica para
aplicaciones en el diagndstico molecular en los diferentes campos de la
investigacion.

Palabras Clave: genoma, Phi29, RCA, ADN polimerasa.

Rolling circle amplification in molecular diagnostics: the
power of simplicity

Abstract

Rolling Circle Amplification (RCA) is an isothermal enzymatic process, mediated
by certain DNA polymerases, in which long single-stranded (ss) DNAmolecules are
synthesized on a short circular ssDNA template using a single primer; a method
that allows phylogenetic, epidemiological and genome organization analysis
studies. Recently, DNA polymerase from bacteriophage phi29 has been used for
the efficient amplification of circular viral DNA genomes without the need for
specific primers using the RCA mechanism, making the latter a highly versatile and
important DNA amplification tool with wide applications in various research
fields. Based on this, the present review briefly highlights the theoreticalmodel on
which this technique is based for molecular diagnostic applications in different
researchfields.

Keywords: Genome, Phi29, RCA, DNA polymerase, DNA polymerase.
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Introduccion

Amplificacion de genomas

En el pasado, el descubrimiento de virus novedosos sélo se podia lograr cuando estos se presentaban de
manera abundante o podian propagarse en cultivo celular (Rector et al., 2004). No obstante, el estudio de los
genomas, a través de nuevos métodos, ha proporcionado una cantidad de informacién considerable que
contribuye a un mayor entendimiento de los aspectos moleculares de los organismos para el diagndstico
clinico, el andlisis filogenético, los estudios epidemioldégicos y los estudios sobre la organizacién y evolucién
delgenoma endiversos microorganismos (Johneetal.,2009).

Asi, la disponibilidad de herramientas eficientes para la amplificacidn e identificacién de las secuencias del
genoma es un requisito indispensable para el andlisis exitoso de los estudios en mencién (Vera, et al., 2012).
Entrelos métodos mas utilizados parala deteccion molecular de dichos organismos se encuentranla Reaccién
en Cadena de la Polimerasa (PCR), la microscopia electrénica y los analisis seroldgicos (Lockhart & Olszewski,
1993).Y aunque la PCR es considerada el patrén de oro para estos analisis de identificacién molecular (Tavares
et al., 2011), su implementacién presenta diversos inconvenientes como los altos costos y la incidencia de
errores de amplificacién por contaminacién cruzada, lo que generafalsos positivos en sus lecturas (Pang et al.,
2007).

Teniendo en cuentalo anterior resultaimperativo el desarrollo eimplementacidn de técnicas comparablesala
PCR, sin que sea necesarialaadquisicion de equipo adicional (Fakruddin et al., 2013). Razén porlacual,y antela
creciente demanda de ensayos mas sensibles en diferentes campos de la investigacion, se han aplicado
diversos protocolos para la deteccidn de nuevos virus y explorado determinadas técnicas que permitan la
amplificacién ultrasensible de ADN, ARN y proteinas en gendmica diagndstica y protedmica (Ali et al., 2014).
Frente al contexto descrito, la Amplificacién de Circulo Rodante (RCA), con el uso del bacteriéfago Phi29 ADN
polimerasa, emerge como un protocolo independiente de secuencia, utilizado para la amplificacién y
caracterizacion de moléculas de ADN circulares, incluyendo pldsmidos (Reagin et al., 2003) y varios grupos de
virus que infectan aseres humanos, animalesy plantas (Johneetal., 2009).

La RCA, asi las cosas, se ha constituido como una alternativa eficaz y rapida para los estudios de diversidad
bioldgica en diversos virus (Haible et al., 2008). El empleo de esta tecnologia permite obtener amplificaciones
de moléculas de ADN de formas circulares y lineales, sin tener en consideracidn las posibles variaciones
secuenciales; ademas, presenta una alta fidelidad de copia y la cantidad de ADN molde empleada para la
amplificacién es poca (Inoue-Nagata et al., 2004). Con base en ello, el presente trabajo describird, de manera
detallada, los fundamentosy utilidades delatécnica RCA enlos diferentes campos de lainvestigacion.

Método de Amplificacién de Circuito Rodante (RCA)

En la década pasada se descubrié que algunas ADN polimerasas tienen la capacidad de prolongar
continuamente una cadena corta de ADN (cebador) recocida a una plantilla de ADNbc circular pequena (ver
Figura1), enun proceso que ahora se conoce como amplificacién de circulo rodante (Mohsen & Kool, 2016). En
un proceso RCAtipicola ADN polimerasareplicala plantilla circular de cientos amiles de veces. Porlo tanto, los
productos finales de una reaccién RCA son moléculas de ssDNA extremadamente largas, con unidades de
secuenciarepetitivas complementarias ala plantillade ADN circular (Zhao et al., 2008).
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Figura1
llustracién esquematica del proceso de RCA
Primer
DNA
polymerase
B = _)

Circular template
Nota. Tomado de Goo & Kim (2016)

Poco después de su descubrimiento, RCA fue ganando considerable atenciéon como herramienta de
amplificacién de ADN, siendo explorada como una técnica importante para deteccidn ultrasensible de ADN,
ARN y proteinas en gendmica diagndstica y protedmica. En general, RCA ha sido ampliamente aplicado en el
analisis de ADN con el llamado candado Sondas (Zhang et al., 2006). El método utiliza una sonda de ADN lineal
en la que ambos extremos estan yuxtapuestos por la hibridacién especifica a una secuencia de ADN diana (o
ARN). Los dos extremos del ADN sonda se unen por ADNc ligasa, y el ADN resultante sirve como molde para
unareaccién RCA con un DNA polimerasa (por ejemplo, Phi29 ADN polimerasa) y DNTPs (Zhao et al., 2008). El
producto RCA puede visualizarse microscépicamente con focal después de la hibridacion con
oligonucleétidos de ADN marcados conun fluoréforo (Blabetal., 2004).

Adicionalmente, el proceso RCA puede ser monitoreado en tiempo real mediante el uso de beacons
moleculares, cremalleras moleculares o colorantes fluorogénicos (Yi et al., 2006). La RCA también se ha
utilizado como herramienta de amplificacién de sefial en microandlisis de inmunoensayos, en sandwich, para
aplicaciones protedmicas (Di Giusto et al., 2005). Con el acoplamiento del cebador RCA al anticuerpo de
deteccidn, la unién del anticuerpo da como resultado la inmovilizaciéon del cebador en la superficie de
microarrays. El cebador se utiliza para iniciar una reaccion de RCA, que da como resultado una molécula larga
de ssDNA, la cual se puede visualizar directamente por hibridacién con una sonda de ADN fluorescente (Zhao
et al., 2008). En ese contexto, una reaccion tipica de RCA requiere cuatro componentes principales: (1) ADN
polimerasa (por ejemplo, ADN polimerasa Phi29) que incluye un tampdn adecuado (normalmente
suministrado por el fabricante junto conla polimerasa). (2) un cebador corto de ADN 0o ARN. (3) una plantillade
ADN circular. (4) trifosfatos de desoxinucleétido (ANTP) (mondémeros o bloques de construccién del producto
RCA)(Alietal.,2014).

Las ventajas que tiene la técnica RCA sobre la reaccién en cadena de la polimerasa (PCR), método de
amplificacién de ADN mas utilizado, es: La naturalezaisotérmica de la polimerasa de ADN Phi29, que catalizala
polimerizacién del ADN a una temperatura constante (a 308 °C o, incluso, temperatura ambiente). Por lo
tanto, no se requiere una polimerasa de ADN térmicamente estable ni instrumentacién sofisticada (Lépez et
al., 2005). Las pruebas basadas en RCA, ofrecen alta sensibilidad y especificidad, como método para la
amplificacién de la sefial, mediante amplificacidon lineal o crecimiento exponencial; proporcionado tipica-
mente un aumento de aproximadamente de 1000 (paralaamplificaciénlineal)a10.000 veces enlaintensidad
de la sefal (Dahl et al., 2004). Asimismo, el recuento de una sola molécula es posible, ya que la sefial (miles de
fluoréforos) selocaliza en unasola molécula o como unasolamanchaen el sustrato sélido (Alietal., 2007).

Unensayo basado en RCA es altamente especifico, puesto que lareaccion RCAsélo puedeiniciarse después de
una hibridacién especifica entre un cebador y la plantilla de ADN circular correspondiente. Aunado a ello, la
alta especificidad del ensayo basado en RCA hace que el método sea particularmente util para el analisis de
polimorfismos de un solo nucleétido (SNPs) (Zhong et al., 2001). Otra de las ventajas importantes de laRCA es
que puede adaptarse facilmente a numerosas plataformas de deteccidn, tales como microarrays (Zhou et al.,
2004). De hecho, numerosos estudios sobre el uso de RCA como herramienta de amplificacién, particular-
mente para el diagndstico de acidos nucleicos, se hanrealizado enla dltima década con gran éxito.
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PHI29 DNA Polimerasa

Como se menciond anteriormente, la RCA es un método isotérmico que utiliza la ADN polimerasa del
bacteriéfago phi2g (®29) de Bacillus subtilis .Es una enzima monomérica con una masa molecular de
aproximadamente 66 kDa, que posee una actividad polimerasa (Berman et al., 2007). El genoma del
bacteriéfago phi29 (que infecta Bacillus subtilis) codifica la ADN polimerasa phi29, que se utiliza para la
replicacion de su ADN. Esta enzima posee varias caracteristicas notables que la hacen adecuada para una
eficiente amplificacién in vitro del ADN (Silander & Saarela, 2008). Una de esas caracteristicas es que cataliza
dos reacciones sintéticas (polimerizacién de 50 a 30 y desoxinucleotidil de la proteina terminal phi29) y tres
reacciones de degradacion (pyrophosphorolytic, 30-a-50 ssDNA exonucleolytic y 30-50 ssRNA exonucleolytic
actividades) (Lagunavicius et al., 2008). La enzima, asimismo, tiene otras dos propiedades intrinsecas, a saber:
alta procesividad (70 kb) y capacidad de desplazamiento de la hebra, haciendo innecesaria la participacion de
proteinas accesorias y helicasas de ADN que permiten a la enzima desplazar la cadena complementaria en las
regiones bicatenarias de unamolécula plantilladurante lasintesis de ADN (Kamtekar et al., 2004).

En el bacteriéfago phi29 la polimerizacidn del ADN se inicia por una proteina terminal, que es el primer enlace
covalentemente a un nucledtido y luego se utiliza como cebador para la replicaciéon del genoma de ADN lineal
de doble hélice (Blanco & Salas, 1996). Sin embargo, los sistemas de amplificacién in vitro utilizan cebadores
de ADN (aleatorios) unidos a una plantilla de ADN de una sola hebra para el inicio de la sintesis de ADN. Los
cebadores que contienen enlaces trifosfato se utilizan generalmente para evitar su degradacién por la
actividad exonucleolitica dela polimerasa phi2g (Deanetal.,2001).

Después de la iniciacion el ADN es sintetizado continuamente por la polimerasa phi29, dando lugar a
productos con una longitud superior a 70 kbp en 20 minutos (Blanco et al., 1989). Ademas, la larga vida media
de la enzima permite reacciones prolongadas; bajo ciertas condiciones, su velocidad de sintesis promedio es
de aproximadamente 1,500 nucledtidos por minuto, lo que conduce a productos con longitudes estimadas de
900 kb en unareaccién de 10 h (Dahl, et al., 2004). Si las regiones bicatenarias estan presentes en la molécula
plantilla, la hebra complementaria se desplaza y la sintesis de ADN se procede (Blanco et al., 1989). Esta
actividad de desplazamiento de hebra se utiliza en muchas técnicas de amplificacién debido a que la misma
desplazada es una plantilla monocatenaria adecuada para la sintesis de ADN adicional, sin necesidad de una
etapa de desnaturalizacién adicional (Spits et al., 2006). Cuando se utilizan moléculas de ADN circular como
plantillas, grandes moléculas concateméricas se producen por desplazamiento de la nueva cadena sintetizada
después de una ronda de replicacidon de moléculas y sintesis continua de copias adicionales de la plantilla de
secuencia (Dean et al., 2001). Este mecanismo resulta en una amplificaciéon predominante de pequeias
moléculas de ADN circular en comparacién conlas moléculaslineales (Nelson, et al., 2002).

La actividad de30a50 delaexonucleasa de ADN de la phi2g permite que la enzimarealice la correccidén, lo que
la hace adecuada para estudios genéticos. Sus tasas de error se han calculado para estar entre 10-5 y 10-6 en
ensayos bioquimicos (Esteban et al., 1993), 0 9,5x10-6 mediante secuenciacion directa de 500.000 pb después
delaamplificacién mediada por polimerasa phi29 (Paezetal.,2004).

Aplicaciones de RCAeneldiagndstico

Asilas cosas, la técnica RCA proporciona una poderosa herramienta para una identificacidon rapida y especifica
de microorganismos a nivel humano (laboratorio clinico) y de plantas (fitomejoramiento) (Sun et al., 2011).
Esta tecnologia es, entonces, prometedora para el diagndstico molecular y para el uso armacogendmico
(Kuhn et al., 2002). Hasta la fecha, la técnica RCA se ha utilizado principalmente para la deteccién de virus
(Schubert et al., 2007), bacterias (Tong et al., 2007) y diferentes especies de hongos. A mediados de 2004, la
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RCA utilizando ADN polimerasa phi29 se aplicé por primera vez a los genomas virales. Rector et al., (2004)
demostrd que el genoma del papiloma virus, que estd compuesto de ADN de doble cadena circular, podria
amplificarse eficientemente a partir de muestras de tejido utilizando esta técnica. Al mismo tiempo, Inoue-
Nagata et al., (2004) utiliz6 este método para la clonacién de un segmento de ADN de una sola cadena del
genomade un geminivirus.

La RCA se ha aplicado a una gran variedad de virus de ADN que llevan genomas circulares, segin el comité
internacional sobre lataxonomia delos virus, un total de ocho familias de virus con genomas circulares de ADN
contienen virus que infectan humanos, animales vertebrados y plantas (Fauquet & Fargette, 2005). Estos
genomas virales son monocatenarios o bicatenarios, con una longitud entre 2 a 9 kb (p), y estdan compuestos
de una Unica molécula o multiples segmentos circulares. Ademas, algunos virus tales como los virus adeno-
asociados (AAVs) poseen un genoma lineal, que se circulariza en un punto temporal especifico en el ciclo
infeccioso, permitiendo la aplicacién de RCA. Del mismo modo, recientemente se ha demostrado el potencial
de RCA para identificar objetivos de acidos nucleicos, anticuerpos y antigenos en muestras clinicas de varios
estudios de factibilidad (Demidov, 2005). La RCA puede ser utilizada parala visualizacién del ADN mitocondrial
en células inmovilizadas sobre un sustrato de vidrio (Kobori & Takahashi, 2014). La RCA también se puede
utilizar para la deteccién precisa y sensible de alérgenos en los alimentos, que es imprescindible para eliminar
los riesgos potenciales enlasalud, provocados por alergias alos alimentos (Kobori & Takahashi, 2014).

La RCA podria mejorar el uso de marcadores de interés actual, asi como posibilitar la integracién de la
informacién emergente delagendmicayla protedmica enlos andlisis basados en células y tejidos (Gusev etal.,
2001). Esta técnica también se ha empleado para la deteccién de polimorfismos de un solo nucledtido (SNPs)
dentrodelos fragmentos de ADN, parece que los diagndsticos de ADN basados enlaligadura dependientes de
RCA tienen la especificidad de base Unica requerida para ser una valiosa herramienta en la deteccién de
mutaciones puntuales (Pang et al, 2007). RCA también se ha combinado con perlas magnéticas y sondas de
ADN reportero en un ensayo en sandwich para detectar el ADN viral (Asiello & Baeumner, 2011).

Ventajasde RCA

La RCA tiene varias ventajas sustanciales sobre otras técnicas de amplificacion, ya que: (1) No requiere equipo
altamente especializado (Davari et al., 2012). (2) Es altamente reproducible, reduciendo asi la probabilidad de
falsos positivos (Najafzadeh et al., 2013). (3) Se puede realizar en condiciones isotérmicas y no requiere ciclos
térmicos (Kobori & Takahashi, 2014). (4) Puede realizarse con una mayor variedad de ADN polimerasas
comparadasalaPCR, que sélo se basa en enzimas termoestables (Demidov, 2005). (5) Lainterpretacién de los
resultados es sencilla y se basa en un positivo o negativo (Tsui et al., 2010). Ademds, proporciona una opcién
mds rapida, mas sensible y econdmica alos métodos actualmente basados enla PCR (Wang et al., 2005). Todas
estas propiedades tnicas de RCA facilitan su aplicacién en diferentes dreas de lainvestigacion. (Liet al., 2008).
Debido a tales caracteristicas, Unicas de robustez y simplicidad, las pruebas basadas en RCA brindad una
mirada diferente en el drea de diagndstico molecular comparado, con otras técnicas de amplificacion de
temperatura tnica (Demidov, 2005). Por tanto, se aconseja utilizarla como un método sencillo y practico, con
una postura diferente entre las técnicas isotérmicas, para el diagndstico de ADN como un método de
identificacion muy practico (Najafzadehetal., 2011).

Conclusiones

Los métodos convencionales para la identificacion y el diagndstico de microorganismos implican, principal-
mente, técnicas relativamente costosas y que demandan mucho tiempo. Contrario a ello, emerge una técnica
atractiva para la identificacion fiable de especies patégenas hermanas y otros microorganismos estrecha-
mente relacionados: la RCA, método rapido, critico y econédmico para la identificacidn y el diagndstico de
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diferentes microorganismos que, a pesar de su alta velocidad, es muy sensible y ha sido ampliamente utilizado
paraladeteccidon de patédgenos. Asilas cosas, con suimplementacion la cantidad de especimenes bioldgicos y
lacantidad de ADN no sera un factor limitante enlarealizacién del andlisis genético molecular avanzado.
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Resumen

Araiz de la disminucién en el consumo de carnes rojas a nivel mundial, producto
de diversos factores, se ha evidenciado un incremento en la explotacién de otro
tipo de carnes. Tal es el caso de laindustria de carnes blancas, la cual presenta, dia
a dia, un crecimiento acelerado, llegando a ser una tendencia vertical sin techo.
Parte de dichaindustria sonlos [lamados bancos de peces, que han significado una
considerable expansidn de la acuicultura - piscicultura nacional e internacional. En
Colombia el departamento que destaca como primer productor piscicola es el
Huila, con un 46% de la produccién nacional; seguido por Meta, con el 13%; y, por
ultimo, se encuentran Tolima, Antioquia, Cundinamarcay Boyaca, con el 5%, lo que
representa el 74% de la produccién nacional piscicola. Sin embargo, al tener esta
expansidon y desarrollo, dicha produccidn se ha expuesto a retos sanitarios y de
calidad ligados a problemas ambientales; y afectaciones enla salud de los pecesyy,
eventualmente, delos seres humanos.

Palabras Clave: Primigenia, Streptococcus, acuicultura, sanidad, bioseguridad. .

Reflection on the possible effects of bad practices in
tilapia production

Abstract

As a result of the decrease in the consumption of red meat worldwide, due to
various factors, there has been an increase in the exploitation of other types of
meat. Such is the case of the white meat industry, which shows an accelerated
growth day by day, becoming a vertical trend without ceiling. Part of this industry
are the so-called fish banks, which have meant a considerable expansion of
aquaculture - fish farming nationally and internationally. In Colombia, the
department that stands out as the first fish farming producer is Huila, with 46% of
the national production; followed by Meta, with 13%; and finally, Tolima, Antioquia,
Cundinamarca and Boyacd, with 5%, which represents 74% of the national fish
farming production. However, with this expansion and development, this
production has been exposed to sanitary and quality challenges linked to
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environmental problems, and health effects on fish and, eventually, on human
beings.

Keywords: Primitive, Streptococcus, aquaculture, health, biosecurity.

Introduccion

La piscicultura se ha convertido en una produccién de gran relevancia a nivel mundial, contribuyendo a la
seguridad alimentaria y al desarrollo social y econdmico. Tan solo de 2016 a 2021 se registrd que las
importaciones, de esta industria pasaron de 216.767 peso neto (tN) a 619.789 peso neto (tN) enlos principales
paises, lo que evidencié un aumento del 286% en produccién (Fedeacua, 2022). La Global Aquaculture Alliance
reporta que para la produccién acuicola se prevé un crecimiento de 94 millones de (tN) para el afio 2030. Ello,
teniendo en cuenta que, actualmente, Para alimentar ala creciente poblacidn, la acuicultura tiene quellegar a
unaadicién de 47 millones de toneladas para satisfacerlas necesidades de proteina de origen animal.

Para el caso de Colombia, de acuerdo a la Unién de Pequefios Agricultores y Ganaderos (UPA), la acuicultura
representd, para 2019, el 58% de la produccién agropecuaria nacional (Ministerio de Agricultura, 2021). En 2021
el pais se convirtié en un referente importante a nivel mundial con una produccién reportada de 179.351 peso
neto (tN), llegando a ocupar el tercer puesto de importadores en tilapia y trucha, dirigida principalmente al
mercado norteamericano. Y tan sélo entre enero y mayo de 2022 alcanzé una produccidn de 33.115 peso neto
(tN), destacandose porsu calidad en el producto de tipo exportacion (Fedeacua, 2022).

En el departamento del Huila, por otro lado, para 2021 se reportd una produccién del 37%, siendo uno de los
departamentos con mayor produccién en el drea de la piscicultura y generando 55.597 empleos directos y
169.709indirectos.

La expansidn de la acuicultura por el alto consumo ha sido impulsada por varios factores enlos que se incluyen
los avances biotecnoldgicos, lareduccion de las pérdidas y el desperdicio, y el aumento en la conciencia de los
beneficios que se obtienen al consumir pescado (Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y
la Agricultura, 2020).

Dicho aumento, no obstante, junto alos cambios climaticos y dafios ambientales que se pueden desarrollaren
laambientaciény adecuacidn de esta industria han conllevado a que se genere una alteracién entre huésped,
ambiente y patégeno, factores que inciden en la generacién de enfermedades, potencializan el estado de
estrésy mortalidad en el animal (Penagos et al.,2008), y se convierten en los principales causantes de pérdidas
econdmicas enlaindustriaacuicola.

Aunado alo anterior, también existen algunos factores predisponentes en laindustria acuicola que afectan el
rendimiento de la misma, tales como las altas densidades de siembra, las temperaturas superiores a 28°C, el
manejo inadecuado durante la siembra, la baja concentracién de oxigeno y, en muchas ocasiones, lamala'y
escasaimplementacidon de los planes de bioseguridad y sanitarios que se requieren para este tipo de practicas
(Pulido et al., 2018). Ademds del estrés, generado por los altos niveles de cortisol lo que conlleva a una
inmunosupresién en el animaly, por tanto, a una alta exposicién al patégeno (Trigo, 1998).

Asi las cosas, resulta imperativo buscar alterativas y soluciones enfocadas en minimizar los efectos causados

por las patologias, en aras de ofrecer al mercado un producto inocuo, con posibilidades de disminucién en la
resistenciabacterianay mitigar el efecto delasobreproduccionenlos sistemas ecoldgicos.
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Antes del desarrollo explosivo de la acuicultura, los consumidores tenian la idea de que, al ser animales
procedentes de rios, lagos, mar y lagunas naturales, no podian estar contaminados por peligros quimicos y
bildgicos que pudiesen atentar contrala salud del consumidor. Sin embargo, al evidenciar que dichaideaesun
mito, y ante la intensificacién de la acuicultura a nivel mundial, se han empezado implementar soluciones
enfocadas en el mejoramiento de la manipulacién durante el proceso de produccién y de cultivo piscicolas,
para los cual se han desarrollado planes de saneamiento basicos enfocados en diferentes puntos criticos
durantelaproduccion, que ayudanaminimizarlosriesgos de caracterbioldgico.

Ello, teniendo en cuenta que, como refiere Plazas (2020), el impacto de las enfermedades genera altas
perdidas por mortalidad. Al respecto, una de las principales enfermedades causantes de altas perdidas es la
estreptococosis, la cual puede afectar hasta un 30% de la produccidn, al punto de generar pérdidas econdmicas
pormas de 200.000 USD anuales a nivel mundial (Conroy y Conroy, 2008).

A pesar delo anterior, no se ha evaluado suficientemente el impacto de enfermedades, como la mencionada,
como riesgo ocupacional o por consumo; aunado ello a que muchas veces no se les da el debido tratamiento y
se desconoce, ademas, si son zoondticas. Por otra parte, con el objetivo de reducir gastos en métodos de
diagndstico, las empresas acuicolas hacen uso inapropiado de antibidticos, lo que representa unriesgo para el
desarrollo delaresistencia antimicrobiana, tanto en animales como en humanos, debido alaresidualidad en el
producto.

La problemdticarelacionada con el medio ambiente se enmarca en que altas cargas de materia orgdnica enlos
cuerpos de agua y la cohabitacién con otras especies silvestres como las aves carrofieras favorecen la
proliferaciéon de enfermedades y posibles infecciones en otras especies de peces nativas y mamiferas. Razén
por la cual el enfoque multisectorial de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS): Una Salud trabaja,
especialmente, la relacidn entre una produccién inocua, el control de zoonosis y la lucha contra la resistencia
antimicrobiana vislumbrando suimpacto en la salud animal, humana y ambiental (Organizacién Mundial de la
Salud, 2021).

Alrespecto, parael periodo dejulio 1998 amarzo de 2001 el estudio realizado por Rey et al., (2002) diagnostic
varias patologias en tilapia roja que fueron consultadas en el Laboratorio de Patologia de la Facultad de
Medicina Veterinaria de la Universidad Nacional de Colombia. Especificamente se detectaron 11 casos
atribuidos a infeccién bacteriana sistémica y 1 como infeccién bacteriana externa. De los casos que se
analizaron en el laboratorio 4 provenian del departamento del Meta, 5 de Tolima, 1 del Huila, 1 de Cundina-
marcay1delValle.

Pulido et al., (2018), por su parte, llevd a cabo una investigacion en la represa de Betania en la cual se observd,
de acuerdo al andlisis realizado, que la Estreptococosis ocupd el 24% de las patologias que afectan el cultivo de
tilapia; seguido por Edwarsiellosis (12%) y flavobacteriosis con un 10%.

Al respecto, se estan adelantado en el pais sistemas de ciclo cerrado o ecoeficientes como BIOFLOC,
Recirculacién de Aguas -RAS y AQUAPONIA, que disminuyen significativamente el uso del suelo, agua y, en
teorfa, generan cero efluentes, cero escapes de peces a las fuentes de agua y no requieren del uso de
medicamentos veterinarios, minimizando significativamente los principales impactos de la piscicultura
continental. Estos sistemas estan siendo promovidos por el Ministerio de Agriculturay Desarrollo Rural como
sistemas de produccionlimpia, asociados al uso de energias renovables comolasolar, edlica e hidraulica.
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Conbase enlo expuesto, es evidente la necesidad de ampliarlos estudios y seguimiento a las plantas o granjas
acuicolas, con el fin de obtener datos mas especificos en relacién a los procesos y llevar a cabo una vigilancia
epidemioldgica eficiente. Cabe resaltar la importancia de controlar y minimizar el riesgo a través de la
implementacién de medidas sanitarias que incluyan programas especificos de limpieza y desinfeccidn,
trazabilidad, alimentacién, manejo de residuos liquidos, control de plagas entre otros. Y, de esta forma,
controlaren cada etapalos puntos de control critico que se puedan generar durante el proceso.

Ello, atendiendo a los posibles efectos de una mala implementaciéon de las précticas sanitarias en la
acuicultura, de manera que en todas las etapas se realicen y desarrollen practicas ambientalmente sostenibles
queincluyanelahorroyusoracional derecursos tales como el agua, suelo, aire y recursos energéticos, que son
de vitalimportancia para el desarrollo adecuado de la produccién. Asimismo, con el fin de preveniry controlar
la presentacion de enfermedades en la poblacién acuicola del pais, es importante que los productores de
animales acudticos realicen su registro de predios ante la oficina del ICA e implementen los requisitos
sanitarios y de bioseguridad para que obtengan su certificacidn como establecimiento de acuicultura
bioseguro (Instituto Colombiano Agropecuario, s.f.).

Conclusiones

Se puede concluir, asi las cosas, que con la implementacidon de la vacunacidn como herramienta
biotecnoldgica se disminuye notablemente la prevalencia y seroprevalencia de la enfermedad, unido ello a
una buena implementacién de medidas sanitarias aplicadas a cada punto critico durante la produccidn.
Medidas estas que pueden minimizar el riesgo de que diferentes patdgenos se desarrollen y causen un dafio
enelhuéspedy, porende, puedanllegaral consumidor,ademas de contribuir ala disminucidén en elimpacto de
las pérdidas pormortalidad y descarte defilete.

También se debe tener en cuenta que al reducir el porcentaje de mortalidad se consigue, a través del tiempo, la
disminucidn de costos de produccién e impacto ambiental, por lo que se podra contar con una produccién
sustentableyrentable.

La sustentabilidad ambiental, asimismo, se convierte en un factor de granimportancia, puesto que una mayor
absorcidn de nutrientes conllevard a unareduccién de los desechos metabdlicos y la excrecién de nitrégeno y
fdsforo; lo que conllevard a una menor eutrofizacién del agua, una mejor calidad y evitard la presencia y/o
propagacién de patdgenos oportunistas.

Por lo tanto, finalmente, es de vital importancia que se sigan realizando monitoreos epidemioldgicos,
programas de sensibilizacion e investigaciones, con el fin de que el campo de la acuicultura sea
econdmicamente rentable y sustentable, sin que deje de cumplir su rol dentro de la seguridad alimentaria. Lo
que, asu vez, afianzara, entre los profesionales, el concepto técnico para poderllegar a obtener, en definitiva,
altos estandares en el sistema de produccidn piscicola.
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Resumen

Organismos como la FAO y La ONU mencionan que el trabajo de la mujer en el
sectoragropecuario representa, en algunos casos, el 27,30 0 50%, quienes apoyana
sus esposos o compaferos, teniendo en cuenta que en la mayoria de las
plantaciones estos yatienen unaedad cercanaalos 80 afios, lo que lesimpide hacer
las labores de una manera ordenada. Tal es el caso de los cultivos cacaoteros, en los
que, como se evidencia en el presente, la mujer cacaocultora es maltratada,
presionada y vulnerada en sus derechos; no se le reconoce su trabajo, pues no
recibe ninguna compensacién econémica por el mismo; y tampoco es atendida por
ninguin organismo privado ni publico en temas como su salud y/o la defensa de sus
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derechos. La situacidn es tan grave que en el 90% de paises como Colombia, Perd,
México, Indonesia, Brasil, Ecuador y Venezuela mujeres que fueron educadas en
zonas de plantios de cacao, que aprendieron de sus padres y abuelos dicha labor,
siguen alli, es decir, no han contado con oportunidades, especialmente a nivel
educativo; lo que genera que se casen o unan sus vidas con otros trabajadores de
lazona sélo para tener el derecho a unreconocimiento social, mas no econdmico,
pues en la mayoria de los casos su trabajo es invisible y sélo se cuantifica y califica
eldeloshombres.

Palabras Clave: violencia de género, produccidn de cacao, mujer cacaocultora,
explotacidn, jovenes, maltrato, etnia, cultura.

The performance and contribution of women in the
cultural activities of cocoa production: governance,
good practices andimpact onfamily conditions

Abstract

Organizations such as FAO and the UN mention that women's work in the
agricultural sector represents, in some cases, 27, 30 or 50%, who support their
husbands or partners, taking into account thatin most of the plantations these are
already close to 80 years old, which prevents them from doing the work in an
orderly manner. Such is the case of cocoa plantations, where, as evidenced here,
women cocoa growers are mistreated, pressured and their rights are violated;
their work is not recognized, as they do not receive any economic compensation
forit; and they are not attended to by any private or public organizationin matters
such as their health and/or the defense of their rights. The situation is so serious
thatin 90% of countries such as Colombia, Peru, Mexico, Indonesia, Brazil, Ecuador
and Venezuela, women who were educated in cocoa plantation areas, who
learned from their parents and grandparents, are still there, that is, they have not
had opportunities, especially at the educational level; which causes them to marry
or join their lives with other workers in the area only to have the right to social
recognition, but not economic, because in most cases their work is invisible and
only the work of menis quantified and qualified.

Keywords: gender violence, cocoa production, women cocoa farmers,
exploitation, youth, mistreatment, ethnicity, culture.
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Introduccion

De acuerdo con estadisticas obtenidas de la Organizacidn Internacional de Cacao (ICCO) y la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO), del afio 2000 al 2019, la produccién de cacao a
nivelmundialhaido creciendo de manerasostenida, en especial el africano. Asi, para2020

Costa de Marfil y Ghana [continuaban] siendo, por mucho, los paises productores de cacao mds
importantes. Después de un considerable aumento de la produccién en Costa de Marfil hace un par de
afos, las cosechas se han estabilizado en aproximadamente 2,1 millones de toneladas, mientras que Ghana
anade otras 800.000 toneladas. Juntos, producen mas del 60% de la cosecha mundial de cacao. (Fountainy
Huetz-Adams, 2020, p.22)

Porotrolado, parael caso de Latinoamérica

[...] se destaca el Ecuador con un 4% y Brasil el 3% de participacién en el mundo en la produccion
(ProEcuador, 2019). En el afio 2020, el 70% de la produccién mundial de cacao en grano de la especie
Theobroma se produjo en Africa, mientras que un 14% en América Latina. (Alcivar-Cérdova et al., 2021,

P-2432)

Colombia, por su parte, tiene un drea aproximada de 176.000 hectareas sembradas en treinta departamentos,
con una produccidn cercana a las 54.000 toneladas de Cacao Fino de Aroma, cultivado, principalmente, por
pequefios y medianos productores representados en mds de 52.000 familias del pais (Procolombia, 2020); Y
ocupa el puesto 9 a nivel mundial en produccién de cacao, con Santander como primer productor con el 39%,
seguido por Arauca con 11% y Antioquia con 9% (Instituto Nacional de Investigaciones Agropeacuarias, 2019).
Aunado a ello, su excelente calidad y sabor ha generado que sea certificado y premiado en eventos de talla
internacional como el Salén Du Chocolat. (Procolombia, 2020).

Respectoal proceso de produccidndel cacao, este

[...]se desarrolla de acuerdo con las caracteristicas de cadaregiény el producto final que se desee. Paralo

cual se hagenerado una cadenade valor que consta delos siguientes actoresinvolucrados

» Asociaciones de productores: sonlos encargados de la produccién del grano, logrando que cumpla con
altos estandares de calidad.

» Pequefios y medianos comercializadores: estdn exclusivamente dedicados a la comercializacién del
grano

» Transformadores: estdn enfocados en la produccién de bienes intermedios y terminados, empleando el
cacao colombiano como materia prima.

* Chocolateros Tree to Bar y Bean To Bar: se trata de las empresas productoras de chocolateria fina,
creada con productos sofisticados y diferentes a los regulares. (Procolombia, 2020, Cadena de valor,
parrs.1-2)

Dentro de esta cadena de valor aparece la mujer como participe en el proceso formando parte de
organizaciones sin dnimo de lucro o desde su hogar, transformando de manera artesanal el cacao en
diferentes subproductos como chocolate artesanal, confites, tortas, vinos, entre otros.

En Colombia, de acuerdo con las estadisticas, de 5.397 productores censados a nivel nacional el 27% son
mujeres (1.457)y el 73% hombres (3.940). De estas mujeres 1.088 (75%) habitan enla fincay 369 (25%) No. En el
caso de los hombres 3.148 (80%) habitan en la finca y 792 (20%) No. Es decir que del total de los 5.397
productores 4.236 (78%) habitan enlafincay1.161(22%) No. (Federacién Nacional de Cacao, 2016).
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Las mujeres, en determinados casos, aplican sus conocimientos enlas diferentes labores del cultivo, siguiendo
los pasos de sus esposos o compaferos, quienes les ensefian las buenas practicas. Sin embargo, en lamayoria
de los casos larealidad es otra, pues, de manera recurrente, se presentan situaciones en las que la mujer es
discriminada, anuladay reducida a dedicarse exclusivamente al cuidado de sus hijos o de su casa; impidiéndole
ejercerunaactividad masimportante dentro del proceso productivo.

En muchos lugares, no obstante, ante la escasez en la mano de obra, se ha visto la necesidad de incorporar a
todalafamilia enlaslabores propias del cultivo. Asimismo, Hoy en dia el 78% de los productores (hombres) son
de edad avanzadayrequieren del apoyo de sus mujeres e hijos para atender las labores generales y del cultivo.
En las zonas del Huila, Tumaco, Norte de Antioquia se encuentran, por ejemplo, productores con edades entre
los 65y 80 afoslaborando.

Cultura, géneroy etnografia anivelinternacional

Revisando el concepto de cultura Tylor (como se cita en Lerma, 2005) sefiala que “[...] es un conjunto
complejo que incluye conocimientos, creencias, arte, moral, leyes, costumbres, y varias otras aptitudes y
hédbitos adquiridos por elhombre, como miembro de unasociedad” (p.26).

Venezuela

Elaporte de las mujeres en las actividades del cacao ha pasado, con frecuencia desapercibido, tal como sefiala
Falconi(2017) ensuinvestigacién aplicada “Entre varas, machetesy canastos”, llevada a cabo enla comunidad
afro de Panaquire (Estado de Miranda, Venezuela). Alli, la mujer ha desempefado, fundamentalmente, la
labor de cosecha y el concepto de cultura “[...] se ha desarrollado desde el punto de vista descriptivo,
histdérico, nominativo, psicoldgico, estructural y genético” (Sarmiento, como se cita en Falconi, 2017, p.11).

En esta region venezolana, de acuerdo con autores como Castillo-Lara; Ramos-Guedéz; y Diaz (como se citan
en Falconi, 2017) el cacao se encuentra estrechamente vinculado

[...] como expresidon que fusiona la religiosidad catdlica con las costumbres profanas de los esclavos
negros, inclinadas hacia el repique de los tambores, la danza y las fiestas agrarias. También en los velorios
como el de la Cruz de Mayo (celebracién vinculada a la presencia de esclavos africanos utilizados como
mano de obra forzada, especificamente en haciendas cacaoteras). En los actos religiosos como la Semana
Santa; y en lo geografico, debido a la vinculacién del cultivo del cacao con la aparicién de los primeros
asentamientos humanos en libertad o cumbes, los cuales permitieron la expresién plena de estas
poblaciones (p.15)

Enrelacidnalaparticipacion de lamujer

La dindmica de la comunidad es muy particular en Panaquire, pues el perfume y la esencia del grano se
percibe por todos los rincones debido a los grandes parches de cacao que son secados a las puertas de las
casas [practica aplicada también en Colombia]. [... ] Las mujeres han tenido una importante participacion
en la produccidn de cacao, especialmente en su cosecha, bien sea trabajando en haciendas ajenas o enlas
propias, pero su insercion en este espacio agricola siempre ha estado en desventaja con respecto a los
hombres, considerado como una extensién de sus actividades y habilidades domésticas, lo que lleva a la
invisibilizaciéon de su aporte. Esta falta de inclusién formal de la mujer en el mundo laboral agrario ha
provocado que no tengan todavia el reconocimiento econédmico y social que su trabajo merece. (Falconi,
2017,p.16)
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De manera que la mujer, tal como sefiala la autora, ha sido vulnerada, en tanto no se le ha tenido en cuenta
como actoraimportante enlaproducciéndel cacao. Ello, aiin cuando

Muchas [...] comenzaron a “tumbar” cacao desde muy temprana edad, ya que fueron preparadas para
realizar este tipo de labores, excluyéndolas intencionalmente de una educacién que las pudiera ayudar a
mejorar su calidad de vida. [Segun sus propios relatos,] fueron llevadas al campo por sus madres o por sus
abuelas cuando existian las grandes haciendas administradas y controladas por mayordomos o capataces”
(Falconi, 2017, p.17)

Lo anterior demuestra que las mujeres no tuvieron oportunidades distintas a las de trabajar en las labores del
cacao. Asimismo, dadas las condiciones de la regién, tampoco se les permitié una educacién minima, ya que,
educados bajo los mismos principios, sus padres no contaban con la capacidad para orientarlas. En ese
sentido, el cacao se volvid la Unica herencia que obtuvieron. Y sus elementos de trabajo como la vara, el
machetey el canasto adquirieron un valorimportante convirtiéndose en sulegado cultural de vida.

Esta situacion supone una forma distinta de observar la realidad de hombres y mujeres que ejecutan
diferentes papeles y tareas en una actividad productiva determinada, dando paso a espacios socialmente
diferenciados, por el género, los cuales dejan de ser rigidos para redefinirse a partir de la apropiaciény la
practica social y econdmica activa de los sujetos, en este caso de las mujeres cacaoteras panaquirefias.
(Falconi, 2017, p.16)

México
LaViolencia de Género, como sefialala Agenciade la ONU paralos refugiados (s.f.)

[... ] constituye una grave violacién alos derechos humanos; al mismo tiempo, pone enriesgo la vida de las
victimas y tiene implicaciones de salud y proteccidn. Cuando las personas se ven forzadas a abandonar sus
casas y las comunidades donde viven, también se exponen a mayores riesgos de sufrir violencia fisica,
sexualy psicoldgica, como violacién, abuso sexual, trata de personasy prostitucion forzada.

Sibien todas las personas — mujeres, nifias, hombres y nifios — pueden ser victimas de violencia sexual y de
género, las mujeres y las nifias estan particularmente en riesgo. Se estima que una de cada tres mujeres
sufrira violenciafisica o sexual en el transcurso de suvida. (parrs.1-2)

Asi las cosas, respecto a la situacion de la mujer en México en el sector agropecuario, de acuerdo con la
Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural (SADER) del gobierno mexicano y autores como Todaro et al.,
(comosecitanen Martinezetal., 2022)

Algunos datos que ha publicado la Secretaria de Agriculturay Desarrollo Rural (SADER, 2019) indican quela
contribucidon de las mujeres representa 43% de la mano de obra en los proyectos productivos
agropecuarios a escala mundial. En México, tan solo 15% de los productores agropecuarios son mujeres.
Esto muestra la contribucién poco esencial de las mujeres en la produccién primaria de alimentos. [Ello, a
pesar de que] Algunos empresarios de diversos sectores atribuyen ciertas virtudes a las mujeres
trabajadoras: el orden, los detalles, la delicadeza, la disciplina, la tolerancia, la eficiencia, la concentraciény
la responsabilidad. Sin embargo, sefialan como defectos la debilidad fisica, la conflictividad, la
competenciay ciertaviolenciaencubierta entre ellas. (p.2)

Asi, de acuerdo con las estadisticas, el 26.6% de las mujeres manifiestan haber sufrido violencia laboral a lo
largo de suvida “[... ] expresada en violencia emocional (48.4%), sexual (47.9%) o fisica (3.7%), ejercida por los
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companeros de trabajo (31.8%) y porlos jefes directos (23.8%)” (Instituto Nacional de Estadisticay
Geografia, como se citaen Martinez etal., 2022, p.3). Asilas cosas,

Aguascalientes resulté ser uno de los estados de México que exhiben mds violencia laboral (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2017b). [... ] Las mujeres encuestadas aseguraron recibir un
menor salario que los hombres, aunque se realice elmismo trabajo o se cuente con el mismo cargo, ademas
de considerar que tienen menos oportunidades de ascender de puesto.

Esta situacion se mantiene debido a las normas que atribuyen a las mujeres limitaciones fisicas para
desempefar ocupaciones consideradas masculinas, y se les adjudican cualidades para desempefar
actividades que son consideradas femeninas. Es a partir de esta expresion de identidades de género
basadas ennormas hegemdnicas delmundo laboral, que se toman lamayoria de las decisiones que tienden
amantener la segregacién y la violencia en el trabajo (Todaro et al., 2001), lo cual contribuye a creer que el
papel de las mujeres influye solo en el desarrollo de la familia (Engels, 1884) y no en la fuerza laboral, pues
en épocas anteriores y aun en la actualidad se las ha menospreciado y considerado fragiles para ciertas
actividades (Martinezy Baeza, 2017). (Martinez etal., 2022, p.3)

Apesardedichas cifras en Aguas calientes se percibe, a dia de hoy, un trato masigualitario.

Pacheco (2012) afirma que la proteccién de los derechos laborales de la mujer ha sufrido una
transformacion debido a la mejor comprensién del valor del trabajo, de la identidad femenina y de la
reparticién de responsabilidades en la vida familiar. Sin embargo, Ramirez (2011) asegura que aun es
necesario formular politicas publicas que promuevan la igualdad con perspectiva de género en la
distribucién de responsabilidades, de oportunidades y de desarrollo pues, como bien dice Huyer (2016), las
actividades de las mujeres en el sector agropecuario se caracterizan por tener una brecha global de género
en cuanto a vulnerabilidad, acceso a los recursos y productividad, por lo que es necesario tener en cuenta
supotencial productivo en este sector. Meza (2018) sugiere que la discriminacién laboral contra las mujeres
estd determinada por prejuicios sociales dados por desacuerdos en el trabajo relacionados con el género,
ya que se ha comprobado que el nivel de educacidn y la experiencia laboral no son causantes del
estancamiento de las mujeres. El autor concluye que en los mercados laborales se reproduce la inequidad.
(Martinezetal.,2022,p.7)

Deigualmanera, las cifrasarrojan, enrelacidonalaincursiénlaboral de hombres y mujeres que,

66.67% de las mujeres refiere que hay mayor participacion masculina en el campo laboral agropecuario,
mientras que 21.33% dice que hombres y mujeres laboran en la misma proporcidn. [... ] Segun la Encuesta
Nacional Agropecuaria (INEGI, 2017a), las caracteristicas sociodemograficas del sector arrojan que 85.5% de
los productores es de sexo masculinoy 14.5%, de sexo femenino. (Martinez etal., 2022, p.8)

Como se puede analizar la participacion de lamujer en el campo laboral agropecuario, a pesar de aumentar en
cierta proporcion, sigue siendo baja, alo que se suma el maltrato que sufre en todos los campos, la violencia de
género, las bajas oportunidades de trabajo digno, el acoso sexual y la injusta o inexistente remuneracion.
(Martinezetal.,2022).
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Colombia

El estudio realizado por la Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia (UPTC) en el municipio de
Maripi (Boyaca), situado en la zona noroccidental del Departamento de Boyacd, pone en evidencia cémo el
trabajo de la mujer en las labores agricolas no se visibiliza y es subvalorada su contribucién (Aparicio et al.,
2018).

Hacia el afio 2011 en Colombia la mujer participaba en las labores agricolas de las zonas rurales en un 22,6% y
producian el 45% de alimentos. Asimismo, de acuerdo con el informe de la FAO (2008), las dos terceras partes
de la poblacién femenina se ha concentrado en labores agropecuarias. (Aparicio et al., 2018). Posteriormente
para el afio 2014 la concentracién de mujeres trabajadoras en las zonas rurales correspondia al 36,5% y un 45%
de mujeres participaban en dichas labores en el departamento de Boyacd (DANE, como se cita en Aparicio et
al.,2018).

Segun los investigadores, en relacion al cultivo de cacao las mujeres, ademas de llevar a cabo las tareas del
hogar, se involucran en las labores de siembra, cosecha y comercializacidn, es decir, en toda la cadena
productiva, asicomo enlatomade decisiones conrelacidnal cultivo.

Maripi, municipio de Boyaca con cerca de 7.800 habitantes, con un 80% de pobreza multidimensional, bajos
logros educativos del 93%, empleo informal del 99,7% y sin acceso a recursos de agua mejorada en un 72% (Red
Unidos, como se cita en Aparicio et al., 2018), cuenta con 590 hectdreas sembradas en cacao con rendimiento
de 9oo kilos/Hay unaproducciéonde 531toneladas.

Sin embargo, la cadena alimentaria de cacao no cuenta con tecnologia, ni acompafiamiento técnico que
contribuya al mejoramiento de sus cultivos, lo que genera baja productividad y un deficiente poder de
negociacion, dificultad para acceder a crédito e incertidumbre de recibir apoyo del estado (1ICA, como se cita
en Aparicio, et al., 2018). Situacién que obliga a productores a crear formas asociativa,s en aras de mejorar sus
condiciones de trabajo e ingresos para sus familias.

Asi surge Asocapaz, asociacion que retine a 54 asociados, entre ellos 20 mujeres (37%) en condicién de cabeza
de familia. Alli reciben capacitacidn, asistencia técnica en cultivos, insumos, semillas y apoyos en la
comercializacién de sus productos haciéndolos mas competitivos. De esta manera, a través de la asociaciony
del cultivo del cacao han vuelto a vivir en paz y tratan de subsistir haciendo frente cada dia a las inclemencias
ambientalesy sociales (Aparicio, etal., 2018).

Peru

Se calcula que existen en el mundo 1.600 millones de mujeres rurales, que representan mas de una cuarta
parte de la poblacién mundial total, pero sdlo el 2% de la tierra es su propiedad, y reciben el 1% de todo el
crédito paralaagricultura(RWD,2007).

En Perti el 23% de la poblacidn vive en dreas rurales, de las cuales aproximadamente 3 millones y medio son
mujeres. La poblacidon peruana se distribuye segin zona geografica en 23% rural y 77% urbana,
manteniéndose la tendencia de un porcentaje mayor de mujeres enlazonaurbana50,38% frenteaun 47,6%
enzonasrurales (FAO, 2004, pp1).

[...] Las mujeres rurales andinas y amazdnicas estdn cumpliendo un papel relevante en la seguridad y

soberania alimentaria. Sin embargo, se las mantiene al margen de la propiedad de las tierras y acceso al
agua, de la toma de decisiones y de la capacitacién tecnoldgica. Por otra parte, se recargan en ellas, desde
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su infancia, las labores del hogar y del cuidado de la familia, inclusive a costa de la desatencidn de ellas
mismas, de susaludy dela postergacién de sus anhelos (Flora Tristan, 2012). (Cubas, 2020, pp.1-3)

Asi, las cosas, a menudo el trabajo que realizan las mujeres en su hogar no es valorado y se confunde con el
realizado enla explotacion agricola. De esta manera, se subestima el aporte que hacen en la agriculturay para
laseguridad alimentaria de la familia.

Ello trae como consecuencia, entre otras, una evidente invisibilizacién del rol de lamujer enlalabor agricola, lo
que se evidencia en las encuestas realizadas en el sector rural de los paises en vias de desarrollo, las cuales
dificilmente otorgan datos que indiquen cuantas explotaciones estan dirigidas por mujeres o cuentan con una
jefadefamilia.

Ausencia que demuestra la poca preocupacidon por reconocer el trabajo de la mujer rural que, por lo general,
permanece en el sector informal de la economia. Tampoco son valorados los tiempos que dedican al trabajo
productivo y reproductivo, remunerados o no. Con base en lo expuesto, tal como refiere Howard (como se
citaenCubas, 2020)

Es importante que reconozcamos que las consideraciones de género en la agrobiodiversidad siempre
deben tener en cuenta los roles, responsabilidades, intereses y necesidades de hombres y mujeres.
Ademads, dentro de estos dos grupos, debemos ser conscientes de otras diferencias que deben tenerse en
cuenta: edad, etniay estatus social. Existe una creciente preocupacion de que la contribucién fundamental
de las mujeres al manejo de los recursos bioldgicos, y a la produccién econdmica en general, ha sido mal
entendida, ignorada o subestimada. (p.41)

Ello, teniendo en cuenta que, como se ha evidenciado,

Las mujeres tienden a participar mas activamente que los hombres en la economia familiar. En general, las
mujeres tienen la responsabilidad principal de proporcionar alimentacién, salud, forraje paralos animales,
entre otros; como resultado, las mujeres rurales son las que mejor conocen los patrones y usos de la
biodiversidad local. Sin embargo, a estas mismas mujeres a menudo se les niega el acceso a la tierra 'y los
recursos. (Cubas, 2020, p.41)

El Efecto Cacao

Alianza organizada por la USAID (Comunidad de los Estados Unidos), IDH (Embajada Suiza), Luker Chocolate,
Luker Agricola, Universidad EAFIT, Enel Emgesa, Fundacidn Saldarriaga Concha.

Tiene como objetivo fortalecer la cadena productiva del cacao y mejorar las condiciones de vida de los
productores de cacao, sus familias y sus comunidades en 4 subregiones de Colombia: Urabd, Bajo Cauca,
Centro-SurdelHuilay Tumaco.

A través de este proyecto se apoya a las asociaciones de cacaocultores en aras de fortalecer sus practicas
administrativas, técnicas y comerciales, optimizando procesos y recursos para ofrecer mejores servicios a sus
asociados. Asi, gracias al apoyo, las comunidades y familias cacaocultoras pueden desarrollar sus ideas de
negocio, hacerlasrealidad y tener fuentes adicionales de ingresos (EAFIT, s.f.).

Caberesaltar que a esta alianza se ha unido la universidad Surcolombiana desde el Centro de Emprendimiento
e Innovacién, impactando a 56 emprendedores en capacitaciones sobre sus ideas de negocio y
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fortalecimiento empresarial. Y de igual forma el Departamento de Educacién con su drea de Sicologia
atendiendo a 18 mujeres asociadas en varias organizaciones a nivel departamental y nacional, recibiendo
capacitaciones sobre géneroy familia.

Informe en Revista Internacional
Del cacao al chocolate: las mujeres olvidadas de las multinacionales

Uninforme de Oxfam denuncia las condiciones de 'desigualdad’, 'trato injusto' y 'abandono' que sufrenlas
trabajadoras de la cadena de suministro de este fruto que abastecen a grandes empresas como Nestlé,
Mondel.

Arti, gana apenas 5,25 ddlares al dia en una fabrica de exportacién de cacao en Makassar, en la regién de
Silawesi (Indonesia) donde trabaja sin contrato mientras su supervisor le insulta, reprende y le llama
'animal'. Agnes Gabriel, de 37 afios, transporta agua en las plantaciones de cacao de Ayetoro-ljesa
(Nigeria), extraelos granos durante la cosecha, los cargay colabora en el secado por poco mas de 3 ddlares
diarios, menos de la mitad que los hombres que trabajan en la misma finca. Bado, una cultivadora de 50
afios de una pequefa localidad al este de Costa de Marfil no puede acceder a los beneficios de la
cooperativa que preside su cufiado 'hasta que éllo decida'.

Son sdlo algunos ejemplos de la situacién de las mujeres que trabajan en la cadena de suministro del cacao
de los principales paises productores de este fruto. Aunque no son empleadas directas, las grandes
multinacionales del chocolate, con ganancias millonarias en un mercado que sigue en auge, se abastecen
en sumayor parte gracias a ellas. Una investigacién de Oxfam elaborada sobre el terreno en cuatro paises
(Costa de Marfil, Nigeria, Indonesia y Brasil) da cuenta de la 'desigualdad’, el 'trato injusto' y el 'abandono’
que padecen estas trabajadoras.

'Las mujeres suelen ser el principal objetivo de las campafias publicitarias de estas empresas. Sin embargo,
las que trabajan en las plantaciones y plantas de procesamiento de cacao sufren una desigualdad y
discriminacion considerables. Y mientras las mujeres ocupan, cada vez mas, puestos de poder en las sedes
de las empresas de alimentacién y bebidas; a las que forman parte de las cadenas de suministro de estas
empresas enlos paises en desarrollo se les siguen negando unas mejoras similares enrelacién con su salud,
susituacidony sus oportunidades', cita elinforme.

El estudio forma parte de la campafia Tras la Marca, que evallda el impacto social y medioambiental de las
diez mayores empresas de alimentacion y bebidas del mundo (Associated British Foods (ABF), Coca-Cola,
Danone, General Mills, Kellogg, Mars, Mondelez International, Nestlé, PepsiCo y Unilever). En sus
conclusiones relata que todas muestran 'un desinterés generalizado por los problemas que enfrentan las
mujeres del sector', no habiéndose comprometido, ninguna de ellas, a eliminar la discriminacién de las
mujeres en su cadena de suministro. En el caso de las tres grandes empresas del chocolate (Nestlé,
Mondelez y Mars) ni siquiera llegan al aprobado, con calificaciones de un 4, un 2 y un 1, respectivamente.
Tampoco ninguna de las tres ha suscrito los Principios para el Empoderamiento de las Mujeres de Naciones
Unidas.

'Las empresas nos hanrebatido echando la culpa a las comercializadoras intermedias y argumentando que
nada de lo que hacen es ilegal en el pais de origen, pero nosotros creemos que eso no las exime de su
responsabilidad. Sabiendo que muchas de ellas se abastecen de estos intermediarios, lo que les pedimos es
que utilicen el enorme poder que tienen para presionar y que se mejoren las condiciones de las
trabajadoras’, dice a Publico Teresa Cavero, responsable de informes de Oxfam.

65



Revista =RASMUS Semilleros de Investigacién
Volumen 7 No. 1-aflo 2022 - e-ISSN 2590 -759X

[...]Segun la Organizacién de la ONU para la Alimentacién y la Agricultura (FAO), la agricultura es la Gnica
fuente de ingresos de alrededor del 70% de la poblacién rural de menores ingresos de mundo. En Africa
subsaharianay el Caribe, hasta un 80% de los alimentos basicos son producidos porlas mujeres; un 60% en el
caso de Asia meridional y sudoriental. Sin embargo, asegura la organizacién, 'las mujeres afrontan
limitaciones por falta de capital de financiacién y de acceso adecuado a recursos productivos. Por lo tanto,
tienden a tener bajos niveles de mecanizacién y de insumos tecnoldgicos, lo que se traduce en una escasa
productividad’.

En Africa y el Caribe, las mujeres producen el 80% de los alimentos bésicos para vivir. En el caso del cacao,
entre 40y 50 millones de personas entodo elmundo dependen de su produccion paraganarselavida.

[... ] las millones de trabajadoras desempefan un papel fundamental en la produccién de este producto
(plantan y cuidan los drboles, rompen las cdscaras recolectadas y se ocupan de la fermentacién y secado
del grano) estan en unasituacién de 'desigualdady discriminacién endémicas'.

[... ] estas mujeres reciben un salario inferior al de sus compafieros hombres, 'si es que reciben alguno', no
suelen ser propietarias de la tierra que trabajan toda su vida, las que sufren acoso y discriminacién no
tienen manera de quejarse o combatirlo, no tienen las mismas oportunidades de acceder a informacién
agricolay financiera y apenas consiguen obtener crédito o préstamos, independientemente de lo mucho
quetrabajen.

Sisediese alas agricultoraslos mismosrecursos que aloshombres podriareducirse elhambre mundial

Las lamentables condiciones de vida de los trabajadores del cacao no afecta sdlo a las mujeres. El trabajo
infantil 'sigue siendo habitual en el sector' y en las regiones productoras son escasos los servicios basicos
como agua corriente, electricidad y sanitarios. En Nigeria, por ejemplo, donde sdlo entre 2010 y 2011 se
produjeron 240.000 toneladas de cacao, se estima que un 57% de los hogares de la principal region
productora del pais sufren inseguridad alimentaria. Otro tanto ocurre en Indonesia, tercer mayor
productor de cacao mundial, donde el porcentaje de nifios y nifias con retraso en el crecimiento por una
dietainadecuaday deficitarias condiciones de salud llega al 40%.

[...]La FAO estima que si se diese a las mujeres el mismo acceso a los recursos agricolas del que disponen
los hombres, el nimero de personas que pasan hambre en el mundo podria reducirse en 150 millones.
(Villa, 2013, parrs.1-13)

Conclusiones

Como se evidencia en las investigaciones presentadas, en la mayoria de los paises que desarrollan labores
agricolas relacionadas con el cultivo del cacao el trabajo de las mujeres es subvalorado, pues no selereconoce
ningun valor, toda vez que sdlo se tiene en cuenta el trabajo del hombre. Aunado ello a situaciones en que las
mujeres, ademds de ser explotadas, son abusadas y maltratadas, es decir, victimas de violencia de género.

El trabajo de la mujer en las labores agricolas, asi las cosas, no ha tenido, mayoritariamente, relevancia en
ninguno de los paises, con algunas pocas excepciones, como es el caso de las regiones en Colombia: Huila,
Tumaco, Urabd Antioquefio que hoy estdn formando parte de la Alianza El Efecto cacao y que brinda a las
mujeres la oportunidad de trabajar de manera asociativa con mejores oportunidades en su labor agricolay en
el éxito de sus emprendimientos.
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De manera que el papel de la mujer en Colombia, con diversas falencias auin, se reconoce y valora un poco mas
frente a otros paises como México, Pery, Ecuador, Africa en donde se explotan de diversas maneras y se
vulneran sus derechos.

El presente documento, con base en la informacién recopilada, conlleva a una profunda reflexién sobre la
importancia de lamujer, no sélo en la familia sino como parte de otros dmbitos sociales, como es el laboral, en
donde su trabajo impacta diversas aristas econdmicas, sociales y, por supuesto, familiares. Del mismo modo
es un llamado a los gobiernos para que valoren el trabajo femenino y expandan las oportunidades que
contribuyanasudesarrollo personal, intelectual y familiar.
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Resumen

El fendmeno de las transformaciones que se han generado en este cambio de
época, y que tienen como antecedente los constantes avances cientificos, ha
producido modificaciones en todos los ambitos de la vida. Ello, por supuesto,
incluye los grandes sistemas educativos, las corrientes que se han desarrollado,
los enfoques que se han transformado en los ultimos afios y los cambios en las
metodologias; todas estas, aristas que se mezclan para dar forma al quehacer
practico de cualquier educador.

Una de las preguntas mas frecuentes tiene que ver con el principio de la
humanidad y todo cuanto existe, el conocer lo que estd mas alld del limitado
conocimiento humanoyla posibilidad de palpar unarealidad, que tal vez, no es tan
veridica como se cree. El método cientifico se suma, junto con la religidn, a la
extensa lista de posibilidades que pudiesen tener la respuesta a todo cuanto
conocemos. Justo en este punto la educacién empieza a jugar un papel esencial
para saciar el deseo de conocimiento y encontrar la respuesta a todas aquellas
preguntas formuladas por una humanidad dvida de saber.

Palabras Clave: Pedagogia, educacidén inclusiva, pedagogia activa, conocimiento,
investigacion

Transforming the school for educational inclusion

Abstract

The phenomenon of the transformations that have been generated in this change
of era, and that have as their antecedent the constant scientific advances, have
produced modifications in all areas of life. This, of course, includes the great
educational systems, the currents that have been developed, the approaches that
have been transformed in recent years and the changes in methodologies; all
these, edges that are mixed to shape the practical work of any educator.

One of the most frequent questions has to do with the principle of humanity and
everything that exists, the knowledge of what is beyond the limited human
knowledge and the possibility of feeling a reality that perhapsis not as true asit s
believed. The scientific method is added, along with religion, to the long list of
possibilities that could have the answer to everything we know. It is precisely at
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this point that education begins to play an essential role in satisfying the desire for
knowledge and finding the answer to all those questions formulated by a
humanity eager to know.

Keywords: Pedagogy, inclusive education, active pedagogy, knowledge,
research.

Antedecentes

La educacién enfrenta, actualmente, diversas problemdticas respecto a su identidad, a saber:
epistemoldgicas, de su constitucion como ciencia social y tantas otras en torno a la practica educativa. Esta
ultima, no obstante, ha adquirido, de alguna forma, el cardcter de un procedimiento cientifico cuantitativo y
no cualitativo, esto es, mediante ciertos métodos educativos, [6gico-matematicos o experimentales se
establece un acuerdo de transferencia informativa, entre el docente y el alumno, en torno a determinados
sectores delsaberolo que, cominmente, se conoce como el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Contodo ello, la presente investigacién no tuvo como objetivo tratar de responder la pregunta |6gica de qué
es la educacidn y cudl serd su transformacion, sino indagar con rigurosidad su objeto, sus métodos, sus
estrategias, sus técnicas y sus instrumentos; elementos que contribuyeran, asi, a realizar cambios
significativos enlaescuelay posibilitaranla materializacién de dicha transformacién, teniendo en cuenta que,

La investigacion en educacidn es un proceso cada vez mas indispensable para renovar y transformar los
ambientes escolares, de ensefianza y aprendizaje logrando calidad enla educacidn, es decir, que responda
a las necesidades de los estudiantes segun sus contextos. Entonces, la investigacién se convierte en un
factor importante y necesario en los entornos escolares, permitiendo transformaciones favorables.
(Mufozy Garay, 2015, p.390)

La presente investigacion apostd, entonces, por una transformaciéon que fuera mas alld del individuo e
incidiera en las relaciones y su entorno. Transformacién que supuso un proceso que requeria de participacién
comunitaria. Ello, en aras de que cada comunidad de aprendizaje llevara a cabo su propia metamorfosis,
atendiendo a su realidad y entorno, como a las prioridades que se establecieran; sin dejar de lado, por
supuesto, el eje transversal imprescindible: el compromiso enlarealizacién del proyecto (Félces et al., 2006).

La educacidén es, por su funcién especifica, la transmisién de un proceso que tiene como objetivo preservarlos
saberes de una cultura determinada, conocimiento que tendera a perpetuarse y a establecer lazos con la
comunidad. Por su cardcter reproductivo el saber educativo no escapa de las dindmicas ideoldgicas, porlo que
su orientacion global estd encaminada a mantener las estructuras vigentes, convirtiéndose en un paradigma.

Cabe destacar que, no obstante, que la educacién de calidad debe estar conformada por cinco dimensiones
esenciales, tan estrechamente imbricadas que la ausencia de una implicaria una concepcién equivocada de lo
que es educar, a saber: equidad, relevancia, pertinencia, eficacia y eficiencia (Meza y Regional Office for
Educationin Latin America and the Caribbean, como se cita en Ordéfiezy Rodriguez, 2018).
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Revisiontedrica
Aproximacién a la investigacion cientifica en la transformacién educativa

Trasladar la investigacidn cientifica a los procesos pedagdgicos requiere indagar el contexto de ambas. La
investigacion se constituye desde las transformaciones y una rica diversidad de campos con saberes
especificos. En la segunda mitad del siglo XX se articulé a los procedimientos de la ensefianzay el aprendizaje
en educacién, construyendo un enfoque de pedagogias basadas en la investigacion, el cual se desarrollé con
fuerza en los Ultimos afios, como una de las propuestas que, en la esfera de las metodologias, tiene como fin
aportar al hallazgo de nuevos contenidos y formas a la escuela de estos tiempos, garantizando que se adecue,
como actora basilar, a las modificaciones estructurales de la actualidad, dentro de las que ha de tenerse en
cuentatemasvigentesynecesarios como es el delainclusién en el dmbito escolar.

Molina (2015)refiere, al respecto, que

[...] es necesario propiciar instancias investigativas en relacién a la inclusién, que nazcan de las propias
realidades escolares y que den cuenta de las percepciones y experiencias de los involucrados directos. Es
preciso generar unareflexion enla cotidianidad sobre la cultura educativa, sus modelos organizativos y, de
igual manera, remirar la practica educativa con el fin de examinar las cualidades y expectativas que tienen
los docentes y especialistas sobre los estudiantes con NEE. Procesos que ademads suponen un profundo
cambio enlas concepciones, precisamente de los profesionales. (pp.165-166)

Para el caso presente, sobre las pedagogias basadas o fundadas en investigacién como uno de los enfoques
emergentes en el siglo XXI, estas se dan en un contexto de grandes transformaciones en torno al
conocimiento, la tecnologia, la informacién y la comunicacién, posibilitadas por procesos investigativos
inclusivo que se han dado desde lamodernidad y el desarrollo de las ciencias. De acuerdo con Booth y Ainscow
(como secitaen Figueroay Mufioz,2014)

[...] la inclusién implica que todos los nifios y nifias de una determinada comunidad aprendan juntos,
independientemente de sus condiciones personales, sociales y culturales. Una escuela inclusiva
fundamentalmente se caracteriza por su voluntad de hacer posible una educacién individualizada
mediante la oferta de acciones plurales y diversas en un mismo marco escolar, buscando conciliar los
principios deigualdady diversidad (p.181).

Lo anterior ejemplifica cdmo la labor docente refiere a un saber tedrico-practico. Se trataria, entonces, de un
sistema mds o menos complejo que se va constituyendo en funcidn de saberes, creencias, destrezas,
habilidades y capacidades. Lareflexidn del docente respecto alo que debe aprender el estudiante y a cémo lo
aprenderd es lo que motiva la interaccidn entre sus creencias y saberes y las condiciones contextuales,
configurandoy orientando sus acciones.

El docente, en esa medida, como guia del conocimiento, tiene la tarea de encontrar la mejor didactica para
transformar ese saber en conocimiento cientifico. Teniendo en cuenta lo anterior el docente encontrara ejes
articuladores que se conviertan en logros dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje y se acomode a la
metodologiay diferentes corrientes pedagdgicas en elmarco del curriculo de lainstitucién educativa.
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Lapedagogia activa en la transformacion educativa desde la inclusion

Los primeros pasos de la inclusién educativa datan del afio 1990, cuando en la Conferencia Internacional de
Educacién de Jomtien-Tailandia, se planteron los objetivos de la Educacién para Todos. No obstante, fue hasta
el afio 1994, con la Declaracién de Salamanca (Espafia), que tuvo su punto de partida al reconocerse la escuela
regular como la institucién educativa que debe y puede proporcionar una educacién de calidad a todos los
alumnos, conindependencia de las diferentes aptitudes que posean (Martinez et al., 2010).

En efecto, es imperativo comprender que el proceso de ensefianza-aprendizaje debe considerar al
estudiante, no como un ser pasivo ni una tabula rasa en la que los adultos imprimen conocimientos y valores,
sino como un individuo auténomo y capaz, a pesar de su edad, de crear y transmitir conocimiento. Por ello, el
punto de partida de todo quehacer educativo se relaciona con las actividades que ellos realizan, asi como el
respeto a sus intereses y a su libertad individual; para lo cual se requieren propuestas metodoldgicas que
posibiliten procesos quelos conviertan en agente activo de proceso de aprendizaje.

Valencia y Hernandez (2017) mencionan que el proceso de profesionalizacién docente para la inclusién
educativa, basado en el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA),

[...] posee un cardcter flexible, consecuente con los diferentes niveles de preparacién de los sujetos que
intervienen en el proceso educativo, ya que no todos poseen una formacién pedagdgica inicial. Suaspecto
individual considera las particularidades y necesidades educativas de los docentes en formacién, que se
potencian a través del trabajo colaborativo, ya que la interaccién con el otro resulta determinante en el
actuar del sujetoy de vitalimportancia para el cumplimiento de los objetivos institucionales. (p.111)

En ese sentido, el desarrollo profesional supone un proceso de aprendizaje en el que la reflexién ocupa un
lugar central al posibilitar la exploracidon y revision de las experiencias y del conocimiento, dando lugar a una
nueva comprension que se traduce enaccion.

Asilas cosas, resulta esencial promover una perspectiva problematizadora y critica del conocimiento, para lo
cual es menesterincentivar la capacidad de investigar, indagar e interpretar la realidad, asi como considerarla
pluralidad y provisionalidad del conocimiento. La formacidn, en este sentido, problematiza el conocimiento
pedagdgico con el propdsito de dotarlo de un significado personal que evite su reproduccion y favorezca su
significacidny resignificacion, a partir de lareflexidn sobrelarelacidnteoria-practica en el contexto formativo.

De manera que pensarla constitucién delas comunidades de practica esreconocer que elrecorrido propuesto
por el proceso de ensefianza-aprendizaje sitUa al grupo frente a una accién concreta en la cual la tarea se
realiza con energia y motivacién colectivas y, a su vez, con metas establecidas para trabajar de forma
colectiva. Alli, se hace necesario, desde el comienzo, dar forma a los grupos a partir de los intereses
investigativos de las individuales y grupales, con el objeto, siguiendo la educacién popular, de construir
relaciones sociales educativas con mediacionesinvestigativas.

Por consiguiente, lacomunidad funge como una construccién cultural e intencional, no sélo parala tarea, sino
para construirun espacio de socializacidn que se hacered en el diaa diadelaactividady se consolidaa partirde
las dindmicas de interlocucién y sentido compartido construido en la negociacion cultural que emprenden los
participantes alolargoy ancho del proceso, en aras de seguir elaborando preguntas que les planteen nuevos
mundos en su esfera personal y colectiva.
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Metodologia

El desarrollo de esta reflexidn se establece desde un enfoque cualitativo a través del cual se establece una
oportunidad para la transformacién y comprensién de una escuela para una educacién inclusiva (Hernandez-
Sampieri et al., 2018), desde una perspectiva epistemoldgica que recopila la vision de diferentes autores que
han contribuido tedricamente a la definicién de conceptos asociados con educacion, estrategia pedagdgica,
pedagogiaactiva einvestigacion educativa.

De estamanera, y de acuerdo conlo planteado alolargo del presente articulo, se deben formular nuevasideas
que aporten una definicién amplia de la palabra “igualdad”. Por lo que urge la necesidad de iniciar procesos de
base para promover una educacidn incluyente y de alta calidad, que posibilite el desarrollo social, ético,
econdmico y tecnolégico de la sociedad; para lo cual, en primera instancia, se debe iniciar promoviendo
politicas desde el plano pedagdgico que fortalezcanlos elementos necesarios para una educaciénincluyente.

Resulta fundamental, para ello, desarrollarideas enlas que se tenga en cuenta que el mundo actual manejaun
discurso democratico y que todo Estado, sin importar la ideologia dominante, debe impulsar politicas que
logrenlajusticia, la equidad y la paz (Rodriguez, 2018). Asimismo, que al ser obligacién garantizar los derechos
fundamentales de cualquier individuo, el Estado tiene el deber de estar atento a factores centrales: la
educacidn, la salud, la paz, la institucionalidad, la democracia, la urbanidad, la economia, la tecnologia y la
agricultura.

En lo que respecta a educacidn, la inclusidn es un término que diariamente se trata en todo establecimiento
educativoy quevaligadoaotro, enauge actualmente: la diversidad. Tamrat (s.f.) menciona, al respecto, que

(...)ladiversidad es definida como la variedad, puntos de diferencia, y puede referirse a cualquiera cosa. En
el contexto del sistema educativo, la diversidad se presenta en las culturas, origenes étnicos, razas, y los
niveles socioecondmicos del estudiantado y el profesorado. Con una poblacién diversa, se puede aprender
de gente y culturas aparte de las propias, lo cual abre los 0jos y las mentes de esa poblacidn a la gran
variedad de gente que existe en este planeta. (parr.2)

Dicho concepto brinda elementos sobresalientes para comprender el significado de la palabra diversidad.
Inicialmente, habla de la diferencia como pilar hegemdnico (Val, 2017) que concibe la tolerancia y el respeto
como requisitos para un pacto social armonioso y ejemplar. Posteriormente hace referencia a la cultura y,
aqui, es importante mencionar que en el aula permean muchas formas de vida, por lo que el docente debe
orientar el respeto a las costumbres y procedencia de cada uno de los estudiantes, a través de una
comunicacién que propenda por el reconocimiento de sociedades diferentes.

Resultados

La perspectiva, en cuanto a la transformacion educativa desde la inclusidn, es un ejercicio investigativo y una
estrategia para que el proceso de ensefianza-aprendizaje se construya, no como una simple transferencia de
conocimientos, sino atendiendo a las distintas esferas de lo humano: cognitiva, afectiva, valorativa y
praxeoldgica; haciendo visible lamanera en que se incentivan las habilidades de los estudiantes, para hacer de
la educacién un proceso que transforme al sujeto (individuacién), modifique procesos de socializacién y
posiciones a los docentes en el escenario de lo publico como actores de transformacién de las condiciones
concretasdelosocial.
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Los centros educativos deberan tener en cuenta todos aquellos factores personales, sociales y culturales
que pueden interceder a la hora de implementar politicas y practicas inclusivas. Hay que tener presente
que lo que hace unos afios era “légico” o “normal” poco a poco se va reinventando. La inclusién estd
vinculadaala cultura; es unreflejo del tiempoy lugar. (Gutiérrez-Ortegaet al., 2018, p.17)

De acuerdo con Ojeda-Martinez et al. (2018) todo aprendizaje es social y la construccién de estructuras
humanas mentales, afectivas, valorativas y praxicas es el resultado de los procesos de colaboracién que se
logranenlainteraccidny la cooperacién como unaforma de trabajo, enla que se hace centralla participacidny
negociacion cultural. El ejercicio de su conformacidn esta dado, asi, por la motivacién y la estructura
organizativa creada para esto.

Por tanto, es menester que lamovilizacién social llegue al territorio y a la espacialidad de la escuela, los grupos
comunitarios, los clubes de ciencia, etc. Inclusién que debe hacer énfasis en el reconocimiento de la ciencia, su
presencia en la cotidianidad de las personas y la relacidn distante que, a pesar de ello, se tiene con la misma,
fruto de los imaginarios construidos en torno a su endiosamiento como algo dificil e inalcanzable (Vega et al.,
2019). Punto de partida que significa, también, otro sentido del aprendizaje situado y de apropiacién social del
conocimiento, en cuanto construye un nexo con los saberes, asi como con los imaginarios sociales y culturales
sobrelaciencia.

Finalmente, las practicas del proceso de ensefanza-aprendizaje, desde la inclusidn educativa, son inherentes
a una transformacién en la construccion de acciones, la reflexién sobre esas acciones y el conocimiento
surgido de tal reflexidn. El desarrollo de estas dimensiones posibilita la construccién del conocimiento
investigativo. A propdsito, Duky Loren (2014) destacan que:

Cuando las escuelas se enfrentan a la tarea de planificar la accién educativa y contextualizar el curriculum a
su propia realidad, la respuesta a la diversidad debe ser un eje central en la toma de decisiones, tanto de
aspectos curriculares como organizativos y de funcionamiento del establecimiento. (p.190).

Sin lugar a duda, la reflexién, como herramienta para la formacién docente, cobra relevancia a la luz de los
resultados surgidos de la aplicacién de enfoques formativos que disocian o fracturan los procesos de
apropiacion de los conocimientos tedricos y practicos; de esta manera, es posible un conocimiento
profesional docente siempre y cuando exista una transformacién en las estrategias, la didactica y los
instrumentos, integradores en el proceso educativo, asicomo enlarelacién docente-alumno (Villarreal-Villa et
al.,2019).

Conclusiones

El conocimiento cientifico funge como una base interdisciplinar que indaga desde la investigacion. La
educacidn, por su parte, basa su historia en la identificacidn de la cultura y su transmisidn a través del saber;
proceso que se lleva a cabo de una forma variada cambiante, pero siempre pedagdgica, a través de diversos
métodos.

Caberesaltar que toda préctica educativa, en simisma, supone e implica una serie de presupuestos filoséficos
que hacen referencia al problema de la cultura y a una visién determinada del hombre, los valores y una
doctrina especifica del conocimiento, incluso una epistemologia de la educacién. En nuestro contexto dicha
practica no puede entenderse sino dentro del proyecto de una sociedad alternativa y darse, entonces, como
pedagogia de la libertad desde una perspectiva de la educacidn critica, creador e inclusiva. La filosofia de la
educacion debe proporcionar, asi, una vision critica del hombre, los valores, la ética, el conocimiento; en fin,
los criterios basicos que implican toda practica educativa.
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Ello, teniendo en cuenta, ademas, el impacto que, dentro de la educacién, han tenido los avances de la ciencia;
asi como las tendencias pedagdgicas latinoamericanas que se entrelazan de Illeno con la investigacion,
partiendo de su connotacidén epistemoldgica, la cual establece como principios de la educacidn: lademocracia
participativa, la responsabilidad social, la igualdad sin discriminacién de ninguna indole, la formacidn para la
independencia, la libertad, la desarticulacién de conflictos internos, la formacién en una cultura parala paz, la
justicia social, el respeto alos derechos humanos, la practica de la equidad y lainclusidn, la sustentabilidad del
desarrollo, el derecho a la igualdad de género, el fortalecimiento de la identidad cultural, entre otro muchos
preceptos bajo los cuales se habrdn de formarlos estudiantesinvestigadores.
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Abstract

Dengue virus (DENV)infection represents an important public health problem for
southern Colombia. With the aim of promoting the scientific vocation in young
graduate students, the local government and the Ministry of Science supported
scholarships looking to contribute to the understanding of the dengue disease.
Our work explores challenges in the study of DENV in a middle-income country,
from the perspective of a young female physician and current Ph.D. student who
developed an interest in DENV research driven by a willingness to contribute to
her community. However, in the 2020, and a half, in addition to the circulation of
DENV, Colombia had to face the SARS-CoV-2, and research priorities were forced
to shift to target the emerging pandemic. Thus, she had to solve problems to
continue with the DENV investigations, such as the low availability of reagents,
the long time for their delivery, the close of the Lab for weeks, the SARS-CoV-2
infection of 80% of the Lab members, and the dead of friends and family members.
The ability to adapt, the skills acquired, the accessibility of new infrastructure and
specialized equipment together with the motivation to continue contributing,
made it possible not only to overcome the crisis and advance DENV research but
also contribute to the performance of thousands of free molecular tests for SARS-
CoV-2 in the local vulnerable population. This experience contributed to the
visibility of the science program in the region and the use of human and
technological resources available to confront emerging infectious diseases
locally.

Keywords: Ministry of Science; Scholar-internship; Young research and innovator;
Dengue virus; Zika virus; COVID-19; SARS-CoV-2.
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Como entender a un enemigo local cuando se lucha
contra una amenaza global: una experiencia de
investigacion desde el sur de Colombia en medio de una
pandemia

Resumen

Algunos agentes causantes de enfermedades graves sélo pueden sobrevivir bajo
determinadas condiciones topograficas y climatoldgicas, pues necesitan de un
vector para completar su ciclo de vida y llegar a un hospedero. Tal es el caso de la
infeccién por virus dengue (DENV), condicién que representa un importante
problema de salud publica para el departamento del Huila, ya que afecta a todos
los grupos poblacionales y su prevalencia es muy alta debido a las condiciones
ambientales de la regidn, propicias para la permanente circulacién del vector. En
su forma mas grave el DENV ocasiona dafio de los drganos principales, con fuga
vasculary choque, llegando a ocasionar la muerte en pocos dias. Con el dnimo de
contrarrestar esta problematica regional y fomentar la vocacidn cientifica en
jovenes profesionales con excelencia académica, del departamento, el Ministerio
de Ciencia, Tecnologfa e Innovacién, apoyd el desarrollo del proyecto “Efecto dela
Infeccion DENV y ZIKV Sobre Precursores Plaquetarios”, propuesta que tuvo
como objetivo, a través de la recreaciéon de un modelo experimental in vitro,
contribuir al entendimiento de lainmunopatogénesis del dengue. Ello, en elmarco
de la convocatoria nimero 856 que, a través de la realizacién de becas-pasantia,
posibilitd el desarrollo de proyectos que respondieran a problematicas locales.
Caberesaltar que durante el periodo de desarrollo de la beca el mundo se detuvo
por la aparicién de un virus respiratorio denominado SARS-Cov2, altamente
infeccioso y mortal, que se convirtié en pocos meses en pandemia. Como
consecuencia todos los paises tuvieron que implementar medidas sanitarias con
restricciones extremas de aislamiento, lo que representd unreto importante para
continuar con las investigaciones y con la vida misma. Sin embargo, la capacidad
de adaptacidn, las habilidades adquiridas, la accesibilidad ainfraestructuraidénea
y equipos especializados, junto con la motivacidn por continuar contribuyendo a
la ciencia hicieron que, no sélo se pudiera superarla crisis y avanzar en el proyecto,
también que desde la division se aportara con la realizacién de pruebas
diagndsticas para SARS-CoV2. Ademds del aporte académico, resultado de la
investigacion, dicha experiencia contribuyd a dar visibilidad al programa Jévenes
Investigadores e Innovadores para el departamento del Huila, al
aprovechamiento de los recursos humanos y tecnoldgicos con los que cuenta la
Division de Inmunologia de la Facultad de Salud y a fortalecer las capacidades
investigativas de una joven médica para dar continuidad a su formacion de nivel
doctoral.

Palabras Clave: Ministerio de Ciencia, beca-pasantia, Joven Investigador e
Innovador, virus dengue, virus Zika, COVID-19; SARS-CoV-2
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Context

The geographical location of Colombia and the topography of Huila's department make the region a favorable
place for the growth and development of the Aedes aegypti mosquito, vector of Dengue (DENV) and Zika
(ZIKV) viruses, added to the tropical climate during through the year allows the constant circulation of the
vector and therefore the risk of permanent infection in the population. In fact, DENV infection is considered a
public health problem, since according to epidemiological behavior, at least 500 cases per 100,000 inhabitants
are estimated, of which, on average, 169 cases become serious or lead to death without discriminating race,
gender, age or social condition (Castrillén et al., 2015).

Mentioning this pathology as a possible differential diagnosis of any febrile syndrome is common in the
medical consultation but it transmits fear to patients in the region, who, through their own experience or
through close people, have known how devastating the infection can be. The spectrum of symptoms is very
wide, from fever and rash, arthralgia, headache, and retro-ocular pain, through abdominal pain, and
spontaneous bleeding, to severe bleeding, seizures, organ damage, and finally death in an important number
of cases (Guzman & Harris, 2015). Within the clinical approach of any febrile condition when flavivirus infection
is suspected, a highrelevance is given to the count of a type of cellsimportant in the control of bleeding, such
as platelets (Musso et al., 2019). In the case of DENV infection, a low platelet count is expected after the fifth
day of illness (Halstead, 2007). Therole that platelets would have and the effect that DENV has on this cell type
arenotwellknown.

Since the Zika virus (ZIKV) epidemic between 2015-2016 in DENV endemic regions, many groups have
investigated whether ZIKV infection in individuals with prior immunity to dengue could worsen the disease,
similar to the effects of secondary heterotypic infection by DENV as a mechanism of antibody-dependent
amplification (ADE) (Katzelnick etal., 2020) . One characteristic that differentiates themis that these flavivirus
have different cellular tropisms. Human and mouse models show that cells of the monocyte/macrophage
lineage and dendritic cells are the major targets of infection for DENV in organs such as skin, liver, lymphoid,
and non-lymphoid tissue, while studies in human samples and cell cultures, primate and mouse models show
that ZIKVinfectionis pantropic (Begum et al., 2019). Therefore, being able to perform the experimental model
comparing plateletinfection by these two virusesis so exciting.

Understanding these two arboviruses, especially the disease caused by DENV, is a priority need in the region to
establish possible therapeutic alternatives. For this, thanks to the call 856 of 2019 offered by the Ministry of
Science, Technology, and Innovation, the Immunology Division had the involvement of a young researcher
and innovator (YRI) for the Department of Huila thanks that the Universidad Surcolombiana is part of the
National System of Science, Technology, and Innovation.

During the one-year fellowship-internship as YRI at the Infection and Immunity Laboratory (I&I Lab), it was
possible to advance in the project EFFECT OF THE INFECTION OF DENV AND ZIKV VIRUSES ON PLATELET
PRECURSORS, an in vitro study that described the effect that produced by DENV and ZIKV on human platelet
precursors in an attempt to understand the immunopathology of the disease and explain thrombocytopenia
seenin DENV-infected patients.

To develop the project, it required the use of various techniques and methodologies to reproduce the in vitro
infection model with platelets. It is known that obtaining the progenitors requires invasive methods such as
bone marrow aspiration, a highly invasive and painful medical procedure that place patients at risk. Thatis why
the commercial MEG-01 cell line was used, a megakaryocyte lineage isolated from a patient with chronic
myeloid leukemia, thanks to a collaboration with the laboratory of Lee Gehrke, Massachusetts Institute of
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Technology MIT, USA. Additionally, working with this cell line requires the availability of ultra-low freezers or
liquid nitrogen storage tanks for the cryopreservation of the cellsforalong time for later use.

Previous training was required for the development of the necessary techniques, with the performance of
previous tests with a different type of cellknown as VERO 76, whichis widely used by the scientific community
forin vitro infection models, especially for DENV. This cell line is commercially known to be obtained from the
kidney of aspecies of African green monkey, called Cercopithecus aethiops.

Starting to cultivate the MEG-01progenitors cell line requires basic knowledge and to be careful in maintaining
the optimal conditions necessary for the survival of the cells, which by the way, are very fragile to changes in
temperature, pH, and humidity, without mention the measurements of necessary good practices of asepsis to
avoid possible contamination by bacteria. One of the greatest difficulties was to guarantee the conservation
of the cells, since the liquid nitrogen necessary for cryopreservation evaporates quickly due to its physical-
chemical properties and its acquisition is guaranteed thanks to the shipment from the city of Bogota. In
addition, once the culture has started, time is required almost permanently to avoid the cell, sinceitis required
to maintain the necessary nutrients present in a solution called culture medium which must be renewed
accordingto cell growth.

Inordertoreproduce thrombopoiesisinvitro, it was necessary to start the progenitor’s development, for this,
it is common to use phorbol-12-myristate-13-acetate (PMA), an ester that induces the differentiation of the
progenitors to mature platelets (Banerjee et al., 2020). Given that, the objective was to evaluate the effect of
theinfection during the different stages of the thrombocytes until they became platelets; the next step was to
infect the progenitors at three different times, before, during, and after stimulation with PMA. Then, the
viruses were inoculated into the culture medium with the growing cells and after hours of transmission, the
characterization of the infected platelet progenitors was carried out.

Thanks to the availability of flow cytometry technology, a technique useful for the evaluation and
characterization of cellular parameters at the individual level, it was possible to evaluate markers of the cell
line under study that have been previously described in the literature as proteins present on the cell surface
that indicated activation and/or differentiation of cells at different times of infection (Banerjee et al., 2020).
Thelast one was determined intracellularly with the use of monoclonal antibodies directed specifically against
each of the viruses and subsequently, a secondary antibody coupled to a fluorescent marker to also be
detected by flow cytometry.

Once all the information obtained was analyzed, it could be concluded that both flavivirus can infect human
platelet precursors (although differentially) and that DENV but not ZIKV affects cell viability. This suggests
that infection by these two Flaviviruses affects thrombopoiesis at different intensities (Losada PX et al. in
preparation.2021).

In March of 2020, the SARS-CoV-2 arrived in Colombia. As a result of the health crisis due to the new
Coronavirus pandemic and the social isolation measures that were adopted throughout the national territory,
all kinds of activities were suspended. This implied that the academic, administrative, and research activities
were completely stopped for more than 16 weeks, which forced me to rethink the way to carry out the plan
established for the year of the scholarship. The adoption of online team meetings allowed for maintaining
internal communication and continuing with the training and development of research from virtuality,
focused particularly onthe update of relevant new references and writing of preliminary results.

Itis unimaginable to be able to continue an investigation of this magnitude with so many particular situations
under virtuality. Due to the impossibility of going to the laboratory and the consequent delay in the
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development of experimental activities, an important emotional commitment was added to the situation.
People closer such as family, friends, acquaintances, and medical colleagues get infected by SARS-CoV-2,
some of whom lost their lives due to direct exposure to infected people trying to fight the virus in the front
line. Also, 80% of the lab members got symptomatic infections, and several of them required oxygen support
and steroid therapy. However, this led to the fact that, despite not being able to carry out a stage of mourning,
it was necessary to assimilate everything that had been experienced reasonably and to start the academic and
research life again and with greater force, especially in memory of those who lost the battle. Now, jointly with
the lab team survivors of the infection value the role of science not only for the development of the regions
butalsoasthebesttoolto guarantee the survival of the human species.

Greatideas often come froma combination of knowledge and experience in adverse situations. The pandemic
recalled the importance of ensuring the availability of scientific information and easy access to the latest
discoveries in any area. Thanks to this, many online platforms released documents that were not previously
freely accessible. During the time of confinement, one way to adapt and continue with the research process
was to improve the skills for searching manuscripts. Among all the possible types of text that are regularly
published, those that are the product of original research are vital to know the methodologies previously used
and to have a point of reference for the development of one's ownideas. Thus, the literature review played a
crucialrolein planning the experimental model and preliminary parts of the body text.

In the context of the pandemic, while the research with arboviruses and MEG-01 was developed, the
Immunology Division also had to face a new challenge and this time it was to contribute to the department of
Huila, not only with the research of DENV and ZIKV, but also with the performance of molecular diagnostic
tests for COVID-19. Thanks to the low regional experience in the use of molecular technical for diagnosis of
human viral diseases, it was possible to establish an agreement with the departmental government that
allowed a collaboration with the public health laboratory that resulted in the realization of thousands of free
molecular tests for the diagnosis of SARS-CoV-2 with the aim of increasing the diagnostic capacity of the
department. Specifically, this led to the performance of the real-time reverse transcription-polymerase chain
reaction (RT-qPCR) test, which, although not directly related to the linking project, largely complemented the
scientific training of the YRI, one of the main objectives of the Young Researchers program. Additionally, the
Division of Immunology won a government grant for the strengthening of the investigative and diagnostic
capacity of viral diseases. This achievement allowed the improvement of the infrastructure of the Infection
and Immunity Laboratory (1&I Lab), which was equipped with modern and specialized equipment in addition
to the training and updating of all the team such as laboratory assistants, students in special internships,
bacteriologists, the young intern, who had frequent talks on topics related to issues such as Lab quality
processes.

This reorganization, which had to be implemented as a consequence of the pandemic, also involved weekly
meetings of the entire staff, necessary to analyze the team's performance and also to discuss diagnostic tests
for viruses from an academic perspective. During these meetings, there was significant feedback to correct
and/or strengthen concepts throughout the team.

Actorsinvolved

Considering that dengue is a common concern in Colombia and the department of Huila, several local actors
were committed to generating new knowledge and strengthening research in the region. The type of
contribution made by each actor from an academic, scientific, and administrative point of view is briefly
described below:
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- Young Researcher and Innovator Position: The role of a YRI within the development of the project was the
realization of experimental techniques such as cell culture, immunostaining, flow cytometry, and light
microscopy, among others, which were required to evaluate the effects of viruses on cells.

- Immunology Division at Universidad Surcolombiana: Provided the technical and scientific staff who
contributed with their experience and knowledge to the development of the proposal and a solution to
problems presented along the way in addition to offering all the technological tools with the most specialized
equipmentintheregion, as well as the use of moderninfrastructure, got during pandemic.

- Government of the Department of Huila: Supported the initiative of the Young Researchers and Innovators
program for the Department of Huila, a pioneer of its kind in Colombia, and provided the necessary financial
resources by providing a percentage of the department's royalties to finance the scholarship-internship.

- Ministry of Science, Technology, and Innovation: Together with the government, it generated the call N° 856
that made it possible to link the YRI to the Immunology Division in order to promote the scientific vocation of
young professionalsin Huila, southern Colombia.

Impact of experience

The scholarship internship represented a great opportunity to keep scientific activity alive in the region and
promoted development not only at the individual level by linking Young Researchers to research group
projects, butalso, by placing science as one of the pillars for the development of the department.

Without a doubt, the scientific contribution of this study goes beyond having DENV infect the human platelet
cell line throughout its development and maturation since this research contributes significantly to the
generation of new knowledge and a better understanding of the immunopathology of infection. Once they
have been functionally and phenotypically characterized in the different moments of thrombopoiesis, it is
possible to think about the selection of possible predictive markers of severity or evolution of the disease,
which leads to other questions that will be resolved with future research. In addition, all these findings can
guide clinicians to carry out timely interventions in patients just before the onset of the critical phase where a
decrease in the number of platelets in peripheral blood is expected, as a consequence the patient resulted in
shockand ultimately death.

The best way to guarantee the progress of the department was focusing economic resources onresearch and
taking advantage of the human talent that has been formed in the region such as young professional
researchers who are Huilenes graduated fromlocal institutions.

Itisinteresting to see how therole of women in science has become increasingly relevant, without displacing
the male gender, and much more challenging to maintain the motivation to do science when the resources
allocatedtoitare solimitedin the nation. This was an opportunity to continue doing basic science althoughitis
rare in our local society, and much stranger for a woman of the medical profession to decide to continue this
path, asinthe case of the YRIinvolvedin this project.

The Infection and Immunity laboratory has been a place of passage for many medical students who have been
linked to the Semillero de Formacién en Infeccién e Inmunidad (SF1&l) and now, every member can work with
modern and specialized equipment and a good infrastructure. This is a unique advantage that the Faculty of
Health and the Universidad Surcolombiana have over otheracademicinstitutionsin the region.
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-Strengthening of research groups.

The experience provides the linkage of young researchers to seedbeds and research groups which guarantees
a strengthening and in turn reciprocal training between young researchers, students, and directors, since it
contributes with innovative and recent ideas both for the organization of the laboratory and development of
new ideas to carry out moreinnovation projects.

- Strengthening of higher education institutions in scientific contributions

Experiences like this have promoted and inspired research in students from undergraduate to later guarantee
their connection as a young researcher, an increase in scientific production is also guaranteed and,
incidentally, gives abetter academic position to university.

Learning andlessonslearned

The development of the project allowed me, from the investigative experience, to know the importance of
studying one of the maininfectious agentsin the region, suchas DENV.

In the same way, the research life of young people with a scientific vocation was encouraged and
strengthened, with the supportand directlink to theresearch group under the figure of YRI.

This model program motivates the students to guide their lives toward the scientific live from the Without a
doubt, the scientific contribution. It is crucial to guarantee the continuous training of students with critical
thinking and research skills from the first levels of schooling to obtaining the highest level of academic and
research training, always having the objective that throughout this process contribute to the construction of a
better scientific society thatis capable of improving living conditions based on their contributions.

As a big final message, the pandemic has left important lessons, but the most relevant was to remind the
world about theimportance of science to work for human life and theimportance of the adequate distribution
of economicresources and humans available for the Department of Huila.
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Figure1
Challenges of DENV investigation in the middle of SARS-CoV2 pandemic.
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There were several challenges that had to be overcome to continue the research in the middle of the global
crisis caused by the pandemic. a) There were some facts to overcome: Among those out the emotional
component due to the impact on the health and loss of life of family, friends, acquaintances, and colleagues,
also due the mobility restrictions most of the work had to be virtual. b) Instruments to face the war: The
confinement took 16 weeks and delayed many advances in the project but that generated greater
communication between the lab team. Thanks to this, it was possible to make use of the physical resources
available in the Infection and Immunity Laboratory, and under special perks, the whole team could be
mobilized to continue the investigation. c) Finally, the laboratory objectives changed, and we could face not
only DENVbutalso helpin the diagnosis of SARS-CoV-2 locally.
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