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La escuela es pionera en enseflar las habilidades emociona/es y socio/es que se necesitan para 

mantener fa vida equifibrada. La clave estd en fa forma en que se prepara a fos niiios(as), adoles­ 

centes y j6venes para que fogren Triunfar, sirviendo a fa Sociedad. 

RESUMEN DEL PROYECTO 

Las lnstituciones Educativas son las pioneras en la Formaci6n Integral de las educandos, 
ademas son las guias y orientadoras en el proceso adquisitivo del conocimiento, fortalecen 
el desarrollo de las actitudes, habilidades, destrezas, talentos y, marcan sobretodo, el derro­ 
tero comprometido hacia el progreso y la Transformaci6n Cultural-Dernocratica de las seres 
humanos, las pueblos y la Sociedad. 

La lnstituci6n Educativa "S6simo Suarez'; debido a su situaci6n de vulnerabilidad, frente la 
inseguridad social, las focos de prostituci6n y drogadicci6n, ligado a ello al gran nurnero 
de estudiantes que proceden de hogares disgregados, que las determinan coma agresi­ 
vos porque utilizan palabras soeces al expresarse y mantienen fuertes conflictos entre sus 
miembros, son entre otros las motivos del diagn6stico que llevaron a plantear una estra­ 
tegia para mejorar el ambiente escolar y la convivencia, esta se denomin6 "ABRAZOTERA­ 
PIA'; la cual permite avanzar en un clima rico en valores, autoestima y buen trato. La gran 
actividad consiste en saludar y despedir al estudiantado con un fraternal abrazo; adernas, 
se escriben experiencias o frases relevantes en un pequeno Libra para ser comentadas pos­ 
teriormente en grupo. Se leen textos y peri6dicos interesantes de superaci6n. Se involucra a 
la comunidad educativa en talleres de crecimiento personal. Se realizan camparias interins­ 

titucionales utilizando diversos medios de comunicaci6n, entre otros. 

Lo anterior permite justificar la realizaci6n de la presente investigaci6n, en la medida en que 
aspira a aportar las elementos significativos para la evaluaci6n de la Experiencia Pedag6gi­ 
ca Significativa "Abrazoterapia" en las relaciones convivencia estudiantil, luego de haberse 
iniciado su aplicaci6n par mas de seis anos consecutivos desde el ano 2007. 

Los objetivos que persigue el proyecto se orientan hacia la evaluaci6n de la incidencia de 
la Experiencia Pedag6gica Significativa (en adelante E.P.S.) en las relaciones de convivencia 

estudiantil, determinando las perspectivas, fortalezas, debilidades; y a su vez, dar algunas 

recomendaciones que favoreceran la continuidad. 
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El trabajo se desarrollo desde una concepcion rnetodoloqica, dialogante y participativa de 
las diversos miembros de la Comunidad Educativa, entre ellos Estudiantes de las grades 
Preescolar a Once, Docentes de Primaria, Secundaria y Media, Padres de Familia, Rectory 
Sacerdote. Trabajo que exiqio la reflexion, discusion y analisis para la construcclon final co­ 
lectiva de la inforrnadon. 

Como resultados concretes de la presente lnvestiqacion se contempla el gran aporte de la 
E.P.S. "Abrazoterapia" hacia las relaciones pacificas de convivencia estudiantil; es una practice 
Pedaqoqlca comprometida, con buenas bases en la formacion de valores, el fortalecimiento 
de la autoestima y la afectividad, cuenta con la lnteracclon oportuna de las padres de fami­ 
lia y docentes. 

Palabras Claves: Relaciones, Convivencia Estudiantil, Escuela, Familia, Afectividad, Abrazo, 
Emociones, Sentimientos, Autoestima, Valores, Abrazoterapia 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Las relaciones de convivencia, son entre otras, las pilares de un ambiente sano, arm6nico 
y digno del desempeiio del ser humane. Sin embargo, estas presentan alteraciones par di­ 
versos factores que facilitan o impiden el crecimiento de un grupo, una comunidad o una 
sociedad. Algunos problemas de convivencia a nivel general son la violencia intrafamiliar, el 
secuestro, la extorsion, las peleas callejeras, las hurtos, entre otros. 

En Colombia, se reportan constantemente hechos de violencia acaecidos en diferentes am­ 
bitos de la vida social, entre ellos la escuela; entre jovenes, adolescentes yen un porcentaje 
no muy alto entre niiios(as) la aparlclon de estos hechos violentos ha generado alarma en la 
ciudadania, particularmente porque hasta hace poco tiempo se consideraba que la escuela 
era una especie de territorio de paz. No obstante la lnstitucion Educativa es el escenario 
donde se manifiestan diferentes agresiones, las cuales en el pasado se ocultaban o eran 
desapercibidas, en la actualidad se exteriorizan de manera contundente o han empezado a 
ser reconocidas. 
La violencia ha permeado los escenarios educativos afectando la convivencia escolar. En las 
lnstituciones Educativas las jovenes se agreden fisica, verbal y sicoloqicarnente, utilizando 
la violencla coma instrumento para eliminar las diferencias: fisicas, raciales, econ6micas, par 
orientaci6n sexual; estas se constituyen en fuente de discriminaci6n, exclusion y menos­ 
precio, y ponen en marcha un proceso que se inicia al criticar, herir, minimizar, y culmina al 
intimidar par la via de la amenaza o la aqresion directa con las cuales se pretende anular y 
excluir del colectivo, o adaptar en la via de la sumision. Se manifiesta a partir de la burla o 
el apodo y avanza posteriormente al insulto, a traves de la palabra que agrede, subvalora, 
ofende, discrimina y culmina en la indiferencia, la exclusion y la elirninacion simbolica. 

Cabe aclarar que no son las lnstituciones Educativas las generadoras de violencia, las es­ 
tudiantes son hijos de una sociedad capitalista, donde se enfrenta el ideal de ganar y no 
perder a costa de las debilidades de las otros, y desde muy temprano se aprende a atacar a 
lo extraiio. En esta sociedad se premia el triunfo de las individuos "mejor dotados" sabre las 
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colectivos. Par tanto, se acude al menosprecio coma forma de sobresalir. Los estudiantes vi­ 
ven entre imaqenes emergentes con patrones de belleza, en donde el dinero aparece coma 
signo de respeto y valor social, que refuerza una cultura centrada en el tener, que irrespeta 
y menosprecia a todo aquel que no se incluye en estas l6gicas. Adernas, son el producto 
de unos contextos especiales marcados par la desigualdad econ6mica, la desintegraci6n 
familiar, la falta de oportunidades, la carencia de afecto, y sus comportamientos son el fiel 
reflejo de estos mismos. 

En la lnstituci6n Educativa "S6simo Suarez" del municipio de Gigante Huila, se detectaron 
comportamientos agresivos, inadecuados y asociales tales coma: rebeldia, malos tratos ha­ 
cia sus semejantes, empleo de palabras soeces, exceso de timidez, asistencia a sitios poco 
adecuados para su formaci6n, bajo rendimiento acadernico, incumplimiento de trabajos, 
entre otros. Una de las causas asociadas a ellas es la falta de afecto. 

Al determinar que una de las causas de la violencia es la falta de afectividad; la lnstituci6n 
diseii6 la estrategia pedag6gica "Abrazoterapia'; con actividades especiales que son ejecu­ 
tadas par docentes, padres de familia y estudiantes, con el gran prop6sito de mejorar la cali­ 
dad de vida, fortalecer las niveles de autoestima, las valores, la formaci6n de las estudiantes 
en sus competencias ciudadanas, afectivas y comunicativas, en las que se comparten y ad­ 
quleren conocimientos de experiencias fructiferas de vida, todo lo anterior para una mejor 
convivencia, ligada a la afectividad y la experiencia de vida. 

La Comunidad Educativa ha participado en el proyecto par mas de cinco arios, esperan­ 
do mejorar comportamientos y rendimientos en las estudiantes y, coma toda estrategia 
requiere de seguimiento y evaluaci6n con el fin de saber su impacto e incidencia. Se hace 
pertinente la presente investigac i6n, para analizar las posibles alcances, limitaciones o pro­ 
yecciones relacionadas con el aspecto convivencial estudiantil, partiendo de la Experiencia 
Pedag6gica Abrazoterapia, y de concepciones de las mismos niiios (as), adolescentes, pa­ 
dres de familia y docentes. La ausencia de la evaluaci6n de la estrategia, no permite ver su 
real impacto o incidencia en la afectividad de las estudiantes yen la convivencia. Sin embar­ 
go, su estudio perrnitira mejorar o ajustar la estrategia. 

La pregunta que abord6 la ejecuci6n de esta investigaci6n fue iC6mo la Experiencia Peda­ 
g6gica Significativa "Abrazoterapia" incide en las relaciones de convivencia estudiantil, 
de la lnstituci6n Educativa S6simo Suarez del municipio de Gigante Huila? 

OBJETIVOS 

Evaluar la incidencia de la Experiencia Pedag6gica Significativa (E.P.S) "Abrazoterapia" en las 
relaciones de convivencia estudiantil, en la lnstituci6n Educativa "S6simo Suarez" del muni­ 
cipio de Gigante, Hui la 

Describir las percepciones de la Comunidad Educativa, sabre la Experiencia Significativa 
"Abrazoterapia''. 

ldentificar las fortalezas y debilidades de la Experiencia Pedag6gica Significativa"Abrazote­ 
rapia" en la convivencia estudiantH. 
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REFERENTE TEQRICO 

Convivencia Democratica 

Las relaciones humanas centradas en el respeto, la solidaridad y la armonia, son los pilares 
de la Convivencia Pacifica; convirtiendose en oportunidades de poder compartir con otros 
experiencias, ideales, sentimientos, emociones, teorias, proyectos, enmarcados en ambien­ 
tes sanes, arm6nicos, agradables; con el gran prop6sito de vivir y Ser Feliz, sirviendole des­ 
interesadamente a los miembros de la sociedad. 

LAESCUELA 

Espacio de formaci6n, donde convergen diversas practkas y saberes. El concepto varia de 
acuerdo con las distintas culturas y mementos hist6ricos. Para los Griegos Antiguos, la sko­ 

le, significaba tiempo libre, ocio para pensar. Para los sofistas es un lugar donde se llega a 
conocimientos mas amplios, fuera de lo cornun. Para los primeros fil6sofos como Socrates, 
Plat6n, Arist6teles, la escuela era el Agora, (plaza) "encuentro enriquecedor de sabiduria" 
donde se discutian y aprendian temas de relevancia politica-social (la mayeutka, la republi­ 
ca, la justicia y democracia). Poco a poco la escuela se convirti6 en un espacio fisico, con el 
orden particular de adiestrar y formar, constituyendose en la funci6n educativa; nace asi, la 
academia como la de Alejandria. 

AFECTIVIDAD. 

La afectividad es aquel conjunto del acontecer emocional que ocurre en la mente del hom­ 
bre y se expresa a traves del comportamiento emocional, los sentimientos y las pasiones. 
La afectividad es el conjunto de sentimientos inferiores y superiores, positives y negatives, 
fugaces y permanentes que situan la totalidad de la persona ante el mundo exterior. La 
afectividad es efectiva, positiva, productiva y transformadora 

EMOCIONES 

Es una reacci6n afectiva que surge sUbitamente ante un estimulo, duran un corto tiempo 
y comprende una serie de repercusiones psico-corporales. Sequn Daniel Goleman: La vida 
emocional crece en un area del cerebro llamada sistema limbico y especialmente en la amig­ 

dala (racimo en forma de almendra, de estructuras interconectadas que se asientan sobre el 
tronco cerebral, cerca de la base del anillo limbico); alli nacen las sensaciones de placer ode 
disgusto, de miedo ode ira. La amigdala actua como dep6sito de la memoria emocional; de 
ella dependen todas las pasiones. 

AUTOESTIMA 

Es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos y tendencias de 
comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos, hacia nuestra manera de ser y de com­ 

portarnos, y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro careerer 
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ABRAZO Y EFECTOS DE LA ABRAZOTERAPIA 

El contacto fisico no es solo a Igo agradable: es necesario para nuestro bienestar psico16gi­ 
co, emocional y corporal, acrecienta la alegria y la salud del individuo y de la sociedad. El 
abrazo es una forma muy especial de tocar, que hace que uno se acepte mejor a sf mismo y 
se sienta mejor aceptado por los demas, Abrazar es un instinto, una respuesta natural a los 
sentimientos de afecto, compasi6n, necesidad y alegria. 

A traves del intercambio de abrazos, logramos: brindar seguridad, reforzar la autoestima, 
alegrar el espiritu, reconocer nuestros propios limites, fusionar Cuerpo, Mente y Emociones, 
conectar con nuestro "nino interior': integrarnos y vivencia el Universo, situarnos plena­ 
mente en el Aqui y el Ahora, aliviar la soledad y, celebrar la vida. 

METODOLOGIA 

La investigaci6n tiene una perspectiva epistemol6gica Herrneneutica. porque pretende 
comprendere interpretar la realidad, no busca leyes. Estos rasgos corresponden en la clasifi­ 
caci6n hecha por Habermas (1990) de las ciencias sociales como hist6rico-hermeneuticas; la 
teoria praqrnatka del significado sostenia que la comprensi6n implica atender a las razones 
que pueden defenderse argumentativamente. 

Habermas se ajusta fundamentalmente a la acepci6n mas fuerte, yen este sentido, de alqun 
modo da ya por supuesto que los interlocutores comprenden el significado de tal modo que 
pueda darse el proceso comunicativo. 

En otros terrninos, la praqrnatica formal presupone la "inteligibilidad" del lenguaje, un len­ 
guaje comun compartido, como precondici6n para el proceso de entendimiento, o la tradu­ 
cibilidad como nota definitoria de lo que es un lenguaje. 

El metodo es Cualitativo, porque comprende el significado y sentido de la gente. El tipo de 
investigaci6n es evaluativa, porque pretende analizar el impacto positivo o negativo, de 
ciertas acciones, frente a un grupo social especifico y un lapso de tiempo determinado 

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION 

Entrevista: es una de las tecnicas preferidas de los partidarios de la investigaci6n cualitati­ 
va, es el acto de hacer preguntas a alguien con el prop6sito de tener un tipo de informaci6n 
especifica 

Grupo de Discusion: esta tecnka es empleada con el fin de recolectar informaci6n referida 
a un tema especffico 

Analisis Documental: Sequn Aracely de Tezanos, esta tecnica permite recopilar datos e in­ 
formaci6n obtenida indirectamente a traves de documentos, libros o investigaciones ade­ 
lantadas por otras personas diferentes al investigador 
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Poblacicin y Muestra 
Estudiantes: de pre-escolar, Basica y Media: 
Profesores: de Primaria, Secundaria y Media); y el Rector. 
Padres: de Familia y el Sacerdote. 

RESULTADOS 

La lnstituci6n Educativa tiene como tarea brindar un espacio propicio en donde tenga lugar 
la aprehensi6n de aspectos culturales, valores, tradiciones, costumbres, habitos, disciplinas, 
destrezas cognitivas yffsicas, asf como coadyuvar junta con la instituci6n familiar la reflexion 

sobre si mismo, el fomento de la autoestima, el respeto par la propia persona, par las otros 
y par lo otro, punto esencial de la formaci6n afectiva coma constituyente de lo humano. 

La Experiencia Pedag6gica Significativa (EPS) "Abrazoterapia" se ha venido implementando 
desde el ano 2007, hasta la actualidad. Aprobada par el Consejo Directivo de la lnstituci6n 
Educativa "S6simo Suarez" del municipio de Gigante Hui la. 

Nace coma un proyecto para mejorar las espacios escolares, las relaciones estudiantiles, y 
se convierte poco a poco en una estrategia pedag6gica interesante y llamativa, que expresa 
entre otras, manifestaciones de afecto y amor. La experiencia ha sido muy gratificante, se 
esta implementando en todos los grados y ademas, en otras lnstituciones Educativas, por­ 
que comprenden que el abrazo reconforta el espiritu y anima a las estudiantes a cumplir 
mejor con su deber. 

En cuanto al libro editado Abrazoterapia, del cual sali6 la primera edici6n, se valoran las 
reflexiones de vida que trae y las cuentos que aparecen en la parte inicial. El proyecto sirve 
para mejorar las relaciones de convivencia, porque hace acercar mas a las personas, con 
el se demuestra mas confianza y respeto, muchas veces se descarga todas las emociones, 
problemas o sentimientos, y con el abrazo oportuno, se mejoran las dificultades, se arreglan 
las peleas y se invita a la expresi6n con palabras calidas y afectuosas. 

Con la aplicaci6n del proyecto, muchas personas se han comprometido, no solo estudian­ 
tes, profesores, padres de familia, sino otras instituciones. Con la aplicaci6n de la Abrazote­ 
rapia, se incrementan los niveles de autoestima, se fortalecen otros valores que permiten 
relaciones de convlvencia pacffica 

CONCLUSION ES 

La Experiencia Pedag6gica Significativa "Abrazoterapia" aplicada en la lnstituci6n Educativa 
"S6simo Suarez" del municipio de Gigante Hui la, ha mostrado una incidencia favorable en 
las relaciones de Convivencia Estudiantil; a pesar de estar ubicada la lnstituci6n en una de 
las zonas urbanas mas vulnerables. Se ha notado el gran esfuerzo de la Comunidad Educati­ 
va par practicar desde hace mas de seis a nos, la estrategia, la cual incrementa la afectividad, 
la autoestima y fortalece valores coma el respeto, la solidaridad, el perd6n y la tolerancia. 
Adsmas, ha disminuido las niveles de agresividad fisica y verbal, la mayoria de los estudian­ 
tes emplean palabras adecuadas al expresarse y solucionan pacificamente las conflictos. 
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La parte emocional y afectiva en el desarrollo de los estudiantes es fundamental, come la 
plantea Maturana, Goleman, Elster, Maslow, entre otros. Asi lo confirman los ambientes es­ 
colares que se han convertido en amenos y agradables, con la practice de esta Experiencia 
Pedag6gica, que involucra no solo a estudiantes, sine a docentes y padres de familia, quie­ 
nes al iniciar labores ofrecen el abrazo de la vida y conviven en un ambiente de respeto, 
amistad y dialoqo. Esto confirma que la pa rte emocional y afectiva en el desarrollo de loses­ 
tudiantes es fundamental, come lo plantea Maturana, Goleman, Elster, Maslow, entre otros. 

La comunicaci6n tarnblen ha mejorado, los docentes son orientadores y amigos de loses­ 
tudiantes, y estos a su vez cuentan con el apoyo necesario cuando la historia, el evento o 
suceso particular lo amerita, a traves de la escucha, la palabra escrita en los Ii bros personales 
de Abrazoterapia, se vislumbran mensajes de vida y superaci6n. Aqui los padres de familia 
estan conectados con sus hijos, porque les escriben recomendaciones y frases bellas. El 
ta lento y la creatividad seven plasmados en los pequenos y llamativos Ii bros. 

RECOMENDACIONES 

El proyecto debe continuer, porque es una practice muy valiosa, que invita a mejorar las re­ 
laciones de convivencia estudiantil y cuenta con apoyo de los miembros de la Comunidad 
Educativa, adernas de medics didacticos y audiovisuales muy interesantes. El libro, del cual 
ha salido solo la primera edici6n (2008) debe ser readaptado con nuevos cuentos, mensajes 
y frases de superaci6n, porque vale la pena seguir emitiendo pr6ximas publicaciones. 

La Estrategia Pedag6gica, debe contar con la participaci6n continua y responsable de todos 
los docentes, sobretodo de los que mantienen posiciones o metodologias tradicionales au­ 
toritarias y dominantes. 

101 



102 


