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Inclusion y exclusion desde mi silla de ruedas

En este ensayolrevisa de manera reflexivay critica mi
experiencia de vida desde una silla de ruedas. Lo hago
para establecer en qué consiste la inclusion y la
exclusién social, como opera y cOmo puede
enfrentarsela basado en aportes de la psicologia y en
diferentes normas legales como la Declaracion de
Salamanca (1994), la Declaracion de los Derechos
Humanos (1948) y el decreto nacional 366 de 2009,
entre tantos otros, que reafirman el derecho a la
educacion de todas las personas y la obligatoriedad
para las instituciones educativas de organizar
servicios pedagogicos especializados de apoyo a mis
semejantes.

El escrito es también una aproximacion a la
investigacion autobiografica, segin Hernandez y Rifa
(2011), en el sentido de valorar el ejercicio de la
reflexion critica de lo vivido por alguien que somete
sus autoanalisis al escrutinio de otras personas
conocedoras del tema, lo contrasta con elementos
tedricos pertinentes y con el contexto histérico social
de lo vivido. Reconstruyo buena parte de mis
experiencias vitales y, con base en ellas, sefialo las
distintas concepciones y practicas que sobre el respeto
a las diferencias y el trato incluyente-excluyente
poseen las personas con las que he interactuado. Al
respecto destaco el caracter paradojico de los &ambitos
y agentes familiares y educativos.

Naci hace 30 afios en San José de Isnos (Huila), un
pequefio municipio de tradicion agropecuaria donde
se destaca la produccién panelera y cafetera. Es un
municipio de alguna distincion turistica por poseer un
parque arqueoldgico con estatuaria agustiniana.
Recuerdo que muy nifio me familiaricé con frecuentes
episodios de riflas violentas entre campesinos, en
las cuales no eran extrafios los muertos. Llegué al
mundo en una familia catélica de escasos recursos
econémicos, aparentemente sin ningdn tipo de
afectacion. Cuando estaba cumpliendo un afo de edad
empecé a caminar, a dar los primeros pasos pero, deun
momento a otro, tuve una fiebre con diarrea y me
descompuse hasta quedar en un estado vegetativo. Mis
padres me trajeron a Neiva y los médicos les dijeron
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que lo mejor era llevarme a la casa para morir alli con
ellos y no aca en un hospital. Esa sentencia médica fue
la primera actitud discriminatoria que sufri, el primer
intento de exclusidon que, por fortuna, logré superar.
De nifio no sabia que mi vida entera seria una
constante lucha contra el desconocimiento de mis
derechos, contra las barreras tangibles e intangibles,
conscientes e inconscientes, que las personas y la
sociedad fabrican paraimpedir el desarrollo de sujetos
como yo, con limitaciones fisicas o con capacidades
diferentes (SCD), como de modo acertado nos llama
Belgich (2004), al poner el énfasis en lo que podemos
hacer y no enlo que nos falta.

No desconozco que existe un debate académico, como
lo proponen Gomez y Cuervo (2007) acerca de la
definicion de discapacidad, que va desde considerarla
un asunto exclusivamente individual referido a
carencias fisicas, psicolégicas y motrices, hasta
asumirse con enfoques sociales como una condicion
limitante gestada en los contextos socioculturales
(Ferreira, 2007). Sin evadir el debate, yo prefiero
entenderla como integrada por los dos componentes
anteriores que se retroalimentan. Estas concepciones
descritas anteriormente siempre han estado presentes
en mi vida, la primera, a partir de un diagndstico
médico apocaliptico, que colinda con la segunda, en
cuanto a obstaculos y prejuicios para movilizarme y
estudiar.

Pero silaviolenta arrogancia de ciertos médicos que se
creen con el poder divino de predecir la muerte, es
censurable, loable es que otros se nieguen a perder sus
pacientes mediante el estudio y la dedicacion a cada
caso que atienden. Estos ultimos me salvaron cuando,
gracias a un tio, fui internado en el Instituto Franklin
Delano Roosvelt, de la ciudad de Bogota. Pasé alli
cuatro largos afios, de los méas duros de mi vida,
sometido no solo al aislamiento familiar sino a duros
tratamientos. La distancia de San José de Isnos a
Bogota y la precariedad de recursos econémicos no
permitian que mis padres me acompafiaran mas que
envisitas esporadicas.

1 -Paralaelaboracién deeste ensayo conté con laasesoria del profesor Carlos Bolivar Bonilla Baguero
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La rutina en el Instituto era muy severa, casi militar, a
los pacientes nos levantaban muy temprano, nos
pedian que nos vistiéramos solos, yo tenia el problema
de no poder ponerme las medias y s6lo después de
hacerlo podia pasar a comer. Ahora entiendo lo
correcto de aquella exigencia, frente a una equivocada
concepcidn de inclusion como asistencia paternalista,
referida a que los demas hagan por uno acciones que
uno mismo debe aprender a hacer. Después de comer
seguia el trabajo de fisioterapia. Una tortura porque la
fisioterapeuta era una sefiora gorda, pesada, que me
hacia unos estiramientos muy dolorosos. Intentaba
quitarmela de encima con toda mi fuerza pero nunca
pude.

Luego de la fisioterapia venia otro trabajo de estimu-
lacion con electricidad, muy incoémodo, porque me
ponian unos pequefios electrodos en los pies para
estimular los nervios y, después de eso, trabajo con
hidroterapia. En la tarde laboraba con el psicélogo,
recuerdo que trabajaba mucho la coordinacion fina
en la elaboracién de figuras, construir manualidades,
castillos. Tuve varias cirugias dolorosas, me cortaron
los tendones para estirar mis piernas y luego me
enyesaron para conservar el estiramiento, asi pasé
meses. No podia dormir, sofiaba con martillos y
serruchos para liberar mis piernas del yeso. Muchas
veces intenté escapar del Instituto.

Agradezco que entré al Franklin como un vegetal y sali
consciente y con movilidad, restringida pero suficiente
para decidirme a seguir adelante. Podia moverme
por mi mismo pero con apoyo de barandas o la pared.
Sin embargo, en medio de tanto tratamiento no hubo
espacio para lo académico o escolar. Ignoro si esto
es hoy todavia asi o han incorporado el elemento
curricular. Sali en cero, sin leer, ni escribir, menos
saber de matematicas o ciencias naturales. Al volver a
Isnos ingresé a un preescolar de una amiga de mi
madre, donde no hacia nada. Ahi la inclusién era
dejarme hacer cualquier cosa. Pese a que intentaba
escribir o pintar, la falta de control muscular manual
no me lo permitia. Con los otros nifios peleaba mucho.
Admito que era agresivo, tal vez como reaccion erré-
nea por la frustracion de ver a los demas en dispo-
sicidn de sus facultades plenas y yo estar limitado y, a
la vez, por ser objeto de comentarios o pesares inde-
bidos.

En la escuela no usaba la silla de ruedas. Nunca pensé
en ellay me esforzaba para desplazarme por mis pro-
pios medios, inclusive competia con otros nifios y con
frecuencia los tumbaba y los golpeaba. No tenia el
concepto teodrico de la discapacidad, ese fue un
concepto posterior. Fui indisciplinado, entraba a los
salones y tomaba objetos de mis compafieros, como
reglas y tijeras, para convertirlas en armas. También
me escapaba de la escuelay deambulaba por mi pueblo
(San José de Isnos) con facilidad. Era un pueblo
pequefio y todos me conocian. El cambio drastico
ocurre cuando entro al colegio en Pitalito. Para mi eso
fue como si hubiera llegado a otro pais: mucha gente
desconocida, bastantes carros en las calles, andenes
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estrechos y congestionados. Ya no podia estar seguro
ni solo en las calles, asi que empecé a usar un camina-
dor.

Ahora comprendo que las ciudades se hacen desde los
intereses y expectativas de quienes no padecen ningun
tipo de discapacidad. Son excluyentes de nosotros los
SCD, con alguna limitacién para movilizarnos en ellas.
Se trata del autoritario concepto de las mayorias
respaldado por el de "normalidad", impuesto al de las
minorias "anormales". Por eso comparto con Blanco
(2006) que tal dicotomia se debe y puede romper si:
desde la inclusién se considera que la diversidad esta
dentro de lo "normal" y el énfasis esta en desarrollar
una educacion que valore y respete las diferencias,
viéndolas como una oportunidad para optimizar el
desarrollo personal y social, y como un medio para
enriquecer los procesos educativos. (p.10)

Mientras no sea asi no avanzaremos, pese a la existen-
cia de leyes que, por ejemplo, ordenan la reestructu-
racion de las zonas publicas para generar accesos
especiales a personas con limitaciones fisicas; normas
que son incumplidas. Las barreras arquitectonicas las
vivi en el Pitalito de los afios noventay las sigo viviendo
en la Universidad Surcolombiana, en Neiva y en la
Colombia de 2015. Admito los progresos normativos
gue, sobre el papel, reconocen el respeto a derechos
fundamentales de minorias como a la que pertenezco.
Pero cuestiono su inoperancia, generalmente por
negligencia de las autoridades y administradores de
las diversas instituciones. Lo mismo que por falta de
organizacién y capacidad critica de nosotros los
afectados.

Llegué entonces al colegio en caminador. Un aparato
incomodo, de cuatro patas, que tropezaba por todas
partes. Pero al mismo tiempo empiezo a percibir un
trato acogedor, los comparfieros me colaboran, los
profesores empiezan hacer adaptaciones a mis
necesidades individuales para garantizar que se me
respeten los ritmos y las particularidades en los
procesos educativos, de acuerdo con la Declaracion de
las Américas. Sin teorias o normas muy claras siento
gue me incluyen en el devenir escolar, empiezo a
entender la importancia suprema del trato afectuoso
en los procesos incluyentes y hago mis primeros
amigos. Lo mismo que mi primera amiga especial. En
muchas ocasiones era literalmente alzado por los
compafieros para ir a sitios donde no podia llegar con
el caminador. Un dia, obligado por la directora del
colegio, fui a misa. En la iglesia vi una silla de ruedas,
me senté en ella y aprecié su comodidad pero temia
verme como un robot, como si en ella perdiera mi
condicion humana. No obstante, pedi una a mi familia.

Llego la silla de ruedas y no me atrevia a desempacarla.
La miraba y como que queria y no queria. Un dia que
no habia nadie la destapé, la puse ahi y me senté. Me
senti muy incé6modo, como un robot. Intenté moverlay
resulta que cuando uno la mueve con un solo brazo
ella no avanza sino que empieza a dar vueltas, y
yo frustrado. La dejé un tiempo, después volvi a



intentarlo y ya fui al colegio con ella. Entonces dos
compafieras me llevaban ala cafeteria, al salon, a todos
lados. Pensé que en adelante la silla seria parte de mi
estilo y proyecto de vida. Le hice cambios estéticos y
funcionales para adaptarla a mis gustos y necesidades
personales, la pinté de negro y le puse un escudo
reflectivo del futbol norteamericano. Le suprimi los
apoyabrazos para ganar comodidad en su manipu-
lacion.

Claro que la silla también trajo otros problemas como
el del acompafiamiento de una persona de la casa al
colegio y viceversa. Empecé a sentir la dependencia del
acompanfante en la calle y, de pronto, un dia escuché en
la radio algo que cambidé mi vida, habian instalado una
casa, "La Camila", dedicada al cuidado y entrenamiento
de perros de asistencia (ayuda técnica) y lazarillos
(guias para invidentes), dirigida por un sefior John
Jairo Londofio. Tuve algo asi como un insight, una
revelacion. Al mismo tiempo recordé que mi mama
odiaba los perros y que no me permitiria tener uno en
casa. Pero aprovechando que un tio me ofrecié una
cachorra Pitbull, opté por llamar a "La Camila", en
medio de muchas dudas, y logré una cita en mi casa
conJohn Jairo.

Con él vimos la Pitbull que no resulté puray si muy
chica para tirar la silla, fue descartada. Entonces el
adiestrador me trajo cinco perros para estudiar el méas
indicado, la ideal era la de él, "Sacha", la mejor perra de
rescate de la Cruz Roja Colombiana, que en principio
me prest6é y con ella empecé a disfrutar la efectividad y
tranquilidad de sus servicios. Aprecié la no depen-
dencia de otra personay, sobre todo, la privacidad y
autonomia (siempre relativa) de poder decidir yo
mismo a donde ir, en qué momento irme o quedarme
en un sitio. Ya no discutiria mas con una persona
acompafante al respecto.

Con Sacha hubo un enamoramiento mutuo y una
empatia total. Ella me asistia aun sin collar y para mi
era motivo de orgullo su compafiia. Me volvi visitante
casi permanente de "La Camila" y amigo especial de
JohnJairo. Acariciaba los perros, los bafiabay comencé
de modo espontdneo a aprender asuntos sobre su
cuidado y entrenamiento. Los beneficios que me
brindaban estos animales me ayudaban a mejorar el
control sobre mi vida y tenia mayor independencia y
autoestima.

Hoy defiendo con vehemencia este tipo de interven-
cién no convencional llamada terapia asistida con
animales (TAA) que, segun Oropesa, Garcia, Puente, y
Matute (2009) es: Una intervencion directa y con
objetivos predisefiados, donde participa un animal
que reune criterios especificos, como parte indispen-
sable para el tratamiento. Ha sido ideada para propi-
ciar beneficios fisicos, sociales, emocionales y cogni-
tivos en una gran variedad de entornos, de manera
individual o en grupo, valiéndose para ello de dife-
rentes animales. (p.2)
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Esta terapia es una fuente de superacién para los SCD
con secuelas de enfermedades similares a las mias
(hemiplejia por poliomielitis). Ya que segun Ross
(1983, citado en Gunter, 2002) en nifios mental o
emocionalmente afectados, la aceptaciéon incondi-
cional del animal y la responsabilidad de cuidarlo
promueve en ellos un sentimiento de valia personal y
autoestima. Por otro lado, a través de la TAA obtienen
el reconocimiento de un otro que muchas veces no
logran encontrar en las personas. Gunter (2002) resalta
gue estos sentimientos se amplifican cuando el
paciente observa que los cuidados que puede otorgarle
a otro ser vivo son exitosos y que ademas ese otro lo
necesita y depende de él. En muchos programas de
TAA se realizan actividades en las que el paciente
adiestra al animal. Cuando la persona es capaz de
hacer que este responda adecuadamente a sus 6rdenes
y su terapeuta colabora apreciando los logros obte-
nidos, se va despertando en él un sentimiento de
dominancia que sumado a la sensacion de ser
necesitado por el animal, contribuye a aumentar la
confianza de los pacientes en si mismos. Gutiérrez,
Granados y Piar (2007) comparten estas ideas y
agregan que la interacciéon favorece la independencia,
el sentido de valor y utilidad, promoviendo un estado
afectivo positivo, un aumento de la autoestima y
sentido del logro.

Ahora estoy en capacidad de ofrecer este tipo de
servicio profesional. Ademas no sélo funciona para
estas limitaciones sino para resolver muchas otras
dificultades de tipo psicologico, en particular de la
infancia, como las relacionadas con problemas afecti-
vos de aprendizajes escolares, inseguridad, timidez o
tendencias violentas. Por ejemplo, en el estudio de
Piqueras (2013) se compararon las bondades de la
terapia cognitiva y la asistida con animales, para
atender la depresion y se concluy6, entre otras, que
ambas favorecen mejoras significativas en los estados
de &nimo de los pacientes. Lo mismo que para contra-
rrestar sus sentimientos de inutilidad, indecisién, falta
de confianza y baja estima. La psicologia y la etologia,
lo mismo que el puente interdisciplinario que entre
ellas se construye en la actualidad, demuestran que la
sabiduria popular no siempre se equivoca: El perro es
uno de los mejores amigos del hombre, después de
conocer a muchas personas prefiero confiar en mi
perro.

El contacto con John Jairo y "La Camila™, sin darme
cuenta, habian dotado a mivida de una dimensiényun
sentido trascendentales. Algo que se me hizo evidente
cuando él puso en mis manos el libro "Principios
Basicos del Aprendizaje”, del psicologo Rogert M
Tarpy. Lei ese libro y para mi fue claro que lo que se
hacia con los perros estaba muy relacionado con la
psicologia. Ese texto me motivo de manera intensa a
trabajar con los canes, todavia lo conservo, aunque en
mal estado por mis tormentas emocionales. Ademas
JohnJairo decidié irse aBrasil y antes de hacerlo le dijo
a mi mama: dofa Sonia, Julian necesita un perro, es
ahora o nunca. Mi madre dijo que siy conoci a "Nieves",
una Golden Retriever.
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Como estaba tan acostumbrado a Sacha, en principio
dudaba de Nieves, pero en un paseo con compaferos
del colegio me puse a beber licor y, ya ebrio, decidi
soltarla del collar. Al contrario de lo que pensé, la perra
no se fue, no me abandond, permaneci6 todo el tiempo
conmigo. Nieves progresé en su labor de tirar la sillay
en aprender a comportarse en los lugares donde yo
tenia que estar. Fue mi verdadera primera acompa-
fiante. Con ella me liberé definitivamente de depender
de otras personas para movilizarme o de pagar taxis.

Ahora que reflexiono para escribir este ensayo, en-
cuentro que aJohn Jairo tengo mucho que agradecerle.
No sélo por mostrarme el camino con los perros sino
por ensefiarme aver el mundo de otra manera. El si era
incluyente, pues me trataba como su semejante y me
invitaba a todo tipo de actividades sin considerarme
incapaz. Aprendi que esa es otra principal cualidad de
las personas incluyentes, ver al otro capaz de supera-
ciény, en consecuencia, promover sus capacidades.

Por lo general la gente se equivoca al verlo a uno
como un caso perdido y asume una de dos posturas
igualmente negativas: el pesar sobreprotector o la
indiferencia insolidaria. Con la primera, se tiende a
hacerle a uno todo sin notar que asi lo limitan més al
impedir un desarrollo auténomo. Muchas veces uno
mismo cae en la trampa de aceptar estas ayudas y se
conforma con esperarlas cultivando la dependencia.
La segunda actitud me hace sentir ignorado y en
definitiva excluido. Esta Ultima corresponde, segln
Palacios (2008), al modelo de prescindencia: "Como se
ha adelantado, un rasgo esencial del modelo de
prescindencia es la consideracién de que las personas
con discapacidad no tienen nada que aportar a la
comunidad. La diversidad funcional es vista como una
situacidn desgraciada" (p.38).

De modo tal que antes de conocer aJohn Jairo, mivida
transcurria entre la casa y el colegio. En mi hogar la
television se convirtiéo en mi mas importante compafiia
recreativa y educativa, todavia hoy es para mi una
opcidn infaltable. Sé que en ella hay mucho programa
bobo y enajenante pero yo me refiero a la television
cultural (Discovery Chanel, Animal Planet, National
Geographic), a través de la cual conoci de ciencias y el
mundo lejano. Elmundo inmediato, externo amicasay
mi colegio, me lo mostré John Jairo.

El me llevaba a atender perros enfermos y de paso me
ensefiaba a inyectarlos, a cuidarlos. Como él era
socorrista de la Defensa Civil me involucré en ese
campo, que me fascina. Con los socorristas participé
de entrenamientos duros y tuve experiencias increi-
bles como la de hacer radpel a una altura de 20 o 30 m.
Me volvi muy bueno para eso, lo mismo que en las
pruebas de conocimientos y llegué a ser entrenador.
Experiencias que ni mi propio padre me permitia'y por
las cuales me castigd algunas veces.

Luego incursioné en Bomberos, todavia pertenezco a
este organismo y espero ver a sus integrantes en mi
graduacion de psicélogo. Por el trato paritario logré alli
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bastante desarrollo personal y social, por eso, para
mi graduacion de bachiller, invité a su comandante.
Ademas ese dia recibi la distincion Andrés Bello por el
segundo puesto en el Huila en las pruebas de Estado.
YalJohn Jairo habia muerto y sentia que el comandante
de los bomberos era su representacion. La verdad yo
no queria ir a esa ceremonia pero una amiga muy
especial y la presencia del comandante, me motivaron.
Me sorprendieron ese dia con la llegada del carro de
bomberos con toda labrigada engalanada. Me subieron
al vehiculoy me pasearon con ellos.

Pese a todas las atenciones me costaba superar la falta
del apoyo de John Jairo y como mis amigos del colegio
empezaron airse aestudiar aotras ciudades, me sentia
solo. Una noche intenté quitarme la vida. Luego tuve
otras crisis similares pero, para bieny con la ayuda de
amigos y familiares, las asimilé. Ahora, con el estudio
de la psicologia me comprendo y comprendo mejor a
los demas. Me siento capaz de poner mis conoci-
mientos al servicio de otras personas, en especial si
ellas tienen limitaciones similares a las mias. Aunque
estudiar no ha sido facil porque, en unas ocasiones,
encuentro inclusién, acogiday afecto. En otras oportu-
nidades me estrello con todo lo contrario, tratos discri-
minatorios, rechazos y negacion de la singularidad
bajo la figura aparente de la homogeneidad y el iguali-
tarismo.

En el colegio ya vivi esta paradoja. Por un lado, hallé
buenas disposiciones emocionales a acogerme, en
parte porque no era el Gnico en esas condiciones y
porque el plantel tenia una orientacion religiosa. Por
otro lado, el tratamiento pedagogico no era el mejor,
pues nadie estaba preparado para atenderme de
manera adecuada. Carencia estudiada en Colombia por
Padilla (2011) quien encontré en una muestra de 336
maestros de distintos colegios bogotanos que solo el
28.9% se siente preparado para atender discapa-
cidades fisicas y Unicamente el 19.9% y el 19.3%,
respectivamente, para responder por discapacidades
sensoriales y cognitivas. No obstante a los incrédulos
logré aprender a leer pero, por mis dificultades
manuales motrices, no pude escribir. Hablar y leer me
permitieron rendir en ciencias naturales, sociales y
humanas, ayudado con los recursos didacticos basicos
de la prueba oral y del trabajo grupal. Mi estudio
consistia en poner cierta atencion en las clases y ver,
como ya dije, mucha television cultural. En mate-
maticas, por los exadmenes escritos, no pude encontrar
un camino, ni pudieron los maestros ayudarme a
encontrarlo. Igual me ocurrié con educacion fisica.

Esto muestra que los maestros ignoran o no estudian
la condicién de los SCD, como yo, y asi no pueden
ayudarnos. Por ejemplo, no saben que una limitacion
motriz no supone automaticamente una incapacidad
intelectual. O que la afectividad puesta en el vinculo
docente estudiante es decisiva para superar dificul-
tades motrices y cognitivas, tal como afirma Arnaiz
(1999).

La influencia de los factores emocionales en el apren-



dizaje tiene cada vez mas credibilidad por cuanto que
los sentimientos y las capacidades afectivas estan
intimamente implicados en el proceso de aprender. La
propia personalidad, la autoestima, las expectativas
que el estudiante tiene sobre el profesor, asi como el
concepto y las expectativas que el profesor tiene sobre
el propio alumno juegan un papel fundamental y
determinante en el proceso de ensefianza-aprendizaje
(16).

Pienso entonces que sin claridad tedrica o sin propo-
nérselo, en el colegio optaron por hacerse los de la
vista gorda con mis deficiencias a cambio de favorecer
y creer en mis potencialidades. Esta es una inteligente
manera de hacer inclusion educativa basica, pues si
una institucién le exige a un SCD que rinda igual que
los demas en todas las areas, esa persona no terminara
jamas sus estudios. Asi la excluiran. Sobre la escritura
intenté, sin éxito, muchas alternativas, inclusive la de
las maquinas eléctricas. Ahora es un poco mas facil
suplir esta limitacién con ayuda de programas infor-
maticos como Dragon Naturally Speaking y TextAloud,
que permiten grabar y transcribir la voz. Otra opcién
incluyente es la aplicada para escribir este ensayo.
Consiste en grabar lo que uno desea comunicar y pedir
a otra persona con mayor experiencia en escritura
que le colabore en pulir la redaccion. Uno determina
entonces si acepta o no lo que esa persona le propone.

Al terminar el bachillerato recuerdo dos episodios
fuertes de exclusion. Uno fue el de la presentacion de
las pruebas de Estado, pues se suponia que me asistiria
en ellas un delegado oficial con experiencia en estos
casos. Pasaban y pasaban las horas y nada que el
delegado llegaba. Entonces un profesor decidié que
otra persona me asistiera. Tuve que correr contra el
tiempo para contestar tantas preguntas. El otro fue
protagonizado por mi madre, quien tal vez por sus
temores y en actitud supuestamente proteccionista,
manifestd negarme la posibilidad de ir a la univer-
sidad. Apoyada por la esposa de un tio, médica
patdloga, me recalcaba que una persona como yo, que
ni siquiera podia comer solo, no tenia opcién en la U.
Que mejor me quedara en casa y montara un centro
de adiestramiento canino. Pero yo insisti en que si
podiay en que queria estudiar psicologia. Y aqui estoy
préximo a graduarme (espero que cuando este ensayo
sea publicado, ya tenga mi titulo).

Debo aclarar que esta actitud materna no corresponde
aun acto de mala fe. Por el contrario, segin un estudio
australiano sobre el papel de las madres con hijos SCD,
coordinado por Brock (2015), se encontré que super-
proteger al hijo es uno de cinco estilos de crianza,
motivados por imaginarios sociales relacionados con
el deber de cumplir la expectativa de ser buena madre.
No dudo que mi mama entendia que al intentar tener-
me cerca cumplia su deber de buena madre. Lo que no
comprendia era que su expectativa de maternidad
correcta afectaba mi autonomiay proyecto de vida.

Antes de llegar a la Usco me matriculé en una univer-
sidad privada, en un Programa a distancia, basica-
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mente por Internet. Por aquellos tiempos murié Nieves
y conoci a "Conrad". Encontré esa perra en los puros
huesos, con un ojo reventado. Me cost6 $300.000, la
curé, la cuidé y se puso hermosa. En el primer parto
dio nueve cachorros, los vendiy gané casi $2'000.000,
compré un computador para mis estudios universi-
tarios. Estudiar a distancia mediante Internet tampoco
fue facil. Los tiempos disponibles para contestar
pruebas no contemplaban personas con mis
limitaciones motrices y no alcanzaba a responder,
como si lo hacian mis compafieros.

Igual ocurria con aspectos como la extensién de los
trabajos escritos. Mientras que otros estudiantes no
tenian problemas para escribir 20 o 30 péaginas, para
mi lograr 5 0 10 era una labor titanica. Ademas, en esa
época Internet no era tan eficiente como hoy, en pleno
foro, por ejemplo, la red se caia. Las tutorias también
se afectaban por estas fallas. Todas estas situaciones
iban en contra de los acuerdos expresados en la
Declaracién de Salamanca (1994) donde se afirma que:

Los programas de estudios deben adaptarse a las ne-
cesidades de los estudiantes y no al revés. Por consi-
guiente, las escuelas deberan ofrecer opciones curri-
culares que se adapten a los estudiantes con capaci-
dades e intereses diferentes. Los estudiantes con
necesidades educativas especiales deben recibir un
apoyo adicional en el programa regular de estudios, en
vez de seguir un programa de estudios diferente. El
principio rector seré el de dar a todos los estudiantes la
misma educacién, con la ayuda adicional necesaria
para aquéllos que larequieran (22.).

Por estos motivos empecé a considerar mi retiro y en
quinto semestre desisti. Una ganancia impensada de
esa experiencia universitaria fue mi primera expe-
riencia amorosa. Ocurrié con la compafiera que mas
nos contactabamos en Internet. Ella era mayor que yo,
supuestamente divorciada y con dos hijos. Por ella,
contra el deseo de mi familia, me fui hasta Medellin, me
alojé en un hotel y compartimos la intimidad. Pero
resulto casada, no divorciada, y tuve que esconderme y
escaparme para evitar problemas con su esposo. El
sefior ofendido me amenaz6 y todo esto me afectd
bastante. Acudi por primeravez aun psicélogo que me
ayudo aresolver la crisis.

Este encuentro con la faceta clinica de la psicologia fue
favorable para persistir en la idea de seguir estudian-
do. Después tuve otra experiencia amorosa conflictiva
con una sefiora separada. Alcancé a convivir con ella
un tiempo pero no funciond y regresé a mi casa. Mi
padre fue muy fuerte conmigo al tratar estas experien-
cias amorosas. Nos enfrentabamos en ocasiones con
dureza de parte y parte. Ahora entiendo que, como mi
madre, su amor y temor por mi lo llevaban a superpro-
tegerme y, por eso, a negarme la posibilidad y capaci-
dad de mi independencia, erotismo y autonomia.

Dejé a Pitalito y llegué a Neiva por otra de mis crisis,
por otro intento de suicidio que me postro en cama. Me
trajeron a esta ciudad en busqueda de mejores cuida-
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dos médicos. De la atencién médica me remitieron ala
psiquiatrica y de alli a la unidad mental del hospital.
Apenas crucé la puerta de esa unidad se me tiraron
encima unos enfermeros, me amarraron de pies y
manos a una camay me suministraron calmantes. Me
aislaron. Los otros pacientes trataban de acercarseme
a preguntar por mi nombre y los enfermeros los
retiraban diciéndoles que yo era muy agresivo. Estuve
amarrado como dos dias, inclusive cuando llamé auna
enfermera para decirle que necesitaba ir al bafio, me
respondid que hiciera mis necesidades en la cama. Asi
me toc6 hacerlo. Me senti peor que en una céarcel.

El dia que me soltaron de la cama, como a las cinco de
la mafiana, me metieron de inmediato bajo una ducha
fria. Como estaba mal alimentado, estresado e inmovi-
lizado, esa ducha casi me mata de hipotermia. Me
recuperé poco a poco. Me trajeron la silla de ruedas
y empecé a deambular por launidad mental, a conocer
a todo el personal. Sin embargo, una vez tuve una
experiencia mental extraordinaria, senti que habia
llegado al reino de los espiritus hambrientos, del que
habla el Budismo, uno de los reinos mas bajos. Allivi a
las personas que se relacionaban con mi situacion,
como en una obra de teatro, todos en pena. Estaba John
Jairo que, en mivision, habia matado a su madre. Vi al
esposo de una de mis exnovias. Mas tarde comprendi
que en la complejidad del cerebro y la mente humana
estas mezclas de realidad y ficcién, de conciencia e
inconsciencia, son frecuentes y no necesariamente
propias de enfermos ni de la locura.

Entablé amistad con algunos enfermeros auxiliares y
pacientes, en especial con dos militares acuerpados,
que se convirtieron en mis guardaespaldas. El tiempo
pasaba y no me dejaban salir. Me empez6 a asaltar la
duda sobre mi propia capacidad mental, a creer que ya
Nno me recuperariay que permaneceria ahi por siempre.
Miraba mucho una puerta que yo suponia conducia la
calle, pero era la puerta de entrada a la Facultad de
Salud de la Universidad Surcolombiana, donde estaban
las carreras de Medicina, Psicologia y Enfermeria.
¢Cémo podia imaginar entonces que una crisis de mi
vida me pondria frente auna salida, concretay literal, a
mi futuro profesional?

El azar favorable a mi recuperacién y reencuentro con
un proyecto de vida tuvo otro impulso definitivo,
cuando una practicante de enfermeria se llevé volunta-
riamente mis ropas sucias para su casa, las lavo y me
las regresd. Ese gesto me conmovid. Las enfermeras
con sus buenos tratos, calidos, personales y amorosos,
encarnan la ética del cuidado, orientada a la proteccién
y el no dafo del semejante, defendida por investiga-
doras como Gilligan (1985) y Noddings (2002). Segun
esta ultima: En la teoria que defiendo, la atencién en
tanto que orientacién moral requiere receptividad,
desplazamiento de las motivaciones (que la energia de
la persona que atiende se canalice hacia los proyectos
o las necesidades de la persona atendida) y realizacion
completa en lapersona atendida. (p. 25)

De esta manera las enfermeras resultan mucho mas
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terapéuticas que los médicos con sus frias relaciones
sociales e, inclusive, que sus medicinas. Afirmo esto
porgue la adherencia a los tratamientos depende en
buena medida de la confianza y empatia generada
entre médicos y pacientes. Como estas cualidades
psicolégicas fallan tanto en muchos de ellos, las
enfermeras suelen compensar labalanza.

Abandoné al fin la unidad mental del hospital y volvi a
conversar con el psicélogo de Pitalito, que me animoé a
trabajar como instructor en el Servicio Nacional de
Aprendizaje. Le manifesté que eso no era lo mio y me
recordd una aspiracion anterior, me dijo, muy seguro,
estudie psicologia. Me inscribiy pasé en esa carrera, en
la Universidad Surcolombiana. Empiezan una vez mas
las dudas de mi familia sobre mis capacidades, mis
padres consideraban imposible que pudiera vivir solo.
Me propusieron pagarme una habitacion en Pitalito
para que me "independizara", pero cerca de ellos, para
que no me viniera a Neiva. Todo lo veian problematico:
la comida, el desplazamiento, las exigencias académi-
cas en practicas o salidas al campo.

En mi reflexién actual entiendo que la primera barrera
excluyente nace en la propia familia, por el amor
indebido que enmascara los miedos paternales y
maternales. Y esto aplica no s6lo para sujetos como yo,
con limitaciones motrices. Recuerdo que al respecto lei
un escrito de un profesor mio en el que argumentaba
gue alos hijos no hay que amarlos mucho sino amarlos
bien. Explicaba que demasiado amor tiende a asfixiar
al hijo, a desconocer sus iniciativas, proyectos y capa-
cidades. A imponer inconscientemente los deseos de
los padres a los hijos, al superproteger al otro se le
inhibe.

De haber atendido los temores-amores de mis padres
no hubiera estudiado psicologia, estaria viviendo en su
casa, en dependencia de ellos. Por lo dicho sé que en
casos como el mio (y en muchos de sujetos normales)
laprincipal labor psicoldgica no debe recaer en el joven
sino en los padres. En estos casos el psic6logo no debe
intentar adaptar al nifio ojoven alas demandas de sus
progenitores, sino trabajar con estos para que acepten
las capacidades que no pueden o ho quieren ver en sus
hijos, se las respeten y las apoyen. Tal como DeMause
(1994) plantea, concebir alos hijos como seres diferen-
tes a uno (padre), capaces de autonomia, es muy
saludable para su desarrollo. En cambio, convertirlos
en proyeccion de deseos insatisfechos o temores
inconscientes, es perjudicial.

Pactamos al fin que vendria a Neiva a estudiar pero con
vivienda donde una tia. Me mantenian asi mis papas el
control y el cerco afectivo de sus temores. Mi tia resulto
ser una mama mas posesiva que la mia, me controlaba
el color y tipo de ropa, del calzado, de todo. Me exigia
que pusiera una toalla antes de sentarme en sus sillas
para no sudarlas. Al comienzo pensé que me tocaba
aceptar todas estas exigencias pero luego entendi
que alli no podia seguir viviendo. Ademas, mi tia vivia
en un barrio alejado de la Facultad de Salud, donde yo
estudiaba, y eso me obligaba a pagar taxis y a vivir las



incomodidades de subir y bajar del vehiculo. Decidi
irme a una habitacién humilde pero muy cerca de la
Facultad, contra el sentiry el pensar de mis padres.

Por temory desconocimiento de las normas al respecto
llegué a la universidad sin mi perra. Traje Unicamente
un video del trabajo que hacia con los animales. Mi
primeraimpresion de la universidad fue favorable, me
parecié muy bonita y algo intimidante por su tamafio,
pues me perdia con facilidad. Comencé arecibir clases,
a conocer a mis profesores y compafieros. Emprendi
una nueva etapa de inclusiéon exclusion en la vida
universitaria. Una primera experiencia incluyente fue
la de plantearle al Decano de aquel entonces la
necesidad de mi perra para tirar la silla. La respuesta
inmediatay positiva me llen6 de alegria.

Al mismo tiempo tropecé con las barreras arquitec-
tonicas, para pasar de un edificio a otro no habia
rampas. Llegar a los bafios, la biblioteca o la cafeteria
restaurante, era imposible. Inicié mis reclamos y con
una lentitud desesperante empezaron a aparecer las
primeras rampitas, estrechas y poco técnicas pero
mejor que no tenerlas. Las enfermeras reaparecen en
mi vida con su actitud humanitaria incluyente. Un dia,
una profesora de esa carrera ve mis dificultades para
comer y me pregunta como puede colaborarme. Le
indico y ella lo hace. Luego me presenta a sus estu-
diantes y les dice que cuando puedan ayudarme con
mis asuntos, lo hagan. En efecto, son las estudiantes
de enfermeria las que méas me auxilian en muchas
oportunidades.

En la universidad en general y en particular con mis
compafieros de psicologia vivi y vivo momentos y
experiencias de "amorodio”, de inclusiéon exclusion.
Para empezar debo criticar que pese a la universidad
indagar, a través de su pagina web, si uno como
estudiante recién matriculado tiene alguna discapa-
cidad, esta informacién no sirve para nada. A mi nadie
me contestd ni me informé de la semana de induccion
y por eso no llegué a ella. Cuando me acerqué a mi
grupo era un extrafio ante un colectivo que ya forjaba
sus primeros vinculos, entre quienes si asistieron ala
induccion. Tampoco supe de modo oportuno sobre
Bienestar Universitario y sus ofertas. Menos pude
contar con un psicologo que atendiera mis dudas y
temores iniciales. Peor adn, todavia hoy la universidad
no atiende la situacion de 13 estudiantes SCD
registrados como tales.

Nadie en el Programa de Psicologia me llamé para
preguntarme qué necesitaba o como podria atenderme
pedagogicamente en sus clases. Lo mismo ocurrio
cuando, producto de unas deliberaciones epistemo-
légicas y administrativas, decidieron trasladar el
Programa de la Facultad de Salud a la de Ciencias
Sociales, nadie consideré6 mi particularidad vy
condicion de vivienda y desplazamiento. Admito que
casi todos los docentes trataban, sobre la marcha, de
adaptar trabajos o ejercicios a mi singularidad, pero
esto no corresponde una politica institucional claray
metddica de capacitacion profesoral. Son iniciativas
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personales y esporadicas, no sistematicas, como debe
ser. Por ejemplo, mi profesor consejero me ofrecio
algunas normas institucionales que me podrian servir,
pero mas alld de eso, Bienestar Universitario piensa
principalmente en estudiantes "normales”, no en los
gue poseemos alguna discapacidad.

En esta casuistica de las iniciativas personales, otras
dos profesoras, por separado, se me acercaron alguna
vez a preguntar por mi desempefio en la carreray a
ofrecerme libros. Inclusive una de ellas me invit6 aun
importante congreso académico en Medellin y me
presentd a algunos de los principales conferencistas.
Son experiencias que agradezco y no olvido. Quiero
narrar que algunos profesores jamas hicieron alguna
diferenciaciéon o discriminaciéon positiva la cual es
definida segun Eguzki (2009), como: "Discriminar
positivamente es tratar de manera diferente aquellos
que son diferentes dando mas a los que tienen menos.
Se toma en consideracién una desigualdad de situa-
cién o se intenta reducir esta desigualdad" (p.2). Peor
aun, un catedratico lleg6é a afirmar que las personas
que poseen una discapacidad no deberian venir al
mundo, argumentando que es una filosofia de paises
europeos. Lo denuncié ante Control Interno de la
Universidad, oficina que no hizo naday archivé el caso.
Es evidente que este tipo de docentes nunca han leido a
autoras como Nussbaum (2014), defensoras de la
dignidad humanay lajusticia para todas las personas,
inclusive para aquellas como yo. Y para una justicia
plena, dice esta pensadora, es indispensable lo que no
tiene este profesor, sensibilidad, amor por el préjimo.

En otra experiencia relacionada con el descono-
cimiento de nuestras particularidades como SCD, una
profesora se alarmé porque en su clase me quedé
dormido y atribuyd mi suefio a mi supuesta discapa-
cidad, vio mi dormir como patologia. Cabe resaltar que
los docentes de la Universidad cada semestre tienen
eventos de capacitacion, pero jamas contemplan en
ellos la atencién a los SCD. Pese a que en el articulo 13
de la Ley 361 de 1997 se establece que el Ministerio
de Educacién Nacional definird el mecanismo para
realizar el disefio, producciony difusién de materiales
educativos especializados, asi como de estrategias de
capacitaciony actualizacion para docentes en servicio.

Sufri también con las evaluaciones. La Universidad
exige que los docentes presenten al iniciar cada curso
una propuesta de programacion y de evaluacioén.
Nunca un docente me invit6é a considerar mi punto de
vista al respecto. Debo confesar que me falté valor
para reclamar alli mismo. Otro ejemplo de la falta de
capacitacion de los profesores, el cual se convirtié en
una persecucion debido a la falta de valoraciéon de mis
capacidades, lo vivi en el curso de psicologia de la
salud. Al combinar teoria y practica nos ensefian que
debemos aplicar los conocimientos al entrar en
contacto con otras personas pero, sin capacidad legal
de intervenir como tratantes, lo cual genera una cierta
contradiccidn, ya que el profesor titular no siempre
puede estar presente en las practicas.
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Dada mi experiencia vital y conocimiento sobre los
perros de terapia a personas con limitaciones fisicas y
cognitivas, ofreci aplicar este conocimiento y logré
apoyo de ciertas personas en el hospital, menos de la
titular del curso. Otros profesores del Programa, sin
vinculo directo con el caso, también se opusieron
alegando mi incapacidad para ello. Me senti como con
mis padres cuando me vaticinaban fracaso en la vida
académicay en vivir solo en Neiva. Creo que es un caso
desafortunado de academicismo, como no tenfa un
titulo en ese campo, invalidaron mi experiencia de
vida. Vieron mi fortaleza como amenaza. A ningun
docente se le ocurri6 aprovechar pedagogica y
psicolégicamente mi experiencia para investigar,
educar o hacer proyeccién social. Todo lo contrario a
como actud6 John Jairo.

Con base en lo expuesto me permito concluir que
familiares, educadores, psicélogos y otros expertos
deberian comprender que, ademdas de sus propios
esfuerzos por favorecer la inclusién social, institu-
ciones y grupos no académicos como los bomberos, la
Cruz Roja, la Defensa Civil y los equipos de deportes,
pueden ofrecer experiencias reales de inclusion a los
SCD, experiencias que lo hacen sentir a uno un igual
frente a los demas. Destaco aqui la importancia que
poseen las actividades fisicas y deportivas, a través de
las cuales podemos fortalecer el cuerpo y el espiritu,
una saludable corporeidad, mientras cultivamos la
disciplina, el control emocional frente a la derrotay la
victoria (tolerancia a la frustracién) y se ensanchan
las relaciones sociales. Lo ideal seria que para estos
casos los integrantes de las instituciones formales e
informales seflaladas, asumieran una actitud de mutua
colaboracion.

El papel de los animales como mascotas o como perros
de servicio y compafiia es fundamental para la adquisi-
cién de nuestra autonomiay responsabilidad, median-
te su cuidado. Lo mismo que para liberar ala familia de
una permanente atencion sobre nuestra cotidianidad.
Mucho mejor si familiares, educadores y psicologos
estudian o promueven el empleo sistematico de
terapias asistidas con animales. El perro lazarillo es
mas conveniente para un SCD joven que una silla
motorizada, pues esta Ultima priva al usuario de
aprender a ejercitarse por si mismo para resolver
asuntos de su movilidad, con el agravante de propiciar
el dafiino sedentarismo.

Las instituciones educativas estdn en deuda con
nosotros. Deben cumplir las normas especiales que el
Estado ha disefiado para impulsar la inclusiéon y
garantizar nuestros derechos. Deberian crear un nivel
introductorio, propedéutico o cero, en todas ellas,
para ubicar, orientar y contextualizar al SCD. El
concepto de discriminacién positiva es clave si en
verdad nos quieren incluir, ya que el demagdgico
igualitarismo nos pone en desventaja y riesgo de
exclusion del sistema escolar. También deben adquirir
infraes-tructura de movilidad, materiales didacticos y
tecnolégicos apropiados a nuestras necesidades. Pero,
sobre todo, capacitar a sus docentes y monitores en
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atender las demandas especiales del SCD, mediante
actitudes amigables, adaptaciones curriculares
pertinentes, metodologias de ensefianza y técnicas de
evaluacion aplicadas a los casos particulares.

El estudio comparativo, entre seis paises de la Unidn
Europea, de Lépez-Torrijo (2009) acerca de la atencion
a escolares con necesidades especiales, ratifica esta
conclusion al destacar que La formacién inicial y
continua de los profesionales que atienden a alumnos
con discapacidades graves y permanentes debe incluir
su capacitacién para la atencién educativa a la
diversidad de todo el alumnado, porque sobre ellos
descansa la responsabilidad mayor de la educacion
inclusiva. Esta formacion debe completarse con la
especializacién en postgrados o master que asegure la
habilitacién profesional de los profesionales de apoyo
y especialistas. (p. 15)

Padres y madres de familia tienen que entender que la
mejor paternidad y maternidad en estos casos no es la
de sobreproteger al SCD. No deberian confundir el
amor con el temor para impedirnos salir de la casa 'y
construir nuestros proyectos de vida. La asesoria
psicolégica dirigida a que padres y madres dejen de
vernos como incapaces es decisiva. Para que aprendan
a confiar en nuestras potencialidades y para que
permitan el apoyo de otras personas que nos ofrecen
alternativas de superacion.

Nosotros, los SCD, tenemos que organizarnos
corporativamente para luchar por nuestros derechos.
En paises como el nuestro, gobernantes y funcionarios
publicos estdn mal acostumbrados a que, si no escu-
chanyven la presion de la protesta de los ciudadanos,
no atienden sus responsabilidades. Finalmente se
trata de, como lo propone el indice de Inclusion (Booth,
Ainscow, Black-Hawkins, Vaughan y Shaw, 2000), de
trabajar para construir culturas, politicas y practicas
inclusivas en laescuelay la sociedad.

Referencias

Armaiz, P. (1999). El reto de educar en una sociedad multicultural
desigual. : Universidad de Murcia. Recuperado
http://members.fortunecity.com/camino200V/Inclusion2.htm

Belgich, H (2004). Sujetos con capacidades diferentes: Sexualidad y
subjetivacion. Armenia: Kinesis.

Blanco, R (2006). Laequidad y la inclusion social: Uno de los desafios
de la educacion y la escliela hoy. Revista Electrénica Iberoame-
ricanasobre Calidad, Eficaciay Cambio en Educacion. 4(3)

, T., Ainscow, M, Black-Hawkins, K, Vaughan, M, y Shaw;, L
(2000) indice de mclusmn Desarrollando el aprendizaje y la
articipacion en lasescuelas. Recuperado de
ttp://\mawwv.mineduc.cl/usuarios/edu. espeC|aI/doc/2013051512
10.Indice_de_inclusion.pdf .

Brock, S (2015, enero%8 Eﬁrlemlas madres con hijos con
di idad. Afin uperado de: http://ddd.uab.cat/pub

[afin/afinSPA/afin a2015m1n68|SPApdf .

DeMause, LL (1994). Historia de la infancia. Madrid: Alianza.

Eguzki, U (2009, octubre/diciembre). Las folmcas de discriminacion
positiva. Revista de Estudios Polmcos 46, 181-213. Recuperado
de:  http://Amaww. cef) ob.es/publicaciones/revistas/revistas
electronlcas'7IDR— A=27541.

Ferreira, M (2007). Practicas sociales, identidad y estratificacion: Tres
vértices de un hecho social, la dlswpamdad Intersticios. Revista
Sociolégica de Pensamiento Critico, 1, (2). Recuperado de
http:/AMmawintersticios.es


http://members.fortunecity.com/camino2001/Inclusion2.htm
http://www.mineduc.cl/usuarios/edu.especial/doc/2013051512
http://ddd.uab.cat/pub
http://www.cepc.gob.es/publicaciones/revistas/revistas
http://www.intersticios.es

Gilligan, C. (1985). La moral y la teoria: Psicologia del desarrollo
femenino. México: Fondo de Cultura Econdmica.

Gdomez, G A\, y Cuenvo, C (2007). Conceptualizacion de discapacidad:
E%I%nes para Colombia. Bogota: Universidad Nacional de

Gunter, B. (2002). Animales domésticos: Psicologia de sus duefios.
Barcelona: Paidds.

Gutiérrez, G, Granados, D, y Piar, N (2007). Interacciones hurmano-
aninal: Caracteristicas € implicaciones para el bienestar de los
humanos. Revista Colombiana de Psicologia, 16, 163-184.

Heméndez, F, y Rifa, M (2011). Investigacién autobiografica y
cambio social. Barcelona: Octaedro

Lopez Torrijo, M (2009). La inclusion educativa e los alumnos con

discapacidades graves y permanentes en la Union Europea.
Revista Electronica de Investigacion y Evaluacion Educativa, 15 (2),
1 20. Recuperado de:

http:/Awv.uv.es/RELIEVEA/LSNL/RELIEVEVLISNL 5.htm

Noddings, N (2002). Atemlon justiciay equidad. EnN'l\bddlngsetaI
Justmaycwdado ). Barcelona: 1dea Books.

Nussbaum, "M (2014). Emocmnes politicas. ¢Por qué el amor es
|mportante para lajusticia? Barcelona: Paidds.

Oropesa, P, Garcia, I. e, V., y Matute, Y. (2009). Terapia asistida
con animeles como fuenté de recurso en el tratamiento
rehabilitador. Medisan, 13 (6).

Padilla, A (2011). Inclusion educativa e personas con discapacidad.
Revista Colombiana de Psiquiatria, 40 (4). 670-699. Recuperado
e http://Amawv.scielo.org.co/pdf/rcp/vA0n4/vA0n4a07

Palacios, A (2008). EI modelo social de discapacidad: Origenes,
caracterizaciony plasmacion en la Convencion Internacional sobre
losderechos de las personas con discapacidad. Mbdrid: Cinca.

Piqueras, C (2013). Terapia cognitiva y terapia asistida con animales
en el tratamiento de la depresmn esina, Universidad de Belgrano,
Argentina). Recuperado de:
h'[tp//VWVWUb edu ar/investigaciones.

Unesco (2004). Declaracion Salamanca. Recuperado de
VW, Unesco.org/education/pdf/SALAMA S.PDF

69

PAIDEIA

20 |Enero - Diciembre 2015


http://www.uv.es/RELIEVE/v15n1/RELIEVEv15n1_5.htm
http://www.scielo.org.co/pdf/rcp/v40n4/v40n4a07
http://www.ub.edu.ar/investigaciones
http://www.unesco.org/education/pdf/SALAMA_S.PDF

