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Resumen

La autorregulacion es una competencia que en el ser humano causa
correspondencia a ciertas actividades de la vida. En este caso, se trae a
colacion alineada a la lectura y escritura, teniendo en cuenta que son
habilidades que en los adolescentes se pueden potenciar mas. El articulo “La
autorregulacion del aprendizaje y su incidencia en los procesos de lectura y
escritura” contextualiza acerca de la poblacion en que se aplicaron los
instrumentos, la metodologia y métodos que influyeron para su creacion,
sistematizacion, analisis y resultados. Todo lo anterior, se da partiendo de
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los estilos de aprendizaje, algo que tiene impacto en la medida que se tome
en cuenta para gestionar estrategias en el aula. Los resultados de dicha
investigacion se derivan de la aplicacion de instrumentos de forma
“jerarquica”, ya que se hizo importante primeramente mediante la
observacion y entrevista conocer los estilos de aprendizaje para poder
proceder a la estructuracion de estrategias a partir de la secuencia didactica.
A continuacion, se alude a aspectos que cobran valor en los procesos de
autorregulacion del aprendizaje, su incidencia en la vida presente del
estudiante y en etapas venideras que tienen que ver con la productividad
social, mas aun en aspectos de lectura y escritura que requieren de iniciativa
propia en muchas ocasiones y que se relacionan desde los estilos de
aprendizaje.

Palabras clave: autorregulacion, aprendizaje, lectura, escritura, estilos,
competencias.

Abstract

Self-regulation is a competence that in humans causes correspondence to
certain life activities. In this case, it is brought up in line with reading and
writing, considering that they are skills that can be further enhanced in
adolescents. The article “Self-regulation of learning and its impact on the
reading and writing processes” contextualizes the population with which the
instruments were applied, the methodology and methods that influenced
their creation, their systematization, analysis, and results. All the above
occurs based on learning styles, something that has an impact to the extent
that it is considered to manage strategies in the classroom. The results of
this research are derived from the application of instruments in a
“hierarchical” way, since it became important firstly, through observation
and interviews, to know the learning styles to proceed with the structuring
of strategies based on the didactic sequence. Next, we refer to aspects that
gain value in the processes of self-regulation of learning, their impact on the
student’s present life and in future stages that have to do with social
productivity, even more so in aspects of reading and writing that require
own initiative on mane occasions and that are related to learning styles.

Keywords: self-regulation, learning, reading, writing, styles, skills.
Resumo

A autoregulacao é uma competéncia que no ser humano tem uma
repercussao em certas atividades da vida; neste caso a leitura e a escrita sao
habilidades que nos adolescentes se pode potencializar ainda mais. O artigo
“A autoregulacao da aprendizagem e sua incidéncia nos processos de leitura
e escrita” Contextualiza a populacao na qual se aplicaram os instrumentos,
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a metodologia e os métodos que influem para criacdo de esses, sua
sistematizacao, analises e achados; pelo anterior se da partindo dos estilos
da aprendizagem, que tem impacto na medida em que se levem a conta para
gestionar estratégias na sala. Os achados da pesquisa se derivam da
aplicacao de instrumentos de forma “hierarquica” primeiro se faz
importante a observacao e entrevista para conhecer os estilos da
aprendizagem e logo proceder a estruturacao de estratégias a partir da
sequéncia didatica. A continuacao, indica-se aspectos que cobram valor nos
processos de autoregulacao da aprendizagem, sua incidéncia na vida do
aluno e nas etapas que vem na frente com a produtividade social, ainda mais
em aspectos de leitura e escrita que requer iniciativa propria em muitas
ocasioes e que se relacionam com o0s estilos da aprendizagem.

Palavras-chave: autoregulacao, aprendizagem, leitura, escritura, estilos,

competéncias.

Introducciéon

A lo largo del tiempo, las
percepciones acerca del como
aprende el estudiante han sido
valoradas desde diferentes
aspectos, entre los que se
encuentra la perspectiva de la
autorregulacion del aprendizaje.
Esta tiene que ver no solo con
aspectos cognitivos, también con
el ser; competencias que permiten
que el educando sea capaz de
desenvolverse dentro del entorno
en e que se encuentra,
respondiendo desde la autonomia
y el cuestionamiento critico.

La autorregulacion, ligada a los
estilos de aprendizaje, se convierte
en un punto de partida para
identificar como el educando
puede desempenarse dentro de un
espacio escolar de una forma mas
activa, fortaleciendo sus
competencias analiticas y
propositivas. Cabe resaltar que
cuando se implementan estos

aspectos dentro del campo de la
educacion, se ofrece una mirada
mas alla de lo escolar, puesto que
se incluyen puntos que giran en
torno a la manera de actuar del
estudiante y su capacidad para la
autorreflexion y autoanalisis. De
ahi, se puede decir que es relevante
un trabajo interdisciplinar,
tomando como eje central al
mismo educando, especialmente la
forme como actia, como se
relaciona y como desarrolla las
diferentes actividades, en este
caso, las dirigidas a la produccion
lecto escritora.

Los procesos autogestionables
pueden ser un tema relativamente
nuevo para los estudiantes, pero
este pretende ser un puente
facilitador e integrador para los
procesos de lecto escritura. Un
estudiante con capacidad de
autorregulacion tiende a ser una
persona mas critica y auto
reflexiva en sus procesos de
ensefianza aprendizaje, 1o que los
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lleva a tener una mayor
perseverancia e iniciativa en las
tareas y competencias planteadas.
Por otro lado, estos procesos de
autorregulacion del aprendizaje no
solo quedaran en el campo de la
lecto escritura, por el contrario, se
pueden utilizar en las diferentes
areas académicas donde se quiera
tener una mayor apropiacion del
aprendizaje.

Los resultados de esta
investigacion visionan aportar a la
construccion y organizacion de
nuevas estrategias pedagogicas
dirigidas a los procesos de lecto
escritura mediante la
implementacion del aprendizaje
autorregulado. Ante lo expuesto,
cobra mas fuerza laimportancia de
trabajar la autorregulacion en los
procesos de lectura e ir evaluando
su incidencia en dichos procesos
para facilitar la creacion, vy
organizacion de nuevas estrategias
pedagogicas  dirigidas a los
procesos de lecto escritura. En
apoyo al aprendizaje
autorregulado y sus relaciones, no
solo con la motivacion propia,
Bandura (1991, citado en Pereira,
2005) menciona:

Entre las variables
determinantes del aprendizaje
autorregulado se encuentran las
que conciernen al ser como
individuo -como la motivacion,
los conocimientos previos o las
estrategias de aprendizaje-, las
referidas a la actuacion, o

conductuales como la
autoobservacion, la
autoevaluacion y la

autorreaccion; y las
contextuales, que corresponden
al entorno donde se produce la
autorregulacion o feedback
externo. (p. 5)

Cada dia, desde el rol de
maestros, la labor debe ser mas
eficaz y responsable en la
formacion de los estudiantes. Por
consiguiente, se propuso
investigar la incidencia de la
autorregulacion en los procesos de
lecto escritura en los estudiantes,
ya que es oportuno fortalecer la
lecto  escritura mediante la
aplicacion de los procesos de
autorregulacion del aprendizaje.
Por ese motivo, se hace necesario
trabajar con los estudiantes para
que asi ellos puedan aprender,
reconocer e interiorizar qué es la
autorregulacion y cuales son sus
procesos, con el fin de poder
mejorar su desempeno. Los
procesos con relacion a la
autonomia acompafnan varios
conceptos, entre estos es oportuno
tener en cuenta que se debe ofrecer
en el aula de clase un ambiente en
que el estudiante se sienta seguro
y confiado, para asi permitir una

mejor ejecucion de  dichos
procesos autorregulativos.
La autorregulacion del

aprendizaje y su incidencia en los
procesos de lecto escritura

Los procesos de autorregulacion
se convierten en una posibilidad
para actuar siguiendo las propias
intenciones y conduciendo a
objetivos trazados por el mismo
individuo, lo que hace mas
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fructuoso alcanzar la meta. Esta
habilidad puede integrarse con
muchas competencias de la vida
cotidiana, pero en el ambito
escolar juega un papel
trascendental, debido a que, si esta
se encuentra fortalecida, los
estudiantes corresponden a los
procesos académicos.

El disenio de un proyecto donde
se haga interdisciplinariedad entre
lo afectivo con lo cognitivo
proporciona un intercambio de
estrategias que no soOlo son
evidentes en el ambito teorico, sino
que, al instante de aplicar
instrumentos, se corrobora lo que
desde la parte sistematica se viene
abordando. Lo anterior, haciendo
interdisciplinariedad con los
estilos de aprendizaje, categoria
que fue gran insumo para el disefio
de dichos instrumentos.

Cada dia, la educacion esta
permeada de nuevas tendencias
educativas, que deben estar al
manejo de los docentes. Entre
dichas tendencias, se da valor a los
estilos de aprendizaje, ya que
permite al estudiante ser desde sus
cualidades propias, y si a esto se le
adiciona la autorregulacion, dentro
de las aulas de clase van a existir
realmente procesos significativos.

La aplicacion de los
instrumentos del proyecto “La
autorregulacion del aprendizaje y
su incidencia en los procesos de
lecto escritura” tuvo que ver en
primera instancia con
acercamiento a los educandos de
manera grupal, para proceder a

realizarlo con la muestra elegida.
La propuesta se desarrolldo en la
Escuela Normal Superior La Merced
del municipio de Yarumal,
Antioquia, Colombia, teniendo
como poblacion de estudio a
estudiantes del grado décimo
cuyas edades oscilaron entre los 15
y 17 anos. El trabajo que se hizo
con los educandos tuvo intensidad
aproximada de una hora semanal
en la que los ellos desarrollaron las
actividades programadas,
buscando que se iniciaran
procesos de reflexion con relacion
a los aprendizajes que van
adquiriendo en el ambito escolar.

El tipo de personas que hizo
parte de la investigacion, ademas
de aquellos a los que se aplicaron
los instrumentos y técnicas, estuvo
conformado por seres con
habilidades cognitivas positivas.
Sin embargo, por la convivencia
que manejan dentro del grupo, el
acatamiento de la norma y el uso
en momentos no oportunos de
aparatos electronicos, quiza se
truncan procesos que tienen que
ver con la lectura y la escritura,
pero también que van de la mano
con la autorregulacion y la propia
gestion de sus estilos de
aprendizaje. La edad de los
estudiantes puede influir en lo que
se ha mencionado anteriormente,
ya que su etapa esta en un transito,
donde sus inclinaciones hacen
referencia a otro tipo de acciones e
intereses. Alli la importancia de
llevar a cabo wuna secuencia
didactica que reconozca los estilos
de aprendizaje y fortalezca la
autorregulacion.
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El grado décimo esta
conformado por 31 educandos;
como muestra se tomo en cuenta a
11 de estos. Esta muestra elegida
para la propuesta tuvo que ver con
lo probabilistico, ya que se
pretendio hacer un analisis de una
poblacion pequena, procurando
que al fin de dicha propuesta se
pudiesen evaluar los resultados
obtenidos. La clasificacion del
muestreo fue aleatorio simple,
teniendo en cuenta que para elegir
a la muestra de once estudiantes se
realizaron actividades pedagogicas
que conllevaron a la seleccion
equitativa, pues todos contaron
con las mismas posibilidades para
participar. También se tuvo en
cuenta el anhelo y la voluntad de
querer hacer parte del proceso.

La eleccion se llevo a cabo a
partir de una estrategia equitativa
y pedagogica. Es importante
mencionar que en los educandos
se hacen evidentes las capacidades
cognitivas versus la falta de
autorregulacion y, por ende, a la
correspondencia en cuanto a
ciertas actividades de lectura y
escritura. Se  vivencia poco
aprovechamiento de sus propias
capacidades y por ello se pretendio
que, gracias a una secuencia
didactica bien fundamentada, se
pudiese dar una mirada distinta a
ciertos procesos por parte de ellos.

Es de gran relevancia tener en
cuenta los criterios sobre la
eleccion de los educandos que
hicieron parte de la investigacion.
En este caso, gracias al muestreo
aleatorio, se pudo realizar una

seleccion equitativa y tener
presente  una muestra con
particularidades, que pudieron
aportar desde sus diferencias a lo
que indica la aplicacion de

secuencias didacticas para
fortalecer procesos de
autorregulacion, lectura y

escritura. Con el muestreo
aleatorio, se busco que las
actividades de seleccion
evidenciaran que se hizo sin
juzgamientos 0 con otra
intencionalidad diferente a 1la
intervencion pedagogica. Por el
contrario, desde la motivacion de
cada educando se vision0 una
participacion activa, a partir de la
integracion en las diversas
actividades.

El disenno de los instrumentos
implementados en la investigacion
tuvo que ver con la elaboracion de
una entrevista semiestructurada
donde, a partir de ciertas
preguntas, los estudiantes daban
respuesta acerca del estilo de
aprendizaje que mas predominaba
en ellos. A raiz de lo anterior,
surgen unas fichas de lectura
realizadas por los investigadores,
que apalearon estrecha relacion
con el tema de la autorregulacion
del aprendizaje. Teniendo como
insumo lo anterior y las previas
observaciones, se realizO6 una
secuencia didactica que se llevo a
cabo por unidades.

Para proceder mencionando los
instrumentos, se trae a colacion
una mirada mas amplia sobre cada
uno de ellos.
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En cuanto a la entrevista,
aquellas que son de tipo
cualitativo, brindan la oportunidad
de recopilar informacion detallada
sobre un tema de investigacion en
la que el emisor comparte
verbalmente con el investigador lo
que opina sobre un determinado
tema o0 eventoque sucedio en
su vida. “Se encuentran tres tipos
de entrevistas (estructurada, no
estructurada y de grupos)”, segun
lo expresan Fontana y Frey (citados
por Vargas, 2012, p.2).

La entrevista permite el
acercamiento a los estudiantes de
manera fluida, pero también
posibilita la formalidad, ya que,
gracias a los formatos creados, se
asume una evidencia donde no
solo va a fluir un dialogo previo,
sino que se logra la expresion por
medio de la grafia.

La aplicacion de este
instrumento se visiono a partir de
la implementacion individual,
teniendo en cuenta las
caracteristica de la poblacion, el
lenguaje que se utiliza, el sistema
que se empled en la aplicacion de
la entrevista. Es decir, se tuvo
como conocimiento la realidad
social de la comunidad estudiantil,
puesto que estos fueron aspectos
importantes en la construccion de
las preguntas contenidas en el
cuestionario. Para lo anterior, se
tuvieron en cuenta los
procedimientos estandarizados
para este tipo de instrumento de
investigacion, a fin de que se
obtuviera una estructura sobre el
tema de investigacion, ya que

mediante esta hubo analisis de
datos, en aras de obtener
informacioén acerca de los estilos
de aprendizaje.

Aludiendo a los informes de
lectura, es importante rescatar de
estos que, antes de iniciar con el
desarrollo del instrumento, se hizo
necesario determinar lo que se
queria lograr con el analisis de los
textos escogidos: compresion,
cohesion, coherencia, posturas,
entre otros. Luego de ello, se
plantearon los puntos claves que
se tendrian en cuenta al momento
de aplicar el instrumento,
describiéndolos de tal forma que
fuesen lo mas claro posible y que
se pudiera obtener la informacion
requerida.

Para cualquier tipo de
investigacion se necesita llevar un
registro organizado de los datos
obtenidos dentro del proceso de
indagacion. Por ende, se debe ser
muy cuidadoso al momento de
escoger uno de ellos, puesto que
eso definira en una etapa mas
adelante un buen mecanismo de
analisis. Uno de los instrumentos
que sirve para este tipo de objetivo
es la ficha de lectura. Esta tuvo
como objetivo lograr la
comprension de los  datos
recogidos, puesto que, a medida
que se detallaron sus
especificaciones, se hizo mas facil
conocer los aspectos principales
del objeto estudiado.

Trayendo a contexto la
secuencia didactica, esta se llevo a
cabo por unidades que contenian
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aspectos relacionados con el inicio,
desarrollo y cierre, partiendo
desde lo pedagogico vy la
exploracion, ya que la idea era que
los estudiantes se convirtieran en
protagonistas de sus aprendizajes
y a su vez reflexionaran sobre la
importancia de los procesos de
lectura y escritura.

Para la elaboracion de dicha
secuencia, se tuvieron en cuenta
los estilos de aprendizaje,
valorando que lo auditivo vy
kinestésico tomara valor. Los
objetivos planteados para la
secuencia tuvieron armonia con
procesos de lectura y escritura con
base al dinamismo.

A comienzo del planteamiento
de la secuencia, se permitio la
organizacion basada en la tematica
de estudio del proyecto
investigativo y en los aspectos
observados en el grupo de
estudiantes inmersos en este
trabajo, sus niveles, fortalezas y
debilidades. Se rescataron
contenidos, actividades, recursos,
objetivos trazados. En pocas
palabras, la estructura de Ila
secuencia orientada dentro del
contexto en que se iba a trabajar.
Antes de la aplicacion de la
propuesta didactica, se debi6 tener
claridad de lo que se queria lograr,
teniendo un panorama especifico
que permitiria que la intervencion
fuese eficaz y clara sobre el rol que
desempenaria el estudiante y el
que le correspondia al docente.

En cuanto al enfoque a
implementar en el proyecto de

investigacion, este fue cualitativo
debido a su relacion con los
comportamientos, relaciones vy
descripcion de situaciones. Dicho
enfoque serviria para obtener
informacion que seria interpretada
de acuerdo con el contexto.

Cabe resaltar que con el enfoque
cualitativo se trataron de buscar
soluciones a aspectos en los que
interviene en gran medida el ser,
desde un proceso de area que
muchas veces se dificulta en los
estudiantes: la lectura y escritura.
Con lo anterior, se dio cabida a una
mirada integradora del proyecto de
investigacion, ya que se hizo
importante tener la descripcion de
acciones que ocurrieron dentro del
ambiente escolar, contemplando a
su vez un analisis de lo que se
plante6 en un inicio y lo alcanzado.

La propuesta esta enfocada e
integrada tanto hacia la
autorregulacion como a la lectura 'y
escritura. Por ende, fue preciso que
los procesos llevados a cabo con
los educandos partieran del
contacto, el dialogo, la creacion de
estrategias grupales 'y de
expresion, donde se impulsara la
participacion y se fortalecieran las
habilidades de autonomia en
cuanto a la lectura y escritura.
Asimismo, el enfoque cualitativo
jugd un papel indispensable, ya
que permitio el apoyo en la
creacion de estrategias que
requirieron tener un punto de
partida, pero, de igual forma, una
intervencion de manera que el ser
pudiese verse relacionado con el
saber.
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Durante la investigacion, fue un
reto integrar el ser, como pilar de
la educacion, con el saber. Sin
embargo, con la implementacion
del método cualitativo se abrieron
multiples posibilidades de diseno
en cuanto a varios aspectos y
estrategias desde la  parte
sistematica hasta la practica.
Mediante lo cualitativo, se dio una
mirada a la influencia de ciertas
estrategias de acercamiento,
acompanamiento, dialogo,
observacion y demas, en cuanto a
la  correspondencia de los
educandos frente a procesos de
gestion propia, mas aun cuando es
un reto en la actualidad para la
educacion lo referente a la lectura
y escritura.

El enfoque cualitativo permitio
transversalizar diferentes acciones
en pro de buscar estrategias,
técnicas y demas, ya que logro
permear aspectos relevantes con
relacion a la persona, sus
actitudes, procesos y situaciones
frente a la lectura y escritura.
Quiza hoy en dia la
autorregulacion se convierte en un
reto, ya que invita a la gestion
propia frente a situaciones y, en
este caso, remitirse al meétodo
cualitativo conllevdb a obtener
puntos de vista, aportes vy
contemplar acciones de mejora.

A travées de un enfoque
cualitativo, de disefnno no
experimental-observacion, con
alcance exploratorio-descriptivo y
método hermenéutico-
interpretativo, haciendo uso de
instrumentos como la entrevista

semiestructurada y las fichas de
lectura. Recopilada la informacion,
se organizo, sistematizo y analizo,
empleando hojas de calculo en
Excel y nube de palabras, lo que
permitio presentar los resultados y
realizar la discusion de hallazgos,
entre los que se rescatan los
siguientes.

Para tener en cuenta la
sistematizacion de los resultados
de la aplicacion de los
instrumentos, se hizo previa
lectura para proceder a elegir
programas que facilitaran una
deduccion desde lo cualitativo y lo
cuantitativo, por lo que, con ayuda
de Excel, se hizo un compendio de
los estilos de aprendizaje a los que
dieron respuesta los educandos,
para luego ser graficados segun el
porcentaje. Esto permiti0 mas
adelante un analisis de resultados
y hallazgos mucho mas
pertinentes.

En cuanto a los informes de
lectura, cada investigador se
encargo de indagar por textos que
tuvieran relacion a la
autorregulacion del aprendizaje y
que pudiesen aportar a la
propuesta que habia surgido
meses anteriores y, por ende, a los
instrumentos. Luego de recopilar
la informacion sobre lo mas
llamativo de cada una de las fichas,
varios aspectos concluian, pero no
por el mismo tipo de texto, sino
por su contenido. Se hizo muy
importante este ejercicio debido a
que, por medio de una nube de
palabras, se hizo una sintesis
cuantica de los significados que
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mas valor cobraron, entre ellas la
motivacion, procesos, ensefnanza,
aprendizaje, competencias;
palabras que por muchos
momentos tocaron este proyecto.

Previo a la aplicacion de la
entrevista, se comenzaron a hacer
acercamientos sobre la
oportunidad de los estudiantes de
participar con sus aportes en la
presente investigacion, su tema
central y el objetivo, debido a que
los 11 estudiantes que
participaron lo hicieron de manera
voluntaria, teniendo conocimiento
dias antes de manera general sobre
como se iba a desarrollar el
proceso, para que explicaran a sus
familias y, desde la comunicacion
asertiva, obtener el consentimiento
informado.

Resultados

En cuanto a los resultados
alcanzados en la entrevista
aplicada a 11 educandos, tres de
estos se identifican con un solo
estilo de aprendizaje; dos de los
entrevistados se identifican con
dos de los estilos que aparecen en
la Figura 1; y seis reconocen que
poseen mas de dos estilos de
aprendizaje segun sus
caracteristicas. Es atrayente
evidenciar como la muestra a quien
se aplico la entrevista expresa
mediante los resultados que
pueden y/o se les facilita “captar”
informacion no s6lo apuntando a
un estilo. Ademas, se evidencia que
en su mayoria el estilo de
aprendizaje que mas fortalecido
tienen es el auditivo. A la luz del
marco tedrico que acompana el

significado de esta categoria, se
puede relacionar con lo que se
menciona, segun el modelo de
KARV, quien expone que “los
estilos de aprendizaje tienen
relacion con cuatro sistemas de
representaciones basicos en la
programacion  neurolingliisticas
(PNL) en sus estilos de aprendizaje:
visual, auditivo, lectura / escritura,
kinestésico” (Delgado, 2020). Este
aporte va ligado a las respuestas de
los entrevistados, un aspecto
objetivo dentro de la investigacion.
También da valor a respuestas
respecto a otros estilos de
aprendizaje  dados por los
entrevistados, aceptando que
tienen su manera particular de
apropiarse de un tema, mas aun en
el siglo XXI donde la educacion no
solo debe mirarse desde una
perspectiva estandarizada, sino ir
mas alla de los contenidos vy
estrategias unicas con las que
“debe” aprender un estudiantes. El
derecho a la educacion contempla
normas, pero también es preciso
que se lleve a cabo de manera
espontanea, explorativa y, en casos
especificos, intervenir segun las
necesidades o intereses propios
debido a que, a raiz de la
globalizacion, ritmos, culturas,
particularidades, diagnosticos vy
demas caracteristicas, cada
persona tiene particularidades
desde su ser y esencia.

Dentro de cada aspecto que se
lleva en un proceso investigativo,
se hace necesario por parte de los
investigadores el conocimiento de
la poblacion a intervenir y la
comprension del tema central. La
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autorregulacion del aprendizaje es
una categoria que no solo tiene
correlacion con el saber o hacer,
también tiene estrecho trato con el
ser, y esto es lo que ha
transversalizado, entre  otros
aspectos, cada paso que se ha
dado, tanto en lo sistematico como
en la practica. Las fichas de lectura
se convierten en un insumo para
generar nuevos conocimientos y, a
su vez, estrategias. Las fichas
conllevan a detallar semejanzas
entre el marco teorico,
metodologia y tacticas en el
trabajo de campo. Se rescatan los
aportes de Zimmerman (1864,
citado por Panadero y Alonso-
Tapia, 2014), quien, dentro de
todas sus aportaciones cientificas,
da una mirada a la motivacion y
autorregulacion dentro de 1los
procesos de aprendizaje. Con
referencia a la interpretacion de los
resultados de este instrumento, se
evidencia armonia entre cada
proceso del proyecto, desde lo
sistematico hasta lo practico.

En la nube de palabras, se
especifican nueve aspectos que

cobran valor: aprendizaje,
habilidades, motivacion,
estrategias, autorreflexion,
autorregulado, autonomia,

cognitivo, ensenanza. Categorias y
subcategorias que se han tenido en
cuenta en el marco teodrico, la
metodologia, la creacion y la
aplicacion de instrumentos. Para
hacer hincapié en lo anterior, se
toma como referencia un apartado
del articulo. En este se menciona la
interdisciplinariedad de los

procesos de autorregulacion con
otras dimensiones y ambitos:

La autorregulacion de los
procesos de aprendizaje implica
no solo aspectos cualitativos,
referidos al patron de los
motivos y estrategias para
aprender, sino también aspectos
cuantitativos relacionados con
la frecuencia de su utilizacion. El
nucleo de los procesos de
autorregulacion reside en la
eleccion y en el control, por este
motivo es fundamental para
poder discutir el proceso de
ensenanza-aprendizaje,
focalizarlo desde la perspectiva
del alumno. (Weinstein, 2010,
citado por Hernandez et al.,
2010, p. 574)

Desde lo anterior, yace la
armonia entre lo que indica un
objetivo, lo que se investiga con
respecto a sus temas y la practica.
Se evidencia que los instrumentos
aplicados con base a la entrevista y
la secuencia didactica mantienen
un hilo conductor entre las
palabras mas relevantes de
acuerdo con las fichas de lectura
desarrolladas por parte de los
investigadores.

Hablar de aspectos que hacen
referencia a la autorregulacion del
aprendizaje, como ya ha sido
mencionado, lleva a remitirse a
temas que tienen relacion con el
alcance de aspectos autonomos.
Los seres humanos tienden a ver
esto desde un punto de vista algo
lejano de lo educativo, ya que poco
se lleva a la realidad el objetivo
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formativo de la autorregulacion y
las multiples formas en que se
puede fortalecer. La motivacion
tiene gran implicacion en esto, en
las tendencias actuales educativas
y lo que el mundo de hoy exige, por
ende, es indispensable ir mas alla
de esto.

La autorregulacion puede tener
relevancia con varios aspectos y
los impactos que ocasione; forma
parte indispensable de los
procesos presentes y venideros.
Por ello se hace fluctuante
reivindicar aspectos que fomenten
el fortalecimiento de competencias
y que tengan que ver con el sery
hacer. El actual problema de
investigacion surge teniendo como
punto de partida la incidencia de la
autorregulacion en los procesos de
lecto escritura, ya que dentro de
las instituciones educativas es un
reto fomentar tanto la autonomia
como lo concerniente a las
competencias comunicativas, pues
los estudiantes en la mayoria de la
ocasiones pueden ver la lectura y
escritura como una “barrera”.
Desde la mediacion se puede
contribuir no so6lo para los
resultados  institucionales en
cuanto a pruebas internas vy
externas, sino en aspectos que
indican el ser.

Se hace necesario e
indispensable que dentro de las
instituciones educativas se dé
valor al desarrollo de las
competencias criticas, y de lectura
y escritura, a partir de la
autorregulacion, ya que tiende a
tornarse como problematica en lo

referente a la autonomia vy
motivacion para corresponder a
los procesos, y que esto quiza se ve
reflejado en lo concerniente a la
lectura y la escritura.

Hoy por hoy varios aspectos que
tienen que ver con lo cognitivo, se
ven permeados de manera no muy
positiva por otros a los que no es
pertinente darles respuesta,
porque dependen de muchas
cosas. Es aqui donde precisamente
se pretende que la autorregulacion
sea una respuesta al interrogante.
Posiblemente no se logre mitigar
todo lo concerniente a dificultades
en lecto escritura, pero se puede
dar un paso en la medida que se
posibilite.

Conclusiones

Muchos son los estudios que
han girado en torno a como se da
el aprendizaje en las personas y
como este influye en su manera de
actuar. Por tal motivo, se hace
necesario ahondar en la
significacion de la autorregulacion
del aprendizaje, que es clave para
conocer qué tanta autonomia
posee al momento de la
construccion del pensamiento.

Se hace importante desde los
diferentes = componentes  que
tienen  vinculacion con la
autorregulacion. Primordial, los
ejes potencializadores que
permean el proyecto, ya que estos
seran el punto de partida para la
busqueda de resultados ante la
pregunta que se plantea en un
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comienzo y los objetivos que se
anhelan alcanzar.

La autorregulacion tiene
relacion con aspectos pedagogicos
que van desde el ser y el hacer, lo
que permite una
interdisciplinariedad no  solo
refiriéndose al saber, sino a lo que
la persona, desde la motivacion y
los recursos, puede lograr. A
continuacion, se presentan una
serie de aportes teoricos que
sustentan la interdisciplinariedad
de la que se habla anteriormente.

El aprendizaje autorregulado es
una actividad que los estudiantes
realizan para si mismos de un
modo proactivo mas que un
acontecimiento pasivo que ocurre
cuando reaccionan a las
experiencias de ensenanza.
Cuando se habla de
autorregulacion, se debe tener
presente que es un constructo
individual, sin embargo, necesita,
de alguna u otra forma, agentes
externos para su ejecucion, por lo
que se concibe como la manera en
que cada individuo pueda crear su
perspectiva del mundo. Es decir,
ser lider de si mismo y de sus
acciones dentro del espacio donde
se desenvuelve; ser capaz de
enfrentar y responder a las
necesidades presentadas en el
contexto escolar, familiar, social o
laboral.

Se hace fundamental que el
docente tenga en cuenta que cada
estudiante tiene un estilo de
aprendizaje predominante
relacionado con su modelo de

formacion. Es decir, el estilo
cognitivo es personal e individual,
ya que estos pueden contribuir
para que el estudiantado logre
alcanzar un nivel mayor de
aprendizaje. Estos se consideran
aspectos importantes en los
procesos de aprendizaje
autorregulado en lecto escritura,
puesto que seran elementales para
el logro de resultados ante la
problematica planteada y las
metas propuestas que se desean
lograr.

Los procesos de investigacion
traen consigo no solo el anhelo de
intervenir de acuerdo con
objetivos planteados, sino la
motivacion de dejar aprendizajes
en la poblacion con que se trabaja.
A raiz de los instrumentos
aplicados, se visiona encontrar
resultados, pero, en la misma
medida, dejar una “impronta” de
procesos que se pueden seguir
llevando desde el aula y el ambito
personal.

Mencionar experiencias del
presente proyecto de
investigacion, conlleva a remitirse
al momento mismo en el que se
eligio la categoria principal y de alli
se desglosan vivencias que
comunmente parten del saber,
pero que desencadenan en el
hacer, por medio de los
instrumentos. Integrar la
autorregulacion, un proceso que
tiene que ver con el ser y con
ciertos aspectos que tienen
afinidad con ¢l, ha traido
reflexiones sobre la importancia
del proceso académico partiendo
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de la dimensioén afectiva. Escuchar,
observar y leer las actitudes de los
estudiantes mientras se sienten
participes de un proceso integral,
nos incita a repensarnos acerca de
las tantas formas en que el ser
tiene efectos en el desarrollo de
todas las actividades escolares de
los estudiantes.

Es oportuno que, dentro de los
procesos académicos de la
institucion educativa donde se
desarrollo el proyecto de

investigacion, se continuen
potencializando aquellos
relacionados con la

autorregulacion, pero que esto
inicie desde las edades bajas
(primera infancia). Si la dimension
afectiva y las habilidades blandas
tienen una base desde temprana
edad, la autorregulacion del
aprendizaje por parte de los
estudiantes, en su mayoria, estara
liderada en gran medida por ellos
mismos; el resto dependera de la
motivacion de los educadores.

Lo referente a la autorregulacion
se liga estrechamente con el ser, y
de alli surge la respuesta a las
actividades escolares. La poca
autorregulacion y motivacion que
poseen los estudiantes se puede
evidenciar en su bajo rendimiento
académico, por eso es factible,
desde las estrategias pedagogicas,
motivar e integrar la exploracion
del medio para que el estudiante
pueda sacar a flote todas las
habilidades que posee, pero que,
por cuestiones de “actitud”,
muchas veces no se evidencia.

A partir de las actividades
desarrollas por medio de los
instrumentos, se aporto a lo que el
modelo  pedagogico de Ia
institucion invita: fortalecer la
parte del ser para intervenir en el
hacer y saber, ademas de que
vuelve a retomarse la tendencia de
la secuencia didactica, que en
muchas instituciones se obvia por
estar quizas en medio de la
monotonia.

Las actividades desarrolladas a
partir de cada unidad de la
secuencia didactica tuvieron gran
acogida por parte de los jovenes.
Cada una fue desarrollada segun
dos actividades de inicio,
desarrollo y cierre en diferentes
dias. Llamo la atencion lo referente
a la loteria de palabras, ya que
aparte de anhelar realizar este
juego varias veces, y ser ellos
mismos los lideres, se abrio paso a
conocimiento de nuevo lenguaje,
que los educandos desconocian.

La autorregulacion del
aprendizaje tuvo cercania con los
jovenes no solo desde la practica: a
medida que se realizaba cada
actividad, se dejaba un mensaje
sobre la importancia de tomar
iniciativa para desarrollar procesos
de lectura y escritura, motivarse
entre pares y desarrollar buenos
procesos, ya que, aparte de generar
saberes, se busca fortalecer
competencias desde las aulas en
un pais donde para muchos es
favorable que las nuevas
generaciones crean, sigan
instrucciones 'y actien sin
documentarse, o tener certeza de
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aspectos tan basicos como los
derechos, las teorias y/o los
procedimientos.

Referencias

Delgado, P. (2020). ;Se debera
adaptar el modelo VARK a las
clases en linea? Instituto para el
Futuro de la  Educacion.
https://observatorio.tec.mx/edu-
news/adaptar-el-modelo-vark-a-
las-clases-en-linea/

Hernandez, F., Rosario, P., y Cuesta,
J. (2010). Impacto de un
programa de autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes de
Grado. Revista de Educacion,
(353), 317-318.

Panadero, E., y Alonso-Tapia, J.
(2014). ;Como autorregulan
nuestros alumnos? Revision del
modelo ciclico de Zimmerman
sobre estrategias de
aprendizaje. Anales de
Psicologia, 30(2), 450-462.
http://dx.doi.org/10.6018/anal
esps.30.2.167221

Pereira, L. (2005). La
autorregulacion como proceso
complejo en el aprendizaje del
individuo peninsular. Revista
Académica Universidad
Bolivariana, 4(11), 1-8.

Vargas, I. (2012). La entrevista en la
investigacion cualitativa: nuevas
tendencias y retos. Revista
Calidad en la Educacion Superior
Programa de Autoevaluacion

Académica Universidad Estatal a
Distancia, 3(1), 119-139.

187 PAIDEIA, No. 28. Universidad Surcolombiana / Facultad de Educacién, 2023



Numero de la obra: Cuerpo en maniobra
Autora: Gloria Liliana Calder6on Torres
Ano: 2022

Técnica: Fotografia N" 1. 50 x 70 cm.
Fuente: Coleccion de Gloria L. Calderon



