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Resumen

La alimentacion es un factor determinante en el desarrollo fisico y cognitivo
de los ninos y adolescentes en edad escolar. En este articulo se analiza la
relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento académico de los
estudiantes en Ameérica Latina, con el objetivo de generar conciencia sobre
la importancia de una alimentacion saludable para el éxito académico y el
bienestar general de la poblacion joven. Se realizo una revision de articulos
de los ultimos 6 anos en revistas indexadas, en idioma espanol incluidos en
bases de datos confiables, en los cuales se evidencia como una dieta
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equilibrada y rica en nutrientes puede mejorar la capacidad de atencion,
memoria y concentracion de los estudiantes y por ende su rendimiento
académico. Asi mismo se analiza como la falta de una alimentacion adecuada
puede llevar a problemas de salud como obesidad y desnutricion que puede
afectar negativamente el rendimiento académico de los estudiantes. Por lo
anterior, se puede afirmar que la relacion entre los habitos alimenticios y el
rendimiento académico es un tema relevante y debe ser abordado con mayor
atencion en América Latina, ya que una alimentacion saludable puede tener
un impacto positivo en el desarrollo cognitivo de los nifios y adolescentes.
No obstante, se requieren mas estudios bien disefiados y estandarizados
para comprender mejor esta relacion y establecer medidas efectivas para
mejorar la alimentacion y, por ende, el rendimiento académico en esta
poblacion.

Palabras clave: alimentacién, rendimiento académico, América Latina,
desarrollo cognitivo.

Abstract

Diet is a determining factor in the physical and cognitive development of
school-age children and adolescents. This article analyzes the relationship
between eating habits and the academic performance of students in Latin
America, with the aim of raising awareness of the importance of healthy
eating for academic success and the general well-being of the young
population. A review of articles from the last 6 years in Spanish-language
indexed journals included in reliable databases was carried out, in which it
is shown how a balanced diet rich in nutrients can improve the attention,
memory and concentration capacity of students and therefore their
academic performance. Likewise, it is analyzed how the lack of adequate
nutrition can lead to health problems such as obesity and malnutrition that
can negatively affect the academic performance of students. Therefore, it
can be affirmed that the relationship between eating habits and academic
performance is a relevant issue and should be addressed with greater
attention in Latin America, since healthy eating can have a positive impact
on the cognitive development of children and adolescents. However, more
well-designed, and standardized studies are needed to better understand
this relationship and establish effective measures to improve diet and,
therefore, academic performance in this population.

Keywords: diet, academic performance, Latin America, cognitive
development.
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Resumo

A alimentacdo ¢ um fator determinante no desenvolvimento fisico e
cognitivo das criancas e adolescente em idade escolar. Neste artigo se analisa
a relacdo entre os habitos alimenticios e o desempenho académico dos
alunos em Ameérica Latina, o objetivo é gerar consciéncia sobre a importancia
de uma alimentacdo saudavel para o sucesso académico e o bem-estar geral
da populacdao jovem. Se realizou uma revisao de artigos dos ultimos seis
anos em revistas indexadas, em lingua espanhola inclusas bases de dados
confiaveis, nos quais se evidencia como uma dieta equilibrada e rica em
nutrientes pode melhorar a capacidade de atencao, memoria e concentracao
dos alunos e, porém, seu desempenho académico. Também analisa como a
falta de uma alimentacao adequada pode levar a problemas de saude como
obesidade e desnutricao que pode afetar negativamente seu desempenho
académico dos alunos. Pelo anterior, se pode afirmar que a relacao entre os
habitos alimenticios e o desempenho escolar ¢ um tema relevante e deve ser
abordado com maior atencao em América Latina, uma alimentacao saudavel
pode ter um impacto positivo no desenvolvimento cognitivo das criancas e
adolescentes. No entanto, se requer mais estudos para compreender melhor
esta relacao e estabelecer medidas efetivas para melhorar a alimentacao,
porém, o desempenho académico nesta populacao.

Palavras-chave: alimentacdao, desempenho académico, América Latina,
desenvolvimento cognitivo.

Introduccion

La alimentacion es un aspecto
fundamental en la vida de las
personas, dado que se encuentra
en la base de la piramide de las
necesidades fisiologicas basicas
del ser humano propuesta por
Maslow (Garcia, 2015). Esta sugiere
que las necesidades son
indispensables para la
supervivencia y se relacionan con
las necesidades de respiracion,
hidratacion y descanso, entre
otras. Segun Padula et al. (2021), la
alimentacion tiene un impacto
significativo, ya que constituye la
base para el bienestar y el

desarrollo fisico e intelectual de las
poblaciones humanas. En el caso
de los ninos y adolescentes en
edad escolar se perciben continuos
cambios tanto en el crecimiento y
desarrollo fisico como psiquico y
social, especialmente se crean
habitos de vida como la
alimentacion, actividad fisica,
sueno, etc. (Torres et al.,, 2019).
Estos habitos son principalmente
adquiridos durante el crecimiento,
generalmente coincide con el
proceso de escolarizacion, por ello,
esta etapa es considerada
fundamental para el
establecimiento de una base solida
para una buena salud y educacion
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en la vida. El desarrollo de habitos
saludables es esencial para el
proceso de aprendizaje y la
obtencion de logros académicos
(Ibarra et al. 2019). Por todo lo
anterior, la alimentacion adecuada
y equilibrada constituye un papel
trascendental en el desarrollo
cognitivo 'y fisico, vy en
consecuencia en su rendimiento
académico.

Dicho lo anterior, segun
Mendoza (2021), el rendimiento
académico es el resultado del
proceso ensefiianza aprendizaje y
durante este proceso el estudiante
debe enriquecer y desarrollar su
nivel cognitivo. En este progreso
influyen muchos factores de tipo
socioeconomico, cultural, familiar,
geografico y de una alimentacion
oOptima. De acuerdo con Martinez
et al. (2018), el cerebro humano
requiere de un continuo flujo de
glucosa, por ser el principal
suministro energético del tejido
neuronal; asi mismo, la cantidad y
calidad de las proteinas que se
ingieren pueden intervenir en la
sintesis de neurotransmisores. Por
su parte los lipidos,
principalmente el acido
docosahexaenoico (DHA) tiene un
papel importante en el desarrollo
cognitivo, el aprendizaje, la
sinaptogénesis, la neurogénesis y
la memoria.

Por otro lado, los
micronutrientes como vitaminas
B1, B6, B12 y el acido félico son
esenciales para el correcto
funcionamiento cerebral; el hierro

es necesario en el proceso de la
mielinizacion de las neuronas y en
la sintesis de neurotransmisores.

De igual forma, Martinez et al.
(2018) afirma que elementos como
el agua son indispensables para el
cerebro y su baja ingesta se
relacionada con pérdida de la
funcion cognitiva. Ademas,
teniendo como base articulos de
apoyo, como Bach et. al (2018),
haciendo referencia a que el 85% de
los estudiantes encuestados
consumian alimentos poco
saludables como snacks, bebidas
azucaradas y comida rapida con
frecuencia. De estos, el 58% de los
estudiantes presentaban un
rendimiento académico deficiente,
podemos analizar una correlacion
negativa entre los  habitos
alimenticios poco saludables y el
rendimiento académico.

Por otro lado, los resultados del
estudio de Gutiérrez et al. (2017)
mostraron que la desnutricion
tenia un impacto significativo en el
desempeno académico de los
estudiantes, ya que estos
obtuvieron calificaciones
significativamente mas bajas que
aquellos estudiantes mejor
nutridos. De la misma manera,
Garcia et al. (2021) encontraron
que la mayoria de los nifnos con
obesidad presentaron deterioro
cognitivo, ademas se demostro que
los nifios con sobrepeso aun tienen
posibilidad de disminuir su
deterioro cognitivo si corrigen sus
habitos alimenticios.
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Sin embargo, la literatura
relacionada con el rendimiento
académico y los habitos
alimenticios necesita ser analizada
con mayor profundidad con el fin
de, integrar los resultados y de esta
manera, determinar aspectos
importantes de la nutricion que
favorezcan el nivel cognitivo de los
ninos, nifas vy adolescentes.
Adicionalmente, una limitacion de
algunos articulos revisados
presenta una disparidad con los
resultados obtenidos en la mayoria
de los estudios, como el realizado
por Gonzalez et al. (2018),
argumentando que algunos
estudiantes al consumir alimentos
chatarra obtenian un rendimiento
académico mas alto en
comparacion con estudiantes que
practican habitos alimenticios
saludables, lo que crea un sesgo
entre estos y el analisis
predominante de que la
alimentacion no saludable afecta
negativamente el rendimiento
académico. El proposito de este
estudio fue, proporcionar un
panorama detallado y
fundamentado de las
investigaciones previas sobre la
relacion entre los  habitos
alimenticios y el rendimiento
académico, destacando los
hallazgos clave y las direcciones
futuras para la investigacion, con
el objetivo de generar conciencia y
promover la adopcion de habitos
alimenticios saludables que
contribuyan al éxito académico y al
bienestar general de la poblacion
escolar en la region.

Metodologia

A continuacion, para efectos de
esta investigacion se llevo a cabo
una revision bibliografica de la
literatura donde se analizan las
diferentes investigaciones
relacionadas con el topico de
interés, teniendo en cuenta que
este articulo de revision es
selectivo, critico y recopila la
informacion mas relevante del
tema especifico que se menciona.
Para la ubicacion de las fuentes
bibliograficas, se inici0 con una
busqueda en distintas bases de
datos confiables de estudios
relacionados con el tema o que
dieran respuesta a la pregunta
;Cual es la relacion entre habitos
alimenticios y el rendimiento
académico de nifnos y adolescentes
en Ameérica Latina?

Las bases de datos consultadas
para este articulo fueron Scielo, la
cual arrojo 19 articulos
relacionados, Redalyc con 15
articulos, Google Académico 10
articulos, Sciencedirect: 2 articulos
y, por ultimo, Dialnet con 3
articulos, para un total de 48
investigaciones consultadas
inicialmente. De este total, se
realizO una revision descriptiva,
donde se excluyen 22 los cuales no
cumplian con los criterios de
inclusion definidos en el protocolo.
No se utilizaron operadores de
busqueda, pero si palabras claves
como alimentacion saludable,
habitos de alimentacion vy
rendimiento académico de los
ninos, adecuada nutricion y el
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impacto en el rendimiento escolar,
impacto nutricional en el
rendimiento académico.

De igual manera, se aclara que
con el proposito de minimizar
sesgos en la investigacion en
donde se tiende a incluir estudios
con resultados positivos o que dan
respuesta afirmativa a la pregunta

de interés, se delimitaron
claramente los criterios de
inclusion y exclusion:

publicaciones e investigaciones
que aborden especificamente los
habitos alimenticios y el
rendimiento académico en nifnos y
adolescentes en Latinoamérica;
articulos y documentos que
apoyen, fortalezcan o afirmen la
relacion entre habitos de
alimentacion y el rendimiento
académico en niflos y adolescentes
en Latinoamérica; en idioma
espanol; articulos en revistas
indexadas y en bases de datos:
Scielo, Redalyc, Dialnet, Google
Académico, 0 que estén apoyadas
por un estamento gubernamental;
publicaciones de los ultimos 6
anos (desde el 2017). Los criterios
de exclusion: publicaciones que, a
pesar de contener los términos de
busqueda o combinacion de ellos,
no estén enfocados a los nifios y
los adolescentes latinoamericanos,
publicaciones cuyos contextos no
sean educativos, publicaciones de
Casos en contextos no
latinoamericanos o0 que no
estuvieran en idioma espafol y
publicaciones de mas de 6 anos. De
esta forma, seleccionaron 26
articulos que se analizaron por

medio de discriminacion por
variable: alimentacion saludable,
alimentacion no saludable,
rendimiento académico alto,
rendimiento académico bajo. A su
vez, se correlacionaron de la
siguiente manera: alimentacion
saludable con rendimiento
académico alto: 13 articulos;
alimentacion no saludable con
rendimiento académico alto: 1
articulo; alimentaciéon saludable
con rendimiento académico bajo: 3
articulos; Y, por ultimo,
alimentacion no saludable con
rendimiento académico bajo: 7
articulos.

Distribucion de los articulos en
los paises de Latinoameérica

En la Tabla 1 se recopilan los
resultados de los articulos
investigativos encontrados en
Latinoameérica relacionados con la
alimentacion y el rendimiento
académico en ninos y adolescentes
segregado por paises, donde se
evidencio que el 23% de los mismos
se encuentra en México; el 15.3%
son de Chile; en Colombia, Peru y
Ecuador cada uno corresponde al
7.6 %, por ultimo, Panama vy
Argentina cada uno con un estudio
que se ajusta al 3.6% del total de
estudios revisados.

Con respecto a las
consideraciones éticas segun lo
dispuesto en la Resolucion 008430
de 1993, mediante la cual se dictan
normas éticas y cientificas para las
investigaciones en Colombia, esta
revision se considera sin riesgo

PAIDEIA, No. 28. Universidad Surcolombiana / Facultad de Educacion, 2023 214



Relacion entre hadbitos alimenticios y el rendimiento académico de nifios y adolescentes en América

Latina

porque no se requirio
intervenciones en seres humanos.

Tabla 1
Distribucion de investigaciones por
paises

Pais Autores
Carrero, C. et al. (2018)
Galicia, A. et al. (2022)
Mendoza, A. (2020)
Sanchez, A, (2019)
Gonzalez, A. et al. (2022)
Garcia-Martinez, A. et al.
(2021)
Sanchez A. et al. (2019)
Ibarra J. et al. (2019)
Cigarroa, I. et al. (2017)
Chile Gonzalez, A. & Certad, P.
(2017)
Gaete, D. et al. (2021)
Moyano, D. (2017)
Colombia Ariza, J. & Rojas, S. (2020)
Marin, C. (2021)
Briones, V. & Flores, R.
Peru (2018)
Ruiz, N. (2022)
Gutiérrez, T. & Mendoza,
A. (2017)
Lapo, D. & Quintana, M.
(2018)
Panama Torres, V. et al. (2019)
Argentina Gisel, P. et al. (2021)

México

Ecuador

Nota. Fuente: elaboracion propia.
Resultados

Después de hacer una revision
amplia a la variedad de
investigaciones  sobre habitos
alimenticios y rendimiento
académico en nifos y adolescentes
en América Latina, se encontro una
relacion significativa entre ambas
variables que muestran los
patrones alimenticios y la calidad
de la dieta las cuales parecen tener

una influencia directa con el
rendimiento académico, tanto
positiva como negativamente.
Ademas, se encontrO que en
algunos grupos de nifos vy
adolescentes en Ameérica Latina
estan en mayor riesgo de tener
habitos alimenticios poco
saludables y, por lo tanto, tienen
mas probabilidades de tener un
rendimiento académico inferior.

En este articulo de revision, se
presentan los hallazgos claves
sobre la relacion entre habitos
alimenticios y rendimiento
académico en ninos y adolescentes
de Ameérica Latina y se discutiran
las implicaciones para la educacion
y la salud publica en las diferentes
regiones de Ameérica Latina. Los
resultados obtenidos en este
estudio se basan en el analisis de
26 articulos que se relacionan con
la influencia de la alimentacion en
el rendimiento académico. A través
de la discriminacion por variables,
que se correlacionan en las
categorias de alimentacion
saludable, alimentacion no
saludable, rendimiento académico
alto y rendimiento académico bajo.

Es asi como se llevo a cabo una
primera clasificacion de los
resultados, encontrando
inicialmente 13 articulos que
analizaron la relacion entre la
alimentacion saludable vy el
rendimiento académico alto, un
articulo desarrolla la relacion entre
la alimentacion no saludable y el
rendimiento académico alto. Asi
mismo, se identificaron tres
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articulos que vinculan la los ninos, niflas y adolescentes
alimentacion saludable con el para mejorar el desempeno
rendimiento  académico  bajo, académico.

mientras que siete articulos

exploran la relacion entre la A continuacion, se presenta la

alimentacion no saludable y el
rendimiento académico bajo. En
resumen, estos resultados logran
destacar la importancia de una
alimentacion saludable para el
rendimiento académico Optimo y
sugieren la necesidad de promover
habitos alimentarios saludables en

Tabla 2
Analisis de resultados

Tabla 2 en la que se recopilan todas
las revisiones de los hallazgos de la
literatura. Estas 26 investigaciones,
buscan dar respuesta a la pregunta
;Cual es la relacion entre los
habitos alimenticios y el
rendimiento académico de nifios y
adolescentes en Ameérica latina?

Categoria Subcategoria Articulos
Alimentacion Rendimiento v" Moyano D. (2017)
saludable académico alto v' Gisel P. et al. (2021)
v Moreno L. et al. (2021)
v" Martin S. et al. (2022)
v' Galicia A. et al. (2022)
v" Mendoza A. (2020)
v" Ortega R. et al. (2020)
v' Ibarra J. et al. (2022)
v' Briones, V. & Flores R. (2021)
v Gaete D. et al. (2021)
v Marin C. et al. (2021)
Rendimiento v' Ariza J. & Rojas S. (2020)
académico bajo v' Sanchez A. et al. (2019)
v Peldez E. & Vernetta M. (2021)
Alimentaciéon no Rendimiento v Gonzalez A. et al. (2022)
saludable académico alto
Rendimiento Carrero C. et al. (2018)

académico bajo

AN NI N NN SR

Garcia-Martinez A. et al. (2021)
Gutiérrez T. & Mendoza A. (2017)
Torres V. et al. (2019)

Ruiz N. (2022)

Cigarroa L. et al. (2017)

Iglesias A. et al. (2019)

Nota. Fuente: elaboracién propia.

La Tabla 2 contiene informacion
sobre la relacibn entre la
alimentacion saludable, no
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académico alto y rendimiento
académico bajo. A continuacion, se
presenta el siguiente analisis: es
importante  destacar que la
mayoria de los estudios
presentados aca, sugieren que
existe una relacion significativa
entre la alimentacion y el
rendimiento académico. Estas
investigaciones muestran que una
alimentacion saludable esta
relacionada con un  mayor
rendimiento académico, mientras
que una alimentacion no saludable
se asocia con un bajo rendimiento
académico en los estudiantes.

Alimentacion saludable y
rendimiento académico alto

Los resultados de los estudios
sugieren que existe una fuerte
relacion entre la alimentacion
saludable y el rendimiento
académico, especialmente en la
subcategoria de  rendimiento
académico alto, como lo menciona
el articulo de Moyano (2017), quien
encontr6 que los estudiantes que
consumian una dieta mas
saludable y equilibrada tenian
mejores resultados en  sus
calificaciones en la escuela.
Ademas, en el articulo de Padula et
al. (2021) muestran como aquellos
estudiantes que consumian
alimentos saludables, como frutas
y verduras, tenian mejores
resultados en las pruebas de
matematicas y lectura. En otro
articulo de Moreno et al. (2021), el
cual afirma que la alimentacion
saludable puede mejorar el
rendimiento académico en nifnos y

adolescentes en etapa escolar.
Estos y los demas estudios
recomiendan que una alimentacion
saludable puede mejorar el
rendimiento académico en
términos de calificaciones vy
habilidades cognitivas. Algunos de
estos estudios se centraron en la
influencia de la dieta rica en frutas,
verduras y alimentos integrales, asi
como en la importancia del
desayuno equilibrado y saludable
para un mejor rendimiento escolar.

Alimentacion no saludable vy
rendimiento académico bajo

En cuanto a los estudios que se
analizaron entre la alimentacion
saludable y un bajo rendimiento
académico, se observa que hay un
numero significativo de estas
investigaciones que apoyan esta
relacion. Asi mismo estos estudios
sugieren que una alimentacion no
saludable puede estar relacionada
con un bajo rendimiento
académico. Algunas de estas
busquedas se centraron en la
influencia de una dieta rica en
grasas y azucares, de la misma
manera que la ausencia del
desayuno y la falta de suefio
repercuten en el rendimiento
escolar. De igual manera, la
relacion  negativa entre la
alimentacion no saludable y el
rendimiento académico lo
desarrollan los autores Carrero et
al. (2018) y Garcia-Martinez et al.
(2021): muestran en sus resultados
como aquellos estudiantes que
consumian alimentos no
saludables, como las comidas
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rapidas, bebidas azucaradas vy
otros alimentos procesados, tenian
resultados negativos en las
pruebas académicas que
presentaban. Por otro lado, en el
articulo de Torres et al. (2019)
también sugiere que los
estudiantes que consumen
alimentos poco o nada saludables
tienen un mayor riesgo de
presentar problemas en el
aprendizaje durante la época
escolar.

Alimentacion saludable y
rendimiento académico

La observacion y el analisis
realizado en este estudio pueden
ser contradictorios porque,
regularmente, determinamos que
una alimentacion saludable
siempre favorece el rendimiento
académico y el desarrollo
cognitivo. Es importante destacar
que una alimentacion saludable no
solo se refiere a la calidad de los
alimentos consumidos, sino
también a la cantidad y a la
variedad de alimentos que proveen
las  vitaminas 'y  minerales
necesarios para este fin. En
algunos casos, una dieta saludable
puede ser insuficiente o no
proporciona los nutrientes
indispensables para un buen
rendimiento académico, lo que
puede resultar en un rendimiento
académico bajo o un desarrollo
cognitivo  deficiente. Asi lo
demuestra el estudio de Carrero et
al. (2018), que senala que algunos
estudiantes que consumen una
dieta vegetariana pueden

presentar deficiencias
nutricionales que pueden afectar
negativamente su capacidad de
aprendizaje. El estudio encontro
que, aunque los estudiantes que
seguian una dieta vegetariana
tenian un mayor consumo de
frutas y verduras, no habia una
diferencia significativa en el
rendimiento académico entre los
estudiantes vegetarianos y los
estudiantes que no son
vegetarianos. Por lo tanto, aunque
una alimentacion saludable
generalmente se asocia con un
mejor rendimiento académico, es
importante tener en cuenta que
una dieta saludable debe ser
equilibrada, variada y suficiente
para proporcionar los nutrientes
necesarios para una buena salud,
un buen aprendizaje y rendimiento
académico adecuado.

Alimentacion no saludable vy
rendimiento académico alto

Al observar la relacion entre
estas dos variables en un contexto
dado, es comun encontrar una
correlacion negativa entre ellas. Sin
embargo, existen excepciones a
esta tendencia general, como lo
argumentan los estudios de
Gonzalez et al. (2018) y Gutiérrez
etal. (2017), quienes examinaron la
relacion entre el consumo de
alimentos no saludables y el
rendimiento académico. En
particular, el estudio de Gonzalez
et al. (2018) encontr6 que los
estudiantes que consumian
moderadamente alimentos
chatarra tenian un rendimiento
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académico mas alto que aquellos
que consumian menos O mas
exceso, lo cual va en contra de la
creencia comun de que la
alimentacion no saludable afecta
negativamente el rendimiento
académico. De manera similar, el
estudio de Gutiérrez et al. (2017)
encontr6 una relacion positiva
entre el consumo moderado de
chocolate y el desarrollo cognitivo.
No obstante, es importante senalar
que estas investigaciones son
excepciones y no reflejan la
tendencia general de los hallazgos
de los diferentes articulos
analizados en cuanto a la relacion
entre alimentacion no saludables y
el rendimiento académico, los
cuales han encontrado una
relacion negativa en su gran
mayoria. Ademas, es necesario
tener precaucion el interpretar los
resultados de estos estudios que
sugieren una relacion positiva
entre las dos variables de este
apartado, ya que pueden estar
influenciados por factores como la
cultura y el estilo de vida de los
ninos y adolescentes que han
participado en cada estudio. Por lo
tanto, se requiere una evaluacion
cuidadosa en los resultados y una
interpretacion prudente antes de
sacar conclusiones definitivas. El
tema de la relacion entre la
alimentacion y el rendimiento
académico es uno de gran
importancia y ha sido objeto de
estudio en todo el mundo.

A pesar de que los resultados
son diversos, se han realizado
multiples que sugieren que una

alimentacion saludable se asocia
con un mejor rendimiento
académico. Sin embargo, algunos
estudios han demostrado que la
relacion es mas compleja de lo que
se pensaba, lo que hace necesario
analizar cuidadosamente varios
aspectos para obtener una
comprension completa. En este
sentido, algunos investigadores
sugieren que los alimentos que
proporcionan una buena nutricion
al cuerpo también son beneficiosos
para el cerebro, lo que se traduce
en un mejor desempeno
académico.

Una dieta rica en nutrientes
como hierro, acido fo6lico, calcio,
vitamina D y B6, puede mejorar la
memoria, la concentracion y el
estado de animo. En contraste, una
alimentacion no saludable, que se
caracteriza por el consumo de
alimentos procesados, altos en
grasas saturadas, azucares
refinados y sodio, se han asociado
con un mayor riesgo de obesidad,
diabetes, enfermedades
cardiovasculares y otros
problemas de salud. Estos
problemas pueden afectar
negativamente el desempeno
escolar debido a la reduccion de
atencion, razonamiento vy el
aumento de fatiga.

Aunque la relacion entre la
alimentacion y el rendimiento
académico es compleja, los niflos y
adolescentes pueden ser
especialmente sensibles a los
efectos de la nutricibn en su
capacidad cognitiva. Por ejemplo,
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la ingesta excesiva de algunos
nutrientes, como el hierro y la
vitamina A, pueden afectar
negativamente su  capacidad
cognitiva. Es por eso por lo que una
alimentacion saludable es esencial
para una buena calidad de vida en
general, incluyendo el desarrollo
cognitivo y el rendimiento
académico. Es importante destacar
que la relacion entre la
alimentacion y el rendimiento
académico es un tema en evolucion
y que se requiere una evaluacion
cuidadosa de varios aspectos,
incluyendo nutrientes especificos
y los patrones alimenticios.
Ademas, se deben considerar
factores como la cultura y el estilo
de vida de los participantes en
cada estudio. En conclusion, la
mayoria de los estudios
demuestran que una alimentacion
saludable es esencial para una
buena calidad de vida en general, y
es fundamental para el desarrollo
cognitivo y el rendimiento
académico.

Anemia infantil y su relacion con
el rendimiento académico

De entre los 26 articulos
analizados con relacion al
rendimiento académico infantil, se
destaca la atencion especial
prestada a la anemia infantil y la
deficiencia de hierro como factores
de riesgo que pueden afectar la
funcion cognitiva y disminuir el
desempeno escolar.
Especificamente, Carrero et al.
(2018) senalan que los nifios con
anemia enfrentan dificultades en el

aprendizaje y la retencion de
informaciéon, lo que puede
impactar negativamente en su
rendimiento académico.
Asimismo, se resalta que la anemia
también puede estar relacionada
con una disminucion en el
desarrollo cognitivo, afectando
habilidades como la memoria y la
atencion. Por ende, se subraya la
importancia de una deteccion
temprana y un tratamiento
adecuado para prevenir posibles
retrasos en el desarrollo cognitivo
y académico. Se sugiere promover
una dieta saludable y equilibrada
para prevenir la anemia en la
infancia y asi poder evitar
problemas en el aprendizaje a
largo plazo.

En un segundo articulo, Ruiz
(2006) también  senalan la
deficiencia de hierro como un
factor a considerar en el
desempeno cognitivo infantil. La
deficiencia de hierro puede
asociarse con un peor desempefo
en habilidades cognitivas como la
memoria, la atencion vy la
capacidad de aprendizaje.
Ademas, se destaca que los efectos
negativos de la deficiencia de
hierro en la funcibn cognitiva
pueden persistir incluso después
de haber corregido la deficiencia
mediante suplementos de hierro.
Por tanto, se enfatiza la necesidad
de prevenir y tratar la deficiencia
de hierro en la infancia para
garantizar un rendimiento
académico Optimo y un desarrollo
cognitivo saludable en el largo
plazo.
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Relacion de la obesidad vy
sobrepeso con el rendimiento
académico

Por otra parte, se encontraron 2
estudios los cuales evidencian la
conexion entre la obesidad vy
sobrepeso y su relacion con el
desempeno académico. En el
primer articulo los autores, Iglesias
et al. (2019) demuestran que existe
una relacion negativa entre el
sobrepeso 'y el rendimiento
académico. Los estudiantes que
tienen sobrepeso o son obesos
tienen mas probabilidades de tener
un rendimiento académico
deficiente que aquellos que tienen
un peso saludable. En cuanto a los
habitos alimentarios, se encontro6
una relacion positiva entre los
estudiantes que llevaban una dieta
saludable con unos buenos
resultados en el rendimiento
académico. Los estudiantes que
consumen una dieta rica en frutas,
verduras, granos enteros Yy
proteinas magras tienen un mejor
rendimiento académico que
aquellos que consumen alimentos
procesados y con alto contenido de
grasas y azucares. Por lo tanto,
Iglesias et al. (2019) concluyen que
el sobrepeso y la obesidad
relacionado con los habitos
alimentarios poco saludables y la
falta de actividad fisica estan
asociados con un rendimiento
académico deficiente entre los
estudiantes. Por lo mencionado
anteriormente, es importante
promover entre los estudiantes un
estilo de vida saludable desde una
edad temprana para mejorar su

capacidad cognitiva y por ende
mejorar su rendimiento escolar y
su salud en general.

Continuando con este topico, en
el segundo articulo, los autores
Garcia-Martinez et al. (2021)
exponen que los nifos con
sobrepeso y obesidad tenian un
peor rendimiento cognitivo en
comparacion con los ninos con un
peso saludable. Asi mismo se
encontro una relacion significativa
entre el indice de masa corporal
(IMC) y la funcion cognitiva, lo que
sugiere que el aumento del IMC se
asocia con un desmejoramiento en
la funcion cognitiva. Los hallazgos
en estas investigaciones evidencian
que los ninos con sobrepeso y
obesidad tenian un rendimiento
académico bajo en las tareas que
implicaban memoria a corto plazo,
atencion y procesamiento visual-
espacial. Estos resultados sugieren
que el sobrepeso y la obesidad
pueden afectar negativamente la
capacidad cognitiva de los ninos
para aprender, recordar vy
concentrarse.

Importancia del desayuno sobre
el desarrollo cognitivo vy
rendimento académico

Ademas de los estudios que
resaltan la importancia del
desayuno para el desarrollo
cognitivo de los ninos, existen
diversas investigaciones que
avalan su relevancia para mantener
una buena salud en general. En el
articulo de Moreno et al (2021), se
enfatiza que el desayuno es una
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comida crucial para el bienestar de
los ninos y adolescentes, ya que
aquellos que desayunan
regularmente tienden a presentar
un mejor estado nutricional y un
menor riesgo de sobrepeso vy
obesidad en comparacion con los
que omiten esta comida
importante del dia. Asi mismo, se
ha identificado que la calidad del
desayuno es un factor
determinante en la salud de los
ninos y adolescentes. Aquellos que
consumen un desayuno de alta
calidad, es decir, rico en nutrientes
esenciales como proteinas, fibra,
vitaminas y minerales, presentan
un mejor estado nutricional y un
menor riesgo de enfermedades
cronicas a largo plazo. Ademas, se
ha observado que la calidad del
desayuno puede afectar
significativamente el rendimiento
académico y la concentracion de
los escolares. Especificamente,
aquellos que consumen un
desayuno de alta calidad tienden a
mostrar  mejores  habilidades
cognitivas y de memoria en
comparacion con los que
consumen un desayuno de baja
calidad o incluso aquellos que
omiten el desayuno.

En el mismo sentido, Carrillo
(2022) ha reforzado este concepto
al considerar que el tipo de
desayuno consumido también
influye en el rendimiento
académico de los nifos. En su
estudio, se observo que aquellos
que consumen un desayuno rico en
proteinas y carbohidratos
complejos, como huevos y pan

integral, tienen un  mejor
desempeno académico en
comparacion con los que
consumen un desayuno rico en
azucares y grasas, como pastelillos
y refrescos. Ademadas, se ha
observado que el horario del
desayuno también es importante,
ya que los nifios que desayunan
antes de ir a la escuela tienen un
mejor aprovechamiento académico
que aquellos que desayunan en la
escuela o incluso aquellos que no
desayunan en absoluto.

En resumen, los estudios
muestran que el desayuno es una
comida fundamental para
mantener una buena salud en
general y para el desarrollo
cognitivo de los nifos vy
adolescentes. La calidad del
desayuno y el tipo de alimentos
consumidos son factores
determinantes en la salud y el
rendimiento académico de los
escolares, lo que resalta la
importancia de fomentar habitos
alimenticios saludables desde
temprana edad y asegurarse de que
los nifios tengan acceso a un
desayuno nutritivo antes de
comenzar su dia escolar.

Dieta mediterranea y rendimiento
escolar

En el ambito de la nutricion y la
educacion, la relacion entre los
habitos alimenticios y el
rendimiento académico de los
ninos y adolescentes ha sido
objeto de diversos estudios. En
este sentido, se han realizado
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investigaciones en las que se ha
considerado la influencia de una
dieta especial, como la dieta
mediterranea, en el rendimiento
académico de los ninos,
especialmente en aquellos que
presentan Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH).
En uno de estos estudios, se
observO que tanto la dieta

mediterranea como los
suplementos de acidos grasos
omega-3 redujeron

significativamente la impulsividad
de los ninos con TDAH en
comparacion con el grupo control.
Ademas, se encontr0O  una
correlacion positiva entre la
reduccion de la impulsividad y la
mejora en el rendimiento
académico en los niflos que
recibieron intervencion
nutricional.

Asimismo, en otro estudio
realizado por Pelaez y Vernetta
(2021), se evidencid que los
estudiantes que mostraron una
mayor adherencia a la dieta
mediterranea obtuvieron mejores
resultados académicos en
comparacion con aquellos con una
adherencia mas baja. Cabe resaltar
que esta asociacion fue mas fuerte
en las materias de matematicas y
ciencias, mientras que en lenguaje
no se observdO una asociacion
significativa.

Discusiones y conclusiones
Este articulo tiene como objetivo

la revision de diferentes
investigaciones que  brinden

orientaciones frente a la pregunta
;Cual es la relacion entre los
habitos alimenticios y el
rendimiento académico de nifios y
adolescentes en América Latina?

Inicialmente, se analiza la
distribucion de los estudios por
diferentes paises de Ameérica
Latina, la cual se pretende que sea
una informacion valiosa para los
lectores interesados en la relacion
entre habitos alimenticios vy
rendimiento académico en esta
region. En cuanto a esta
distribucion de los articulos por
pais, México y Chile presentan la
mayor cantidad de investigaciones
en este tema, lo que indica que se
ha presentado una mayor atencion
a esta relacion en estos paises en
comparacion con los demas paises
latinoamericanos incluidos en la
revision.

Adicionalmente, los resultados
por variable y la correlacion entre
alimentacion saludable y un
rendimiento académico alto, es
coherente con la evidencia
cientifica existente. De la misma
manera, es importante destacar y
mencionar que la mayoria de los
estudios consultados tienen en
cuenta factores como el nivel
socioeconomico, el género y la
edad de los nifios y adolescentes,
lo que permite tener una
perspectiva mas completa de la
relacion frente a estas dos
variables.

A laluz de los resultados y de la
revision de los articulos
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consultados, esta revision muestra
que existe una relacion
significativa entre los habitos
alimenticios y el rendimiento
académico en nifnos y adolescentes
en América Latina. Ademas, se
encontr6 que ciertos grupos de
ninos y adolescentes de este
territorio estan en mayor riesgo de
tener habitos alimenticios poco
saludables y, por lo tanto, tienen
mas probabilidades de tener un
rendimiento académico inferior.
Aunque en general se encuentra
una correlacion negativa, se
mencionan excepciones como los
estudios de Gonzalez et al. (2022)
y Gutiérrez et al. (2017), quienes
encontraron una relacion positiva
entre el consumo moderado de
alimentos no saludables y el
rendimiento académico. Sin
embargo, se sehala que estos
hallazgos no reflejan la tendencia
general que se encontraron en los
diferentes resultados de las demas
investigaciones.

Adicionalmente, se aborda el
tema de enfermedades como la
anemia infantil y su relacion con el
rendimiento académico donde se
destaca como la anemia puede
afectar negativamente la funcion
cognitiva y disminuir el
desempeno escolar, asi como el
desarrollo cognitivo en general. Se
subraya la importancia de la
deteccion temprana y el
tratamiento adecuado para
prevenir retrasos en el desarrollo
cognitivo y académico. En general,
los analisis de las diferentes
investigaciones enfatizan sobre la

importancia de una alimentacion
saludable relacionada con el buen
rendimiento académico. Asi
mismo, otras investigaciones
evidenciaron como los problemas
en la salud, como es el caso de la
anemia, generan problemas en el
rendimiento académico y
desarrollo cognitivo.

Por otro lado, en el proceso de
revision de los 26 articulos, se
logran clasificar en categorias
como alimentacion saludable vy
alimentacion no saludable
relacionados con rendimiento
académico alto y bajo. Asi mismo,
se encontro que una alimentacion
saludable se correlacion6é con un
rendimiento académico alto,
mientras que una alimentacion no
saludable se correlacion6 con un
rendimiento académico bajo. En
general, estos resultados destacan
la importancia de promover unos
buenos habitos alimenticios
saludables en los nifos, ninas y
adolescentes y lograr asi mejorar
su desempeno académico.

Otros de los hallazgos
encontrados en las
investigaciones, son las limitantes
entre la estandarizacion como
método utilizado para evaluar la
alimentacion y rendimiento
académico. De igual forma, se
evidencio como la falta de control
de las variables puede afectar la
relacion entre ambos factores, lo
que puede limitar la interpretacion
de los resultados. Se puede afirmar
que, la relacion entre los habitos
alimenticios y el rendimiento
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académico es un tema relevante y
que debe ser abordado con mayor
atencion en América Latina, ya que
una alimentacion saludable puede
tener un impacto positivo en el
desarrollo cognitivo de los nifios y
adolescentes.

No obstante, se requieren mas
estudios bien disefados vy
estandarizados para comprender
mejor esta relacion y establecer
medidas efectivas para mejorar la
alimentacion vy, por ende, el
rendimiento académico en esta
poblacion. Algunas investigaciones
futuras que se pueden derivar de la
relacion entre la alimentacion y el
rendimiento académico deben
apuntar a factores especificos que
permitan comprender como los
alimentos (especificamente
hablando de sus componentes)
afectan la salud y capacidad de
aprendizaje.  Comprender las
propiedades de cada grupo de
alimento y su aporte en favor del
desarrollo cognitivo, puede
proveer informacion mucho mas
concisa a la hora de generar un
plan de alimentacion significativo
para el rendimiento académico de
ninos y adolescentes en edad
escolar de Ameérica Latina y que
promueva un estilo de vida
saludable en general. Otra
investigacion  seria  fomentar
programas educativos 'y de
promocion de habitos alimentarios
saludables que sean de beneficio
para el mejoramiento de la salud
de los estudiantes y esto conlleva a
mejorar su rendimiento
académico.
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