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| Congreso Surcolombiano de Medicina Interna. Posgrado Universidad Surcolombiana

La apertura del Primer Congreso Surcolombiano de Medicina Interna del Postgrado de la Universidad Surcolombiana, se
convierte en el comienzo de un promisorio y continuo trabajo encaminado a la cualificacion en la formacion, investigacion e
interaccidn social de Especialistas en el ramo, en coherencia con las exigencias de la acreditacion en alta calidad, condicion a
la que han accedido muy pocos programas en el pais, otorgada a esta Especialidad Clinica Médica por el Ministerio de
Educacion Nacional mediante Resolucion No. 005544 del 2023. Es el mejor reconocimiento recibido por una unidad académico-
administrativa, con un recorrido de 27 afios, un selecto grupo de profesores, 12 estudiantes y 74 egresados. Una mocién publica
de felicitacion a todos sus integrantes por tan destacado logro, mismo que impone desafios en diferente orden. Es el producto
del compromiso, mistica y sentido de pertenencia colectivo que, a mi juicio, animan a continuar la busqueda permanente de la
excelencia.

La importancia de la Medicina Interna radica en que ésta es un area que se dedica a la atencion integral y holistica del adulto,
teniendo de presente la promocion de la salud, prevencién, diagnostico y tratamiento no quirdrgico de las enfermedades que
afectan los 6rganos y sistemas internos de las personas, para lo cual ha de incorporar los progresos de las ciencias bioldgicas,
fisicas, humanisticas y sociales lo mismo que los avances tecnoldgicos en salud. Ello exige poner en primer plano la condicion
humana que ha de mediar todas las relaciones en los procesos de atencién en salud, establecer una interaccién dialdgica y
comunicacion asertiva y empatica, entender que quienes reciben cuidados son seres humanos que piensan, sienten, tienen
temores y expectativas. Se destaca en esta actuacion la realizacién de un muy buen examen fisico y una anamnesis completa
a fin de identificar y determinar la individualidad de cada persona y enaltecer la singularidad de quienes confian en otros los
bienes mas preciados que tienen, su salud y su vida.

El Dr. William Osler, médico internista canadiense, prestigioso clinico, docente de la Universidad McGill de Montreal y Jefe en
el Hospital de la Universidad de Johns Hopkins, en Baltimore, basaba sus propios tratamientos en el conocimiento clinico al
igual que en las medidas de higiene y confort del paciente y en su alimentacion e hidratacién adecuadas, tratando de que la
naturaleza y la energia vital del paciente fueran fuente de su mejoria. Fue distinguido por la corona britanica con el titulo
nobiliario de «Siry.

El Dr. Osler, en su obra cumbre, reflejé la quinta esencia de la Medicina Interna al referir que el conocimiento médico abarca
no sblo las caracteristicas clinicas de las enfermedades sino también su epidemiologia y relaciones con la salud publica,
incorporandole los descubrimientos atingentes de la medicina experimental, la microbiologia, la bioquimica, la fisica, etc. (Reyes
Humberto. Qué es medicina interna. Rev. méd. Chile, V.134 n.10 Santiago, oct. 2006. Disponible en
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50034-98872006001000020).
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A partir de los preceptos antes enunciados, invito a quienes lideran el proceso formativo de Médicos Internistas, a retomar, tal
como lo plantea el Dr. Humberto Reyes, uno de los desafios de esta Especialidad “incentivar y trabajar en la cualificacion de la
formacién en el ramo y su vocacion para que, si se hacen Subespecialistas, que su formacion previa sea lo suficientemente
solida a fin de que conserven la capacidad y el interés por atender a sus pacientes con el criterio amplio y el propdsito
integrador”.

Desde esa mirada integradora de la Medicina Interna, en este encuentro académico cientifico se reflexionara en torno a temas
de capital importancia relacionados con las urgencias neurovasculares, en cardiologia, en nefro-endocrinologia y en
infectologia, principales eventos a los que se enfrentan los adultos, mismos que se constituyen en oportunidades valiosas para
la praxis profesional especializada.

Gracias a quienes hicieron posible el desarrollo de este magno evento, de manera especial al Coordinador del Posgrado, Dr.
Orlando Montero Garcia, a los conferencistas docentes y residentes, Doctoras y Doctores Martha Luz Barrera, Mario Zabaleta,
José Alfredo Lizcano, Guillermo Gonzalez, Hugo Ernesto Osorio, Maria del Mar Peralta, Diego Armando Pérez, Dickens Abigail
Montafiez, Maria del Pilar Pefia, José Jovani Puentes, Carlos Andrés Ortiz, Diego Jamioy, Alejandro Pinzén, Jesus Maria
Fuentes, Carlos Jiménez, Stephany Correa, Daniela Perdomo, Oscar Enrique Zambrano, Mayra Alejandra Gonzalez, Doris
Salgado de Panqueba, Irina Solano, Diego Salinas, Giovani Lastra y German Giraldo. También, un reconocimiento especial a
los moderadores, Doctores Carol Salcedo, Adriana Zamora, Diego Bravo, Jorge Calderon, Hubert Bahamén, Jhonatan Toro,
Luis Fernando Duran y Maria Elcy Puentes, lo mismo que a los demas docentes, internos, estudiantes, egresados, personal
administrativo del Programa y profesionales de salud en general.

Gracias al Hospital Universitario Hernando Moncaleano Perdomo, por tan invaluable apoyo siempre, quienes contribuyeron con
esfuerzos, voluntades, tiempos y recursos de diferente orden para garantizar el éxito en el desarrollo del certamen. Asi mismo,
agradezco a la empresa privada quienes decidieron acompafiarnos en este magno evento, preparado con rigurosidad cientifica,
esmero y mucho amor.

Un abrazo fraterno y de reconocimiento a la Comunidad Educativa del Programa y el mejor de los éxitos en la Jornada.
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