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Resumen

El presente articulo tiene la intencién de reflexionar las practicas docentes vividas en tiempo de
pandemia y, a la vez destacar el importante papel de la educacion fisica en el contexto sociocultural y
emocional de los estudiantes en Colombia. Ademads, reconocer el importante papel de los medios de
comunicacion y las tecnologias de la informacién y comunicacién en la enseflanza y aprendizaje de

los discentes.
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Abstract

This article intends to reflect on the teaching practices experienced in a time of pandemic and, at the
same time, highlight the important role of physical education in the sociocultural and emotional
context of students in Colombia. Furthermore, it recognizes the important role of the media and

information and communication technologies in the teaching and learning of students.
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Introduccion

Es importante destacar el valioso papel de la
educacion fisica en tiempos de pandemia. Por
un lado, se ha convertido en una necesidad del
ser humano. Pues, “Cabe acudir a un
testimonio histérico: la nocién griega de
aporfa. Los griegos llamaban aporia a todo
obstaculo que sale al paso.” (Polo, 1991). Es
decir, a medida que el hombre se enfrenta a
obstaculos, ve la necesidad de adoptar nuevos
habitos que le permitan satisfacer dichas
necesidades, comprendiendo que la vida no es
una linea recta. Es lo que actualmente se esta
vivenciando en la mayoria de las familias
colombianas, han reconocido que la actividad
fisica es indispensable para cuidar la mente y
la salud de todos sus miembros. Asimismo,
algunas familias estdn en la busqueda de
adquirir habitos deportivos pero por falta de
organizacion y/o motivacion dejan a un lado el

deporte.

Por otra parte, la actividad fisica se ha
convertido en un hébito trivial, con un sentido
consumista y de apariencia, olvidando el
sentido que los griegos tenian de cuidar el
cuerpo y a vez la mente, si el cuerpo esta sano
la mente estd sana. Es decir, gracias al apogeo
que han tenido los deportistas a nivel nacional
e internacional la sociedad ha adoptado dichos
habitos propios del reconocimiento que ha
tenido el pais en los tultimos tiempos. En
consecuencia, cabe  preguntarnos ¢La
Actividad fisica es una necesidad inherente al

ser humano o una moda?

De ahi que, la actividad fisica es un habito
indispensable en las actividades diarias de las
personas, ya que, este tipo de actividades
permite: despejar la mente, método de ayuda

para la relajacién y la salud. Por este motivo es
que los académicos sostienen que la actividad
fisica protege a las personas, reduciendo las
probabilidades de que la salud mental y fisica
se deteriore en tiempos de crisis e

incertidumbre, como los que estan viviendo.

Por otro lado, en esta experiencia tan
significativa del rol docente nos damos cuenta
de la importancia de la actividad fisica en este
tiempo de pandemia. Pues, coincidimos con
Platon cuando sostiene que: “La educacion es
el arte de conducir al nifio por los caminos de
la razén. Su deber consiste en fortalecer el
cuerpo tanto como sea posible y en elevar el
alma a su méas alto grado de

perfeccionamiento” (Plazas & Manjon, 2010).
Desarrollo Argumentativo

El cuerpo ha evolucionado para ser
fisicamente activo. En otras palabras, nuestro
cuerpo necesita la actividad fisica para
mantenerse sano (Aznar & Webster, s.f). La
actividad fisica regular estda asociada a una
vida mdas saludable. En este sentido, la
actividad fisica debe concebirse como un

héibito natural inherente al ser humano.

Expertos aseguran que la actividad fisica es
uno de los habitos més saludables. La infancia
y la adolescencia son momentos clave para

iniciar el habito del ejercicio fisico.

No obstante, la vida se ha tornado més cémoda
pero paradéjicamente resulta mas complicado
encontrar el tiempo y la motivacién para
realizar  cualquier tipo de ejercicio,
observando una escasa participacién en
actividad fisica durante el tiempo libre y un
aumento en el comportamiento sedentario
actividades

durante ocupacionales y
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domésticas (Marin y Aun, 2010; Owen et al,
2000).

actividad fisica regular contribuye a la

Permitiendo evidenciar que la

prevenciéon primaria y secundaria de
diferentes enfermedades crénicas asocidndose
con un riesgo reducido de muerte prematura

(Warburton, Nicol y Bredin, 2006).

Estd demostrado que la actividad fisica
practicada con regularidad reduce el riesgo de
cardiopatias  coronarias y  accidentes
diabetes de tipo II,

hipertension, cancer de colon, cancer de mama

cerebrovasculares,

y depresion. Ademas, la actividad fisica es un
factor determinante en el consumo de energia,
por lo que es fundamental para conseguir el
equilibrio energético y el control del peso
(Organizaciéon Mundial de la Salud, 2010).

Por otra parte, Los medios y las tecnologias de
la informacién y comunicacién constituyen
modos de apropiaciéon de la realidad, del

mundo y del conocimiento.

De otra parte, si hasta hace unos afios el
concepto de educacién a distancia se acortaba
claramente tomando como criterio la no
exigencia de la presencia fisica, en el mismo
lugar y hora, de los diferentes agentes
educativos, en la actualidad esta frontera entre
las dos modalidades es cada vez mas borrosa.
De un lado, gracias a la banda ancha y a las
tecnologias interactivas, se da la presencia
virtual que permite la interacciéon de todos los
actores, al mismo tiempo, en el ciberespacio,
proceso que antes se atribuia -de forma
exclusiva- a la educacién presencial. De otro
lado, la denominada educacién presencial
utiliza cada vez mdés los diversos medios y
mediaciones tecnolégicas, antes considerados

tipicos de la educacién a distancia (Facundo,

2010, p.45).

El desafio mas grande que tiene en Colombia,
y en América Latina en general, es romper el
paradigma o mito que existe sobre la creencia
que el modelo de Educacién Virtual es
sinénimo de “Mediocridad y Baja Calidad”.

Uno de los grandes retos de la educacién
virtual es lograr que el estudiante, con
acompafiamiento del docente, desarrolle
habilidades para el autoaprendizaje, que
asuma la responsabilidad de su proceso
educativo y que tenga la capacidad de apoyarse
en la experiencia profesional y pedagégica del
docente para lograr el cumplimiento exitoso de

sus compromisos académicos.

Lo virtual no es, en modo alguno, lo opuesto a
lo real, sino una forma de ser fecunda y potente
que favorece los procesos de creacién, abre
horizontes, cava pozos llenos de sentido bajo

la superficialidad de la presencia fisica
inmediata (Pierre, 1999, p.9).

Conclusiones

Durante la experiencia vivida como docente
del area de Educacién fisica adscrito a la
Universidad Surcolombiana en tiempos de
pandemia, se puede decir que desde lo
profesional se ha aprendido a conocer e
interactuar desde un ambiente distinto al aula
de clase con cada uno de los estudiantes,
mediante entornos de aprendizaje virtual, el
cual ha permitido un acercamiento a cada uno
de los hogares de los estudiantes. Por otra
parte, es de gran relevancia reconocer el papel
de los medios de comunicacién y las
herramientas Tic en el ambito educativo
durante el tiempo vivido en pandemia.
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Se asume que el nuevo docente desarrolla una
pedagogia basada en el didlogo, en la
vinculacién teoria-practica, la
interdisciplinariedad, la diversidad y el trabajo
en equipo; que es capaz de tomar iniciativas
para poner en marcha ideas y proyectos
innovadores; que desarrolla y ayuda a sus
alumnos a apropiarse de los conocimientos,
valores y habilidades necesarios para aprender
a conocer, a hacer, a convivir. Asimismo,
incorpora a su practica el manejo de las nuevas
tecnologias tanto para la enseflanza en el aula
y fuera de ella como para su propio aprendizaje
permanente. Ademés, debe ser percibido por
los alumnos a la vez como un amigo y un
modelo, alguien que les escucha y les ayuda a
desarrollarse (Del Castillo, 1996).

De igual forma, es importante reconocer el rol
docente ya que se considera mucha
dedicacion para guiar al estudiante a un buen
aprendizaje y a una experiencia significativa
para seguir con sus estudios y que sean

grandes personas y profesionales.

Es importante estar constantemente
aprendiendo del dia a dia y adaptados a los
cambios que el mundo pone, porque es la inica
respuesta que tenemos frente al contexto

cambiante en el que vivimos.

En estas clases virtuales con los estudiantes,
hace reflexionar frente a el area de educacién
fisica recreaciéon y deportes, de tal manera que
le quitemos ese roétulo a la asignatura dentro
de sus planes de estudio y empezar a
transformarla como una area pedagogica, que
més alld de generar un destreza técnica de
dicho deporte, debe buscar un buen desarrollo
humano a través de las diferentes dimensiones
afectivas

(cognitivas, socio motrices y

emocionales) promocionando a los estudiantes
y a la sociedad en general a que tengan
espacios de bienestar social, familiar y

personal.

Esta situacion de crisis sanitaria ha permitido
que docentes vy estudiantes identifiquen
falencias, habilidades y oportunidades de
mejorar en la forma en cémo se enseila, trabaja
y se aprende actualmente. Sin embargo, es
docentes

menester mencionar que los

necesitar preparacion en

plataformas...limitacién de computadora.

Quizas en un futuro los docentes estén mejor

preparados  para  enfrentar  cualquier

emergencia sanitaria, pero sin lugar a dudas

seguir
aprendiendo a utilizar a las herramientas

esta experiencia contribuye a
tecnolodgicas y las herramientas colaborativas,
como herramientas indispensables en la

ensenanza.

La disponibilidad de computadores era
igualmente escasa. Segtin datos del DANE
(2021), el numero de PCs adquiridos en el
pais antes de 1999 fue de 415.757 y el de
portatiles de 34.049. En el afio 2000, cuando
oper6é una importante reducciéon de tarifas,
segiin datos del ITU, s6lo el 3.4% de la
poblacién disponia de PCs. Esta cifra era muy
baja si se compara con otros paises de la
region. En Uruguay, el 9.9% de la poblacién
disponia de computadores personales; en Chile
el 8.5% y en Argentina el 5.1%. Colombia sélo
supera a Bolivia (con el 1.2%), Ecuador (2%) y
Paraguay (1.1%) y, por supuesto, se encontraba
muy lejos de la situacion de Estados Unidos
donde una de cada dos personas poseia un PC
o de Europa, donde el promedio era del 40%
(Facundo, 2010, p.50).
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