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Resumen

Este articulo pretende realizar una aproximacidn a laimplementacidn de estrategias de aprendizaje sobre
discapacidad visual para docentes en formacidn de licenciatura en Educacién Infantil, con el objetivo de
proponer soluciones que fomenten una educacidn inclusiva. Dentro del presente articulo presentamos
definiciones que sirven de importancia al abordar e identificar estas condiciones para garantizar el pleno
desarrollo académico y social de los y las estudiantes, también se presentardn algunas particularidades
como la escasa formacion docente haciendo énfasis en que esas dificultades no solo afectan el
rendimiento académico, sino también la gestidn de emociones y participacidn social de los nifios con
discapacidad visual. Por ultimo, el articulo aboga por la capacitacion docente que promueva dentro del
aula la diversidad, reconociendo el potencial Unico de cada estudiante con el fin de generar
transformaciones dentro del sistema de educacién superior.
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Abstract

This article pretends to make an approximation to the implementation of learning strategies on visual
impairment for teachers in training for a degree in Early Childhood Education, with the objective of
proposing solutions that promote an inclusive education. Within this article we present definitions that
serve as important in addressing and identifying these conditions to ensure the full academic and social
development of students, we will also present some particularities such as poor teacher training
emphasizing that these difficulties not only affect academic performance, but also the management of
emotions and social participation of children with visual impairment. Finally, the article advocates for
teachertraining that promotes diversity in the classroom, recognizing the unique potential of each student
in orderto generate transformations within the higher education system.

Keyword: Visual Impairment, Teacher, Education, Emotions, Educational Inclusion.

Introduccidn instruye, sino que también nutre integralmente.
No es facil que un nifio con discapacidad visual iden-
tifique las emociones, por tal razén es importante
empezar a trabajar sobre inteligencia emocional en
una etapa temprana. La inteligencia emocional son
las habilidades que se tienen como persona, que se
adquieren desde elmomento 0, es decir, desde que
se nace y poco a poco se van aprendiendo durante
lavida.

En la busqueda constante de una sociedad equita-
tiva y justa, la educacién desempefia un papel
crucial como agente de cambio. En este contexto,
el enfoque hacia el proceso de inclusién en todos
los niveles educativos se revela no solo como un
principio ético fundamental, sino como una nece-
sidad imperante. La inclusién no se limita simple-
mente a la presencia fisica en las aulas; implica el
compromiso activo y la creacién de entornos que
valoren y respeten la diversidad en todas sus
formas. En la actualidad, existe una creciente
conciencia de que la inclusién va mas alld de la
simple aceptacién de diferencias, puesto que
requiere un enfoque mas fuerte, una dedicacién
sostenida hacia la creaciéon de comunidades
educativas donde cada individuo, independiente-
mente de sus caracteristicas, encuentre un espacio
propicio para el aprendizajey el desarrollointegral.

Piaget (1891) indica que las emociones pueden
influir en cdmo se logra percibir la informacidn del
entorno. ''La afectividad influye en la actividad
perceptual. Sus elecciones estan inspiradas en sus
diferentes intereses" (p. 138) Abordar la inteligen-
cia emocional desde el ambito educativo en la
primera infancia ayuda a las y los nifios a adquirir o
desarrollar habilidades socioemocionales, esto se
puedeirabordando poco apoco, se ayudaalasylos
nifios a ir reconociendo y comprendiendo sus pro-
pias emociones, esto se puede lograr a través de
actividades pedagdgicas, es importante que los
nifios puedan hablar sobre sus emocionesy sentirse
seguros al hacerlo, sin preocuparse de que los
sino también en el compromiso profundo deapoyar  Juzguen. Los educadores, padres y cuidadores
y gestionar sus emociones. Este enfoque, sin deben ser un modelo emocional paralasy los nifios,
embargo, debe extenderse més allé de la mera resaltando laimportancia de la pacienciay llevar un
presencia y considerar la dimensién emocional de control de emociones. Por lo anterior, como lo
la experiencia educativa. Es en esta convergencia "econocieronPardo, Cuervoy Villanueva (2023):
entre la inclusién de personas con discapacidad

visual y el apoyo en la gestidon de emociones donde “Es indispensable implementar procesos de
se forja un camino hacia una educacién que no solo intervencidn durante esta primera fase del

En el entramado complejo de la educacién contem-
poranea, el énfasis en la inclusién no solo se mani-
fiesta en la diversidad de estudiantes en las aulas,
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desarrollo humano desde areas individuales,
familiares, sociales y educativas para un aprove-
chamiento amplio de la capacidad receptiva de
los nifios en su desarrollo integral. Esta etapa es
la base para el aprendizaje y la adquisicién de
habilidades cognitivas, comportamentales y
sociales (3). Diferentes estudios reconocen que
el ambiente familiar es fundamental para esti-
mular y desarrollar la relacién del nifio con su
entorno desde el dmbito socioemocional, de-
mostrando que progresan en cuatro componen-
tes: expresar emociones, identificar las emocio-
nes propias y las de los demas como también
desarrollar la capacidad empatica. Lo que les
permite adaptarse de mejor manera al contexto
educativo y social, esto se relaciona con (4) el
aumentado de articulos en neurociencia vy
emociones (5), lo que indica la relevancia que
cada dia estda tomando estos temas frente al
desarrollointegral del serhumano".(p.xx)

La presente investigacién implementd talleres
pedagdgicos para el reconocimiento de las cinco
emociones basicas como la alegria, tristeza, rabia,
miedo y asco, con el objetivo de enriquecer y
fortalecer la competencia emocional de las y los
nifos con discapacidad visual de una institucién
educativa publica. La importancia de abordar estos
aspectos radica no solo en la creacidn de un entor-
no escolar mds equitativo, sino también en el
reconocimiento del potencial uUnico de cada
estudiante, no solo se les brinda la oportunidad de
alcanzar su maximo potencial, sino que también se
fomenta una cultura inclusiva que prepara a los
estudiantes para un mundo diverso y complejo.
Este articulo se propone, por lo tanto, ser una
contribucién significativa para avanzar hacia una
educacién que verdaderamente abrace a todos sus
participantes.

Fundamentacion Tedrica

Discapacidad Visual
Comprendiendo la diversidad visual

La discapacidad visual se define con base a lo que
experimenta una persona cuando tiene una pérdida
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de la vista total donde no pueden ver nada o solo
algo parcial, pero logran percibir el mundo a través
de los demds sentidos. Para Aguilera, Castafio y
Pérez (s.f)la deficienciavisual puede ser adquirida o
puede ser desde su nacimiento. También se debe
contemplar el grado de visidn que tiene cada uno
(p.10). Los tipos de ceguera se clasifican de acuerdo
asudesarrollo:

La congénita: Cuando se nacesinla capacidad dever
yasea por genética o simplemente otras causas.

La adquirida: Cuando una persona pierde la visién
poralgunalesion o enfermedad.

Baja visiéon: Cuando se pierde un poco la vista, pero
mantiene cierta capacidad de poder ver y se puede
mejorar.

Baja visién irreversible: Cuando una persona tiene
una alteracidn visual que no puede ser corregida
contratamientos médicos o quirurgicos.

Para Saramago (1995) en su ensayo sobre la
ceguera reconocid que: No es una limitacion como
una enfermedad como lo puede llegar a ser el
cancer o la lepra, si no un sentido propio y es solo
ausencia de la luz. (p. 23) Muchas de las personas
con discapacidad visual suelen utilizar ayudas
visuales, como lupas, gafas, sistemas de lectura
braille, perros especializados para ser guias, entre
otros. El poderadaptarse puedellegar aserun poco
complejo para ellos, pero puede llegar a ser una
persona funcionable a nivel social. Hernandez Rios
(2015), define la discapacidad visual como res-
triccion o falta debido a una deficiencia de la capa-
cidad para realizar una actividad en la forma o
dentro del margen que se consideran normales
para un ser humano, Comprendiendo asi que la
discapacidad seria esa deficiencia que afectan a la
estructura o funcién del cuerpo, lo que genera difi-
cultad pararealizar ciertasacciones, provocando de
esta manera restricciones en la participacién de
situaciones cotidianas delavida. (p. 49)

La discapacidad visual desde el ambito educativo
es importante abordarla ya que en este entorno es



donde se les debe proporcionar esas oportuni-
dades necesarias para asegurar una educacién
excelenteydealta calidad.

La Organizacién Nacional de Ciegos Espafioles
ONCE (1999) afirmd qué: Cada nifio tiene un grado
distinto de visidn y un desarrollo evolutivo distinto.
Para poder prestarle una ayuda personalizada, es
necesario conocer el desarrollo concreto que esta
experimentando cada nifio, por lo que es necesario
el uso de distintos métodos de evaluacién de
caracter practico. Se debe resaltar la importancia
de una atencidn temprana para que se pueda
potenciar el desarrollo del nifio utilizando los
métodos mds adecuados desde el primer momento

(p.15)

De acuerdo con el Ministerio de Educaciéon Nacional
(2020) Es importante, determinar en qué nivel de
discapacidad visual se encuentra el nifio o la nifia y
cudles son sus necesidades especificas. También
se debe desarrollar un Plan Individualizado de
Educacién (PIE) donde se tengan en cuenta las
necesidades individuales de cada nifio y nifia y asi
se pueden disponer estrategias para un buen
desarrollo y aprendizaje, aparte se fomenta un
entorno cdlido de aprendizaje inclusivo, tenga o no
tenga discapacidad visual; si se requiere de algun
material, se deben adaptar al aprendizaje de las y
los nifios, es mds, que haya una participacion activa
de las familias, donde se involucren en el proceso y
brindarles recursos para que sepan cdmo pueden
ayudarlos y por ultimo, se debe realizar una evalua-
cién continua, para saber el proceso de las y los
nifos eir ajustando esas metas o planes.

Educacién Inclusiva

La dimension educativa dentro del marco de
inclusién busca romper con los impedimentos de la
exclusion manejando un enfoque pedagdgico y
social que busca proporcionar igualdad de opor-
tunidades educativas a todos los estudiantes, inde-
pendientemente de sus diferencias individuales,
capacidades o caracteristicas. Se fundamenta el
principio de que cada estudiante, sin importar sus
habilidades, antecedentes culturales, necesidades
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especiales o discapacidades tienen el derecho
fundamental a recibir una educacidén de calidad que
respete su dignidad y promueva su pleno
desarrollo. El ministerio de educaciéon de Ia
republica de Colombia en el afio 2017 emitié el
decreto 1421 el cual tiene como objetivo regla-
mentar la prestacion del servicio educativo para la
poblacién con discapacidad en el marco de la
educacién inclusiva, en los aspectos de acceso,
permanencia y calidad, para que los estudiantes
puedan transitar por la educacidon desde preescolar
hasta educacién superior. La finalidad de la
educacion inclusiva o educacién para todos es que
los estudiantes con discapacidad participen y
aprendan con los demas estudiantes de su edad, en
los mismos espacios y actividades. La Ley 115 de
1994 ensu articulo 46 dispuso que "La educacion de
las personas con limitaciones fisicas, sensoriales,
psiquicas, cognoscitivas, emocionales o con
capacidades intelectuales excepcionales, es parte
integrante del servicio publico educativo".

Estas'diferencias' hacen que sea necesario rescatar
las interacciones que tenemos como individuos, los
cual requiere de un esfuerzo constante entre
participantes de toda una comunidad educativa
para garantizar la inclusidn tanto en las ciudades
como en lo rural, donde generalmente existe una
gran variedad de dificultades para que nifias y nifios
realicen sus procesos educativos con dignidad,
calidad e integralidad con el fin de evitar la segre-
gacion.

Hacia una Educacion Inclusiva: Reflexiones sobre
las condiciones educativas que requieren los
docentes en formacién para nifos y niias con
discapacidad visual

Desarrollo

En el camino hacia una educacién inclusiva, la
formacion de docentes emerge como un pilar
fundamental. Este articulo examinalas condiciones
educativas necesarias para los docentes en
formacién que se embarcan en la noble tarea de
ensefar a nifos y nifas con discapacidad visual,
dado que la educacidn es trascendental para todos



los infantes, independientemente de su discapa-
cidad. En el caso de los nifios con discapacidad
visual, es importante debido a que suministra a los
nifos las herramientas y el conocimiento que
necesitan para obtener un excelente potencial en
su formacién interpersonal y en sociedad. Para
muchos actores del ambito educativo, la integra-
cién constituye un desafio lejano de poder llevarse
a la practica, con costos de diversa indole, pro-
blemas asociados con la gestion organizacional y
el desempefio profesional, lo que genera desmoti-
vacion en la escuela y una respuesta educativa
inadecuada para los alumnos sujetos de integra-
cién, que contindan segregados y son llamados
alumnos deintegracién (Tenorio y Gonzalez, 2004).

De esta manera, la creacién de condiciones
educativas adecuadas para docentes en formacion
es esencial para avanzar hacia una educacidn
inclusiva. Al equipar a los futuros educadores con
conocimientos especializados, habilidades técnicas
y una mentalidad inclusiva, podemos construir
aulas donde todos los nifios, independientemente
de su discapacidad visual, tengan la oportunidad
de prosperary contribuir plenamente a la sociedad.
Dicho esto, se ha detectado que dentro del
programa de educacién infantil se requiere una
linea curricular mas fuerte hacia una educacion
inclusiva por ser la base formadora después de la
familia para que las infancias desarrollen su
autonomia personal, sus capacidades de expresion,
comprensién y comunicacién con el mundo en que
se desenvuelven fortaleciendo su calidad humana,
es por esto que integrar de manera efectiva
requiere adaptar el curriculo para generar procesos
deinclusién de manera eficazatravés deincorporar
cursos que fomenten la creacién de saberes y
herramientas que promuevan la participacién
activa en las actividades del aula, reconocemos que
se ha logrado de manera autodidacta explorar
nuevas estrategias de aprendizaje, pero con esta
adaptacion curricular se busca que todos los
estudiantes con discapacidad visual logren alcanzar
los aprendizajes esperados.

Con relacién a lo mencionado, (Marchesi & Elena,
2014) expresan que:
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Ser profesor en el momento actual no solo
implica ser experto en un ambito disciplinar, sino
en el conocimiento didactico que lo hace
asequible a los alumnos; supone "leer la mente"
del otro, suspender temporalmente la forma
que uno tiene de ver el mundo para situarse en
cémo lo ven los estudiantes; significa sentirse
responsable tanto del desarrollo intelectual de
estos como de su bienestar emocional; trabajar
en colaboracién con los colegas y con las fami-
lias; comprometerse en proyectos institucio-
nales; realizar tareas con otros servicios
sectorialesy conlacomunidad. (p.123)

La formacion de docentes se rige como el catali-
zador fundamental para la verdadera inclusion
educativa, es por esto que, reconocemos la impor-
tancia de una adecuada formacién profesional para
los y las estudiantes de licenciatura que se
proyecten con el compromiso y las competencias
necesarias para los nifios con discapacidad visual
(DV) pensando en el ser humano como un ser
individual que se construye cada dia a partir de la
interaccion conlos demas. Ademds de laformacion,
se requiere que este aprendizaje sea activo y se
mantenga en una evolucidn constante para
disminuir la brecha de desigualdad en los procesos
de aprendizaje de estos nifios excepcionales y deje
de considerarse como algo fueradelo comun.

Una vez expresado lo anterior, tenemos en cuenta
que (Escudero & Martinez, 2020) citados por
Echeitaproponen:

las politicas para la inclusién educativa tendrian
que ser politicas sistémicas - esto es, que afecten
a todos los vectores o componentes de un
sistema educativo; curriculo, formacién del
profesorado, supervisidn, direccién escolar,
financiacién, etc. -, siendo para todos ellos un
elemento nuclear o principio transversal.

Ya existen estrategias pedagdgicas de los docentes
como la re adaptacidn del PEI para permitir que los
estudiantes con discapacidad puedan desarrollar
sus aprendizajes dentro del aula, sin embargo, esas
adaptaciones suelen ser usadas como referencia a



la atencidn inclusiva, sin tener en cuenta que los
estudiantes con discapacidad visual requieren mas
herramientas tecnoldgicas y recursos humanos de
apoyo para mejorar su desempefio escolar y evitar
ladesercidon. De estamanera, encontramos que:

Enun estudio realizado con adolescentes con DV
se pudo observar que, si bien los estudiantes
ciegos no diferfan significativamente del grupo
control respecto de la frecuencia de depresidn,
sintomas de estrés y problemas en sus rela-
ciones con sus padres y hermanos, los adoles-
centes con DVreportaban tener menos amigosy
encuentros con personas de su edad, asi como
mayor sensacion de soledad y dificultades para
hacer amigos. Las nifias con DV presentaban una
menor autoestima, un peor desempefio escolar
y habilidades sociales mas descendidas (Huurre

yAro,1998).

Por otro lado, la adaptacion de estrategias pedago-
gicas para niflos con discapacidad visual permite
crear herramientas que facilitan el proceso de
ensefianza-aprendizaje, siendo importante para
ayudar a compensar las dificultades que presentan
en su aprendizaje. "Lainclusidn de las personas con
discapacidad visual debe estar presente en todas
las etapas de escolarizaciéon del alumnado. Una
manera de transmitir estos valores es a través de
los cuentos ya que es un método muy atractivo,
divertido y entretenido que aprenden incluso sin
darse cuenta. La lectura goza de cuantiosos benefi-
cios para el alumnado porque incrementa su ense-
flanza, su percepcion, su creatividad e iniciativay su
comunicacion. Por esta razén, fomentar valores al
mismo tiempo que se desarrolla la destreza lectora
es una tactica muy apropiada y beneficiosa para el
desarrollo de los nifios." (Avilay Polo, 2023).

Por ultimo, se considera importante promover la
interaccidn social y emocional en nifios y nifias con
discapacidad visual con el fin de mitigar el bajo
rendimiento académico y el desdnimo de volver a
clases por el hecho de no tener estrategias que
aportenasuformacidnintelectual y humanasiendo
imprescindible la formacién de profesores y estu-
diantes con enfoque inclusivo. Las instituciones de
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educacion superior de cada region son las
encargadas y las responsables de formar a futuros
profesionales delaeducacidn.

En este sentido los académicos implicados en
esta tarea estamos enfrentados, aunque suene
algo grandilocuente, a una responsabilidad his-
térica con relacién a nuestra funcién de contri-
buir a sentar en el profesorado en formacion las
competencias necesarias para que desde el
inicio de su futura prdctica profesional, estén en
condiciones de planificar, desarrollar y evaluar
una ensefianza escolar que responda a los prin-
cipios educativos establecidos en la Ley Orga-
nica de Educaciénvigente. (Echeita, pag. 3).

Conclusiones

Laformacidninicial de los estudiantes de educacién
sobre inclusién educativa debe proyectarse desde
las actividades académicas hasta en términos
infraestructurales que favorezcan los procesos
educativos en los nifios y nifias con discapacidad
visual, de modo que, invitamos a todala comunidad
educativa a iniciar procesos de transformacién en
cada territorio para que dejemos de ver la inclusion
como algo imposible y empecemos a transitar hacia
una sociedad que reconozca que cada individuo
tiene derecho a llevar una vida en igualdad de
condiciones, accediendo a los mismos lugares y
ambitos que estdn a disposicidon de cualquier otro
individuo, independientemente de sus condiciones
personales, sociales, culturales o de aquellos que
presentan una discapacidad.
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