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Resumen
La construcción de proyectos de vida en adolescentes, que se encuentran culminando sus estudios de 
bachillerato, es importante porque con estos podrán tener más claras sus metas. También, la adolescencia 
es una etapa en donde se pone en crisis el desarrollo identitario de los sujetos. En esta crisis surgen muchas 
dudas con respecto a (1) quiénes son y quiénes serán ellos, y a (2) su futuro profesional y laboral. En este 
contexto y con esta población se implementó el proyecto de proyección social e investigación Proyectos de 
vida: exploración en clave de prospectiva con adolescentes escolarizados, cuyo objetivo fue identificar los 
aprendizajes que ellos poseían para su futuro profesional, así como para su vida cotidiana. Este proyecto se 
realizó desde el enfoque mixto con una base cualitativa a través de la metodología de la Investigación 
Basada en las Artes (IBA). Los participantes fueron 105 adolescentes estudiantes del grado once de dos 
instituciones de educación secundaria públicas de la ciudad de Neiva-Huila. La estrategia principal que tuvo 
lugar en este proyecto fue: el taller, el cual facilitó el proceso creativo reflexivo de los adolescentes para 
comunicar, desde lo artístico, sus perspectivas a futuro. Se diseñaron e implementaron 10 sesiones que 
exploraron, de manera gradual, las memorias emocionales, proyectos de vida, habilidades en el mundo 
laboral y otros aspectos que ayudaban a reflexionar sobre el futuro de los participantes. A partir de estas 

Proyectos de vida: exploración en clave de 
prospectiva con adolescentes escolarizados

Life projects: prospective exploration with adolescents in schools
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sesiones, se encontró que los participantes reconocieron la experiencia reflexiva-creativa promovida por 
el proyecto como algo muy satisfactoria y de ayuda para el proceso de transición que estaban viviendo. 
También, se encontró que estos espacios reflexivos son de gran utilidad y con capacidad enriquecedora en 
el proceso de cierre de la etapa de colegio de los participantes, y se espera que las instituciones educativas 
generen estas posibilidades de exploración y estructuración de los proyectos de vida de sus estudiantes.

 Proyecto de vida, adolescencia, identidad, futuro profesional, habilidades para la vida.

The construction of life projects in adolescents who are completing their high school studies is significant 
because they will be able to have more precise goals. Likewise, adolescence is a stage in which the 
development of the identity of the subjects undergoes a crisis. In this crisis, many doubts arise regarding (1) 
who they are and who they will be and (2) their professional and labour future. In this context and with this 
population, the social and research project Life Projects: exploration in Prospective Key with Adolescents in 
School was implemented. Its objective was to identify the learning they possessed for their professional 
future and their daily life. This project used a mixed approach with a qualitative base through the Arts 
Based Research (ABR) methodology. The participants were 105 adolescent students in the eleventh grade 
of two public secondary schools in Neiva-Huila. The primary strategy in this project was the workshop, 
which facilitated the reflective-creative process of the adolescents to communicate, from an artistic point 
of view, their future perspectives. Ten sessions were designed and implemented to explore, in a gradual 
way, emotional memories, life projects, skills in the working world, and other aspects that helped to reflect 
on the participants' future. From these sessions, it was found that participants recognised the reflective-
creative experience promoted by the project as very satisfying and helpful for their transition process. 
Besides, it was found that these reflective spaces are handy and enriching in closing the participants' 
school stage. It is expected that educational institutions generate these possibilities for the exploration 
and structuring of the life projects of their students.

Life project, adolescence, identity, professional future, life skills.

Palabras clave:

Abstract

Key word: 

Introducción

Actualmente, la construcción de proyectos de vida figura como un desafío importante para los adoles-
centes que están por culminar el bachillerato. Desde que se ingresa a un centro educativo, el adolescente 
pasa por diferentes etapas, tanto físicas como psicológicas, en su desarrollo, que influyen en su proceso 
escolar y en la consolidación de su identidad, dado que, durante este tiempo, cada adolescente 
comprenderá quién es, y ese conocimiento es esencial para poder sentirse respetado y querido (Ives, 
2014). 

Así mismo, el adolescente experimenta una constante presión al abordar la elaboración de un proyecto de 
vida, que implica (1) la decisión de elegir una profesión, (2) la incertidumbre sobre si se poseen los recursos, 
y las habilidades necesarias, así como si (3) el contexto personal permite acceder a las oportunidades 
académicas ofrecidas en el mercado laboral (Alarcón Montiel, 2019). Lo anterior, añade una capa adicional 
de complejidad. Para el adolescente, es crucial que la elección sea, tanto académicamente viable, como 
personalmente gratificante e interesante. Además, la preocupación sobre la disponibilidad de oportuni-
dades laborales al concluir la carrera también contribuye a una persistente sensación de desconcierto 
respecto al rumbo a seguir. En este contexto, el componente esencial del autoconocimiento emerge como 
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una herramienta de gran importancia para abordar estas inquietudes y orientar de manera más informada 
las decisiones futuras (Betancourth Zambrano et al., 2019).

Esto es posible, ya que el autoconocimiento posibilita que los adolescentes identifiquen sus intereses, 
habilidades, preocupaciones, personalidades, angustias y cómo se ven a sí mismos. Por lo que, en el 
proceso de toma de decisiones, ellos deben explorar sus intereses, limitaciones y posibilidades, y 
reconocerse, esencialmente, como miembros de una red de relaciones consigo mismos y con su entorno 
(Acuna, 2021). Por otro lado, en lo que concierne a la orientación socio-ocupacional en las instituciones 
públicas no se percibe como algo de prioridad frente a otras necesidades presentes en estos centros 
educativos. 

En Colombia, actualmente existe la Ley 2109 de 2021 "por medio del cual se fomenta la orientación socio 
ocupacional en los establecimientos oficiales y privados de educación formal para la educación media" 
(Congreso de Colombia, 2021). En esta Ley se incorporan los lineamientos en el proceso de acompaña-
miento de los jóvenes por parte de las instituciones académicas durante la transición de la educación básica 
a la educación superior y a la vida laboral. Lo anterior, con el ánimo de poder ofrecer a los jóvenes escolari-
zados las herramientas necesarias para la toma de decisiones informadas y de manera objetiva, sobre su 
futuro académico y laboral. Por lo tanto, se deben poner en práctica los lineamientos que ofrece esta ley, 
para poder orientar de forma adecuada a los jóvenes en este proceso de transición.

Por otra parte, entender los elementos asociados con la capacidad de un adolescente para establecer 
metas de manera clara y efectiva puede ayudar a desarrollar las habilidades básicas para llevar a cabo un 
proyecto de vida. Igualmente, tal y como señalaron Silva Gutiérrez et al. (2022), los adolescentes que 
desarrollan con éxito planes de vida adecuados tienden a manifestar hábitos saludables, experimentar una 
mayor satisfacción personal, una mayor motivación y una buena autoestima. Lo anterior, concuerda con 
Omar et al. (2005), quienes mencionan que, en los adolescentes las percepciones hacia el futuro se vinculan 
con una gran variedad de experiencias positivas, en tanto que, la falta de dirección futura podría conducir a 
conductas antisociales, desviadas y riesgosas.

Por los anteriores argumentos, el grupo de investigación CRECER y su semillero Bienestar y Artes avanzó en 
proponer como proyecto de investigación y de proyección social a Proyectos de vida: exploración en clave 
de prospectiva con adolescentes escolarizados, el cual tuvo como objetivo promover los saberes y 
experiencias que adolescentes escolarizados tienen sobre la construcción de sus proyectos de vida. Esta 
iniciativa se realizó por las tres primeras autoras de este documento, en su momento: semilleristas-
practicantes. En lo que sigue se presentarán los principales respaldos teóricos e investigaciones 
relacionadas con el tema central del proyecto, la descripción de las instituciones donde fue implementado 
el proyecto, la caracterización de los participantes, la metodología (técnicas e instrumentos, 
procedimiento, descripción de los talleres diseñados), los resultados y las conclusiones preliminares de 
este proyecto.

El proyecto de vida es un modelo ideal sobre lo que el individuo espera o quiere ser y hacer, básicamente es 
la orientación y el sentido que la persona le da a su vida y que expresa la apertura de las personas hacia el 
dominio del futuro (D'Angelo & Arzuaga, 2007). Este término está directamente relacionado con la 
perspectiva de futuro, la cual se refiere a aquella posibilidad de que un suceso ocurra en el futuro. Además, 
comprende elementos como la realidad, el sentido de control y la planificación (Omar, 2005). Entonces, de 

Referentes teóricos e investigaciones afines
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acuerdo con Acuna (2021), el hecho de que los sujetos identifiquen sus particularidades y singularidades 
facilitará el establecimiento de proyectos de vida realistas. 

Los adolescentes se encuentran atravesando una etapa llena de cambios y retos, donde además deben 
tomar decisiones transcendentales. De acuerdo con Fonseca Bautista et al. (2020), ellos están en una etapa 
crucial donde deben decidir si seguirán con su formación académica, se incorporarán al mundo laboral o 
incluso si van a formar una familia. En definitiva, se encuentran en una etapa determinante donde el reto de 
elaborar un proyecto de vida se hace vigente. Según Vega et al. (2012), este reto se puede afrontar de dos 
maneras diferentes, por una parte, se puede realizar de manera precipitada, lo que puede conllevar a una 
inadecuada toma de decisiones, o, por el contrario, se puede realizar de manera pausada, y en conside-
ración de las posibilidades de acuerdo con las circunstancias. La primera manera llevaría a los jóvenes a 
poner en riesgo su calidad de vida y una ausencia de aspiraciones (Díaz Garay et al., 2020), y la segunda, 
permitiría que los jóvenes tomen decisiones mejor preparados frente a la incertidumbre y las 
complicaciones que plantea la vida (Patlán Álvarez et al., 2016). 

Cabe mencionar el proyecto de vida no es algo estático, que sigue un orden estricto, todo lo contrario, en la 
medida que se adquieren conocimientos y experiencias se puede modificar. Autores como Omar (2005), 
Ormaza-Mejia (2019), Fonseca Bautista et al. (2020) y Lomelí- Parga et al. (2016) identificaron que el 
autoconocimiento, el sentido de control y el proceso de planificación son relevantes en la elaboración del 
proyecto de vida. Lo anterior, porque (a) el autoconocimiento se configura como el punto de partida y el 
componente emocional guía el actuar de los adolescentes; (b) el sentido de control se relaciona con el 
empoderamiento, hace referencia al control que percibe la persona sobre su propia vida. Básicamente, 
para el caso de los adolescentes, se espera que los adolescentes desarrollen esta capacidad para tomar 
control de las riendas de su vida para que, de esta manera, se reconozcan a sí mismos como agentes de 
cambio y de transformación de su realidad. Por otro lado, (c) el proceso de planificación hace referencia al 
conjunto de objetivos y metas a nivel laboral, personal o académicas que se establecen a corto, mediano y 
largo plazo, las cuales otorgan sentido a la vida (Fonseca Bautista et al., 2020). 

De igual forma, vale decir que estos términos se encuentran interrelacionados con el término prospectiva, 
el cual hace énfasis a la construcción del futuro y de la importancia de tomar decisiones correctas en el 
momento indicado. En palabras de Rodríguez (2014) la prospectiva permite "…no dejar al azar la 
construcción de nuestro futuro, y en cambio, nos brinda todas las herramientas para construir el futuro que 
queremos con nuestras propias manos" (p. 102).

Los anteriores elementos conceptuales fueron aspectos constitutivos e inspiradores para el diseño e 
implementación de la estrategia metodológica desarrollada en este proyecto.

El proyecto se llevó a cabo en dos instituciones educativas públicas de la ciudad de Neiva (Huila-Colombia). 
Una de ellas fue la Institución Educativa CEINAR. Esta institución centra su proyecto educativo en la 
modalidad de bellas artes (teatro, música, artes plásticas y danza), la cual se reconoce como componente 
de formación integral. El CEINAR asume la educación artística como eje articulador y humanizador del 
proceso educativo. También, esta institución acoge a población adolescentes desde un enfoque diferen-
cial. 

Instituciones de Educación beneficiarias del proyecto
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Por otro lado, la Institución Educativa Liceo de Santa Librada centra su formación académica en el 
pensamiento crítico, creativo y propositivo, a través del desarrollo de competencias humanísticas, 
cognitivas, emocionales y laborales que facilitan a los estudiantes interactuar de forma asertiva con los 
demás y con el medio ambiente, y de esta manera promover una cultura de empatía orientada hacia la 
construcción de la paz. Ambas instituciones se encuentran dentro de la comuna 1 de dicha ciudad.

El proyecto benefició a adolescentes que, en el momento de la aplicación de los talleres, cursaban último 
grado de bachillerato en las instituciones educativas anteriormente mencionadas. Las edades de estos 
adolescentes oscilaron entre los 15 a 19 años. También, de acuerdo con el Sistema de Identificación de 

1
Potenciales Beneficiarios de Programas Sociales (SISBEN)  en Colombia, más del 75% de los adolescentes 
participantes se encontraban en hogares en condición de pobreza extrema (grupo A) y pobreza moderada 
(grupo B). Este último, se caracteriza por ser hogares con menor capacidad de generar ingresos y menor 
calidad de vida. Los demás participantes (el 24%) se encontraban en hogares en condición de vulnerabilidad 
o en riesgo de caer en condición de pobreza. 

Este proyecto fue desarrollado a partir de un enfoque mixto. Se planteó una base cualitativa, que permi-
tiera buscar y comprender aquellos significados y experiencias de cada individuo. Lo anterior, para tener 
una comprensión profundad sobre los proyectos de vida que los participantes estaban construyendo 
(Salgado, 2007). La base metodológica fue la Investigación Basada en las Artes (IBA), la cual se orienta a la 
utilización de procesos artísticos y creativos, para observar y representar la experiencia de una forma 
artística, y encontrar interpretaciones a profundidad que no se ven a simple vista (Hernández Hernández, 
2008). Es de mencionar, que estas herramientas artísticas representan una gran ayuda para los 
adolescentes, ya que al tener un acompañamiento menos directivo incentiva a que logren mayor 
autonomía (Fernández Cediel et al., 2022). Por lo tanto, podría beneficiar a que adquieran mayor sentido de 
control sobre sus vidas.

Se utilizó como técnica de investigación y proyección social al taller, puesto que este permite recoger 
información de forma integral y participativa de diversas maneras como el diálogo, las manualidades y 
escritura. Esta técnica permite recolectar información, analizar y planear conforme a lo que se percibe en el 
ambiente durante la realización de este (Bautista C, 2011). El taller tiene importantes fortalezas, entre las 
cuales existe una fundamental y es la participación del grupo involucrado, lo cual impide que se reduzca a 
tan sólo un ejercicio de recolección de información. Esta técnica va más allá, dado que, para este proyecto, 
se llevó a cabo acciones de análisis, observación y escucha para reflexionar, entender y comprender las 
realidades expuestas por los adolescentes participantes, y de todo aquello que ocurre en el tiempo del 
taller: conversaciones, expresiones corporales, silencios, normas o códigos emergentes propios de los 
grupos, entre otras situaciones que pueden ser útiles para el proyecto.

Participantes

Metodología

Técnicas e instrumentos

1 La clasificación del SISBEN es realizada en Colombia a partir de la Gran Encuesta Integrada de Hogares (GEIH) donde se clasifican los hogares dentro de cuatro grupos 
(A, B, C y D) de acuerdo con la capacidad de generar ingresos. Estos grupos siguen un orden ascendente, es decir que si, una persona se ubica en el grupo A, esta tiene 
menor capacidad para generar ingresos y menor calidad de vida, en comparación con alguien que haga parte al grupo C.



121

Volumen 8 No. 1 - año 2024 - ISSN 2619-5860  e-ISSN 2539-522X

Revista
VICERRECTORÍA DE INVESTIGACIÓN Y PROYECCIÓN SOCIAL

Proyección Social

Procedimiento

Descripción de los talleres

Taller 1: Línea de tiempo ¿Cuál es mi historia de vida? 

Taller 2: Desafíos artísticos para el desarrollo de habilidades

El presente proyecto tuvo una única fase general, pero por ser a su vez un proyecto de investigación, se 
contemplaron cuatro fases guía propuestas por Rodríguez Gómez et al. (1999), las cuales son, prepara-
toria, trabajo de campo, sistematización y producción de productos artísticos y académicos, e informativa, 
en el proceso de ejecución. Este artículo corresponde a la etapa informativa, la cual, particularmente, se 
entrega avance descriptivo de la etapa preparatoria (diseño de los talleres) y el trabajo de campo: las 
apreciaciones de los participantes una vez implementados los talleres. Los análisis de la demás información 
recabada será objeto de análisis y publicaciones posteriores. 

Además, este proyecto consideró relevante asumir las siguientes consideraciones éticas mencionadas por 
Parra Domínguez y Briceño Rodríguez (2013), es decir, aquellas relativas con el valor social y científico, pues 
primó el bienestar de la población del proyecto y se hizo uso responsable de los recursos a la mano. 
También, la validez científica a partir de la construcción de un propósito claro que generara conocimiento y 
credibilidad. Además, se establecieron los riesgos y los beneficios por los que pasarían los participantes. 
Finalmente, se elaboró el consentimiento informado para explicar el propósito del proyecto y demás 
información relevante sobre la participación de los adolescentes.

Para el diseño de los talleres se estableció una estructura guían: (1) actividad rompe hielo con la finalidad de 
que el espacio fuera más ameno y agradable para los participantes; (2) actividad principal o central del taller 
que estaba directamente relacionada con el objetivo establecido para cada taller; y (3) valoración de la 
experiencia. Esta última actividad se apoyó con un formato que contenía unas preguntas a responder con 
escala Likert y otro tipo de preguntas abiertas. Esta última actividad es la que se presentará en el siguiente 
título del presente artículo. A continuación, se presentan los propósitos particulares a cada taller desarro-
llado.

A través de este taller se buscó explorar las emociones de los participantes a lo largo de su vida. A partir de 
esto, se indagó frente a los diversos hitos que han sido más significativos en sus vidas por medio de la línea 
de tiempo. Esta se consolidó a través de un friso. El proceso de construcción de la línea se hizo por medio de 
preguntas guías para facilitar el recuerdo. Además, se usó emojis, que los participantes podían incluir de 
acuerdo con el significado asignado (emociones: alegría, amor, tristeza, enojo, vergüenza, miedo, desagra-
do, orgullo, sorpresa; y entornos o actividades: viaje, familia, travesura, trabajo, deporte, comida, mascota, 
música, etc.). Los participantes los incluyeron en su línea de tiempo, de acuerdo con su experiencia en cada 
edad respectivamente. 

En este taller, los participantes hicieron parte de una serie de actividades artísticas, las cuales involu-  
craron la música, el teatro y la danza. A través de estas actividades, que incluyeron obstáculos para su 
ejecución, los adolescentes identificaron (a) habilidades blandas como, por ejemplo, el trabajo en equipo, 
el liderazgo, la comunicación asertiva y la empatía; y (b) habilidades duras como la coordinación física, 
técnica vocal, dominio de instrumentos, composición musical, actuación e improvisación, entre otras.
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Taller 3: Mi autorrepresentación ¿Quién soy? 

Taller 4: Construye tu hoja de vida

Taller 5: ¿Cómo he gestionado lo que siento?

Taller 6: Aprendiendo sobre las plataformas de trabajo

Taller 7: ¿Qué quiero hacer?

Taller 8: ¿Qué quiero hacer?

Taller 9: Estaciones de colores: Aspectos básicos que debes saber a la hora 
de presentarte a una entrevista laboral

Este taller es una continuación del primero. Con la finalidad de que el adolescente (a) plasmara en una 
figura cómo se ve a sí mismo en el presente y el por qué de esa percepción; (b) reflexionar sobre las 
experiencias emocionales, tanto negativas como positivas, que han tenido un impacto significativo en su 
vida actual; y (c) permitirle explorar cómo esas vivencias han influido en su presente.

El propósito de este taller fue brindar a los adolescentes, (a) de forma teórica, la explicación sobre ¿Qué es 
una hoja de vida? ¿Qué la compone? ¿Qué información no debería incluirse?; y (b) de manera práctica, la 
realización de hojas de vida debidamente diligenciadas y otra como no debería diligenciarse. De esta 
manera, el participante podía adquirir estos conocimientos y ponerlos en práctica en la postulación a 
trabajos futuros.

Este taller tuvo la intención combinar el taller 1 y el taller 3. Aquí los participantes recuperaron una situación 
o experiencia emocional negativa y una positiva del primer taller, y una experiencia negativa y una positiva 
del tercer taller. A partir de esto, los participantes exploraron su crecimiento personal por medio de una 
serie de preguntas para identificar lo que sintieron, en su momento, y lo que sienten actualmente sobre las 
experiencias seleccionadas, los cambios percibidos y las estrategias de afrontamiento. Luego de resolver 
dichas preguntas y reflexionar sobre sus respuestas, los participantes plasmaron sus emociones y 
mecanismos de afrontamiento en una obra o pintura. 

El taller tuvo como propósito presentar una plataforma de búsqueda de empleo fácil de manejar, flexible y 
reconocida, en este caso: Computrabajo. Una vez explicada, de manera teórica, el manejo de la plataforma, 
cada participante creó su perfil para buscar trabajo de manera segura y de acuerdo con sus necesidades 
cuando sea necesario.

Este taller buscó que los participantes lograran plasmar sus metas a corto plazo, es decir, cuáles eran los 
objetivos que planeaban alcanzar una vez se graduaran, así como también de qué manera los iban a lograr. 
Lo anterior, a partir, no sólo de saber qué se quiere, sino también, cuál es el camino por tomar. Esto se 
realizó por medio de un esquema de árbol en donde se les proporcionó diversas figuras de manzanas con 
diferentes profesiones y opciones de alcanzar la meta propuesta.

En este taller se tuvo como finalidad permitir a los participantes reconocer las diferentes esferas que 
componen sus vidas y en donde se desenvuelven. Los participantes plantearon cómo desean que, a futuro, 
sea su esfera social, emocional, laboral, intelectual, física y amorosa. Áreas que aportan y componen la 
vida. De allí, la importancia de no descuidar y dejar de lado ningún área. De igual forma, plantearon qué 
acciones pueden realizar en el presente para que aquel objetivo que desean lograr se haga realidad. 

Este taller tuvo por objetivo brindar información relacionada a la presentación personal que abarca, no sólo 
el vestuario, sino también el lenguaje verbal y no verbal, aspectos clave que influyen en la percepción del 
entrevistador y en la selección del candidato ideal para una posición laboral. El taller se estructuró en 
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cuatro estaciones por donde circularon los participantes: dos centradas en el lenguaje verbal, una en el 
lenguaje no verbal, y una dedicada específicamente al vestuario.

El presente taller dio paso a que los participantes reconocieran aquellas cualidades que ya tienen y aquellas 
que desean poseer a futuro. Esto para que se visualizaran a sí mismos en un futuro, así como las acciones 
que pueden realizar en el presente para que aquello que desean, aquella mejor versión de cada uno, se 
vuelva una realidad. 

A continuación, se presentan las valoraciones que los participantes adolescentes realizaron sobre los 
talleres. Lo anterior como parte de los análisis iniciales que permiten evaluar los talleres en conjunto como 
paso preliminar para la configuración de estos como un programa de atención para los adolescentes y su 
proceso de construcción de proyectos de vida. 

En general, se evidencia que los talleres fueron claros y comprensibles para los participantes, lo cual les 
permitió el alcance de los objetivos planteados en cada uno de ellos. Las valoraciones otorgadas por los 
participantes de ambas instituciones educativas a los talleres aplicados fueron, en su mayoría como "Muy 
Bueno", junto con apreciaciones positivas en las respuestas a las preguntas abiertas dispuestas en el 
formulario de evaluación. En lo que respeta a cada taller, se puede observar lo siguiente:

Valoración del taller 1: Línea de tiempo ¿Cuál es mi historia de vida? : Los participantes consideraron que el 
taller fue muy dinámico y práctico, lo cual les permitió reflexionar y recordar momentos de su vida (Ver 
Figura 1), además de permitirles identificar aquellos sucesos que han experimentado a lo largo de sus años 
y evidenciar cómo estos han marcado de manera significativa en ellos. Así mismo, manifestaron que 
pudieron unirse más como grupo y, les permitió el desarrollo de habilidades sociales, como el trabajo en 
equipo y la buena convivencia.

Figura 1
Ejemplo del trabajo desarrollado por uno de los participantes durante el taller 1
   

Valoración del taller 2: Desafíos artísticos para el desarrollo de Habilidades: Se destacaron aprendizajes 
significativos sobre habilidades, tanto blandas como duras. También, se resaltó el trabajo en equipo al 
permitirles fortalecer su capacidad de colaboración (Ver Figura 2). También, algunos participantes del 
CEINAR lograron adaptarse a modalidades artísticas diferentes a las que ya estaban acostumbrados, lo que 

Taller 10: ¿Quién quiero ser? Mi mejor versión

Apreciación de los talleres
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mostró flexibilidad y resiliencia ante nuevos desafíos. Así mismo, además de divertirse y manifestar que 
esta actividad les ayudó a desestresarse, de igual manera, ayudó a contribuir a superar la timidez y reforzar 
su confianza personal.

Figura 2
Ejemplo del trabajo desarrollado por el grupo de música durante el taller 2

 
Valoración del taller 3: Mi autorrepresentación ¿Quién soy? En sus impresiones, los participantes mencio-
naron que la actividad aportó al conocimiento de las emociones que predominan en sus vidas y cómo estas 
configuran su vida actualmente (Ver Figura 3). Destacaron aprendizajes relacionados con el autocono-
cimiento y la reflexión personal, al (a) reconocer quienes son y cómo se perciben actualmente a sí mismos, 
(b) explorar su pasado, (c) recordar algunos momentos que habían olvidado, y (d) reconocer e identificar 
cuáles son esas vivencias que marcaron y conformaron su crecimiento personal.

Figura 3
Ejemplo del trabajo desarrollado por uno de los participantes durante el taller 3

  
Fuente: Producción Propia 2024

Valoración del taller 4: Construye tu hoja de vida: Los participantes indicaron que adquirieron aprendizajes 
esenciales para la construcción de sus hojas de vida, tales como: (a) cómo organizarla, (b) identificar sus 
partes fundamentales y (c) comprender qué información es relevante y otra que deben evitar que vaya en 
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sus hojas de vida (Ver Figura 4). También, adaptaron sus CV de acuerdo con sus habilidades y experiencia, lo 
que destacaron como una herramienta clave para su desarrollo profesional. Finalmente, destacaron que es 
una actividad que les permite la exploración de habilidades y cualidades que les ayuda en su futuro guiado 
al campo laboral.

Figura 4
Ejemplo del trabajo desarrollado por uno de los participantes durante el taller 4
  

Fuente: Producción Propia 2024

Valoración del taller 5: ¿Cómo he gestionado lo que siento?: En este taller, los participantes manifestaron 
poder recordar y expresar sus sentimientos de manera creativa, junto con la reflexión y comprensión de 
aquellas situaciones negativas y positivas, y las emociones que estas conllevan (Ver Figura 5). También, al 
reflexionar sobre sus emociones, los participantes (a) identificaron cómo se habían sentido en diferentes 
situaciones de sus vidas, y (b) reconocieron y valoraron su proceso de superación personal frente a 
diferentes retos, lo que les permitió saber quiénes son el día de hoy.

Figura 5
Ejemplo del trabajo desarrollado por uno 
de los participantes durante el taller 5
  

Fuente: Elaboración propia 2024.



126

Volumen 8 No. 1 - año 2024 - ISSN 2619-5860  e-ISSN 2539-522X

Revista
VICERRECTORÍA DE INVESTIGACIÓN Y PROYECCIÓN SOCIAL

Proyección Social

Valoración del taller 6: Aprendiendo sobre las plataformas de trabajo: Los participantes manifestaron que 
(a) adquirieron conocimientos valiosos en cuanto a diversas plataformas para buscar empleo y la creación 
de sus perfiles en la mismas (Ver Figura 6), y (b) reflexionaron sobre sus habilidades, y las pudieron 
identificar y describir de forma efectiva en sus perfiles profesionales creados en Computrabajo.

Figura 6
Ejemplo del trabajo desarrollado por uno de los participantes durante el taller 6
    

Fuente: Producción propia 2024.

Valoración del taller 7: ¿Qué quiero hacer? Metas a corto plazo: Los participantes expresaron que el taller les 
permitió reflexionar y organizar sus metas a corto plazo (Ver Figura 7). También, les ayudó a reflexionar 
frente a sus posibilidades para alcanzar lo propuesto, desde una perspectiva realista, de acuerdo con las 
habilidades, panoramas y deseos, de forma organizada y clara, conforme a sus sueños.  
 
Figura 7
Ejemplo del trabajo desarrollado por uno de los participantes durante el taller 7
 
 

Fuente: Elaboración Propia 2024



Valoración del taller 8: ¿Qué quiero hacer? Metas a largo plazo: Los participantes manifestaron que, 
organizar y plasmar sus objetivos de manera estructurada, les ayudó a reflexionar sobre los que desean 
lograr a futuro frente a las diversas esferas de la vida (social, emocional, laboral, intelectual, física y 
amorosa) (Ver Figura 8). De manera que, al identificar sus metas y planificar, de manera clara, los pasos para 
alcanzar las mismas, organizaron mejor lo que deben realizar para alcanzar el objetivo propuesto. Por otro 
lado, les agradó la actividad de la carta a su Yo futuro, y el permitirles pensarse en el mismo.

Figura 8
Ejemplo del trabajo desarrollado por uno de los participantes durante el taller 8

  

Fuente: Elaboración Propia 2024

Valoración del taller 9: Estaciones de colores: herramientas para una entrevista laboral: Los participantes 
expresaron haber adquirido aprendizajes clave para aplicar a una entrevista de trabajo. También, la 
importancia de una buena presentación personal, como vestirse adecuadamente y algunas recomenda-
ciones para actuar y comportarse durante una entrevista (Ver Figura 9), aspecto que les permitirá 
desenvolverse, con mayor confianza, en un contexto laboral.

Figura 9
Ejemplo del trabajo desarrollado por uno de los participantes durante el taller 9
  

Fuente: Elaboración Propia 2024
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Valoración del taller 10: ¿Quién quiero ser? Mi mejor versión: Los participantes manifestaron que el taller les 
ayudó a identificar y distinguir sus cualidades tanto buenas, como malas (Ver Figura 10). Reconocieron la 
importancia de poder realizar un análisis propio y observar, de manera más clara, sus defectos y 
comportamientos negativos, para así buscar alternativas que permitan mejorar a futuro. Así mismo, 
contemplaron el fortalecimiento de algunas de ellas para que, a futuro, estas les permitan obtener sus 
propósitos planteados, además de las acciones que pueden llevar a cabo en pro de sí mismos.

Figura 10
Ejemplo del trabajo desarrollado por uno de los participantes durante el taller 10

   
Fuente: Elaboración Propia 2024

Este estudio está confirmando, desde las voces de los adolescentes, que ellos se encuentran en una etapa 
de gran incertidumbre porque se considera que están en el momento de definir la manera en que se 
integrarán a la sociedad en su vida adulta. Es aquí donde la propuesta por, a través de talleres, construir de 
proyectos de vida se estableció como una oportunidad para desarrollar en los adolescentes (1) su 
capacidad de análisis, para que (2) tomen mayor consciencia del impacto de sus posibles decisiones, y (3) 
desarrollen mayor seguridad y confianza en la consecución de sus metas. De lo contrario, y como mencionó 
Furman (2021), la ausencia de un proyecto de vida se asociaría con una pobre satisfacción con la vida o a una 
sensación de vacío existencial. Es así, que la propuesta por trabajar colaborativa y reflexivamente, a través 
de estrategias artísticas, promovida por este proyecto, facilita la elaboración del proyecto de vida de los 
adolescentes y, a su vez, se configura como una fuerte potencializador de la dimensionalidad del sujeto, lo 
que contribuye de esta manera a su autorrealización (Díaz-Garay et al., 2020). 

Además, al tratarse de actividades didácticas y creativas mediadas por el arte, resultan muy útiles porque 
les permitió a los adolescentes reflexionar ciertos aspectos de su vida, aspectos que anteriormente no se 
habían planteado. Es así, como este proyecto les permitió descubrir aspectos propios que desconocían. 
Entonces, se destaca el papel tan importante que juegan los talleres como un medio idóneo para aclarar 
ideas y pensamientos o, por lo menos, para intentarlo. Adicionalmente, el espacio de los talleres les 
permitió (a) "despejar la mente" como algunos participantes refirieron; (b) reforzar los lazos de unión; y (c) 
promover una convivencia armoniosa entre sus pares, lo que contribuyó en su bienestar.

Conclusiones

128

Volumen 8 No. 1 - año 2024 - ISSN 2619-5860  e-ISSN 2539-522X

Revista
VICERRECTORÍA DE INVESTIGACIÓN Y PROYECCIÓN SOCIAL

Proyección Social



Finalmente, este proyecto insiste en el rol fundamental de la escuela en el proceso de configuración de los 
proyectos de vida de los adolescentes, pues esta se constituye, no sólo como aquel lugar donde se trasmi-
ten y adquieren conocimientos, sino que, además, forma personas para convivir socialmente. En palabras 
de Clares et al., (2014) lo que se busca es formar "…ciudadanos autónomos y responsables, capaces de 
responder a las necesidades de un mundo profesional y social en constante transformación" (p. 68).
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